Adoration :
Nous louons Dieu pour son grand
amour,

coceee

VERSET A MEMORISER

e

s

« Ne savez-vous pas ceci : votre corps est
le temple du Saint-Esprit qui est en vous
et que vous avez reu de Dieu, et vous
n'étes pas a vous-mémes ? Car vous
avez été rachetés a grand prix. Glorifiez
donc Dieu dans votre corps »

1 Corinthiens 6.19,20.
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= luc1.13-17

= Matthieu3.4-9

» Jésus-Christ, chap. 10, p. 77-89
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= 17— Les dons spirituels
- et les ministéres

OBJECTIFS

Les jeunes...
= Sauront qu'en menant une vie

équilibrée ils font acte d'adoration. ;

= Désirerontfairedeleurcorps
un « temple de Dieu ». 3

* Répondrontendonnantlesr
vie tout entiére — corps, ame et 4
esprit — a Jésus. 3

|
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Nous
répondons
al'amour
de Dieu
lorsque nous
lui consacrons
entierement

notre étre.

Garder les portes

Résumé de la lecon

Notre corps est la plus incroyable machine jamais créée.
Nous avons été créés par Dieu. Nous avons la responsabilité
de prendre soin de notre étre. Dieu lui-méme désire vivre
en nous par le Saint-Esprit. Nous prenons soin de notre

étre en vivant sainement. Ceci inclut une nourriture saine,
de I'exercice, un repos adéquat, la confiance en Dieu, et
I'abstinence de substances nuisibles telles que I'alcool, le
tabac et les drogues. Jean-Baptiste est un exemple de ce
que représente un style de vie simple.

Notre lecon parle d’adoration

Dieu nous a créés, il est mort pour nous et nous offre
d’habiter en nous. En prenant soin de notre étre, nous
répondons avec adoration a son amour et a son salut.

Enrichissement de I'animateur

« L'accomplissement de cette mission demande une
constitution physique normale et une grande vigueur
mentale et spirituelle. Il faut donc qu'il [Jean] sache dominer
ses appétits et ses passions. [...] Sa vie d'abstinent et son
vétement simple devaient condamner les excés du temps.
D’ol les directions communiquées aux parents de Jean
— une lecon de tempérance donnée par I'ange venu du
trone des cieux. [...] Tous ceux qui désirent achever leur
sanctification dans la crainte de Dieu doivent apprendre des
lecons de tempérance et de maitrise de soi-méme » — Ellen
G. WHITE, Jésus-Christ, chap. 10, p. 80, 81.

« On accorde généralement trop peu d'attention a la
conservation de la santé, et I'on oublie que mieux vaut
prévenir que guérir. C'est le devoir de chacun envers
soi-méme et I'humanité de s‘enquérir des lois de la vie
et de s’y conformer consciencieusement » — Ellen
G. WHITE, Le ministére de la guérison, chap. 8, p.103.

« L'air pur, le soleil, I'abstinence, I'eau, le repos, I'exercice,
une alimentation judicieuse, la confiance en Dieu, voila les
vrais remedes » — Ibid., p. 102.
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Bienvenue

Accueillez vos jeunes. Demandez-leur inquiets. Voyez si quelqu‘un a fait petit geste sympathique a son égard.
sils ont passé une bonne son arbre généalogique ou remercié  Invitez-les a participer a I'activité de
semaine, s'ils sont heureux ou un membre de sa famille ayanteu un  préparation que vous aurez choisie. ))

MATERIEL NECESSAIRE

SECTION DE LA LECON MINUTES  ACTIVITES

i En continu Accueit des jeunes
Bienvenue Commmmitgmm it
Activités RUSE A leneeud humain Bibles
de préparation B. Quelgy/un a dit
C (a c'est du divertissement ! Bibles, papier, crayons
P 1520 Voir page 27. *La section Priére et lovange peutétre  Baite 3 offrandes
utitisée en tout temps durant le programme.
et louange gl “’
Lecon [ERL Introduire le récit
de la Bible
Vivre le récit Bibles, feuifles de papier, crayons, marqueurs
- de couleur, crayons de couleur
Explorer la Bible Bibles
Application 10-15 Le temple du corps Grande illustration du corps humain, papier, crayons,
marqueurs
delaLecon b
Partage 10-15 Lentretien du temple i Feuilles d'activité (voir p. 31), tableau blanc
dela Lecon . ou paperboard, marqueurs
Cloture Priére
Pour fes parents
La semaine prochaine
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LECON 2

Choisissez I'activité la plus appropriée a votre classe.

Le nceud humain

1 Bibles

Faites placer les jeunes en cercle (pas plus de huit jeunes
par cercle). Que chaque jeune mette sa main droite au
centre du cercle et saisisse une main, puis fasse la méme
chose avec la main gauche, en s'assurant qu'il ne prend
pas l'autre main de la méme personne. Maintenant, dites
aux jeunes qu'ils doivent dénouer ce nceud humain en
bougeant le moins possible. Calculez le temps utilisé par
chaque groupe pour terminer.

Post-évaluation

Demandez : Comment vous étes-vous sentis, entortillés de
la sorte ? Qu'avez-vous ressenti lorsque vous vous étes
finalement dégagés du nceud ? Quelle stratégie avez-vous
utilisée pour vous défaire du nceud ? Faites lire Hébreux
12.1. Quelles sont les choses de notre vie qui nous
embrouillent ? (Encouragez les commentaires relatifs au style
de vie.) De quelle maniére nous empétrent-elles ?
Comment devenez-vous empétrés par elles ? Rejetant
tout ce qui tend a nous embrouiller et & nous éloigner

de IUil

© Nous répondons a I'amour de Dieu lorsque
nous {uf consacrons entiérement notre étre,

Pour les éléves aux besoins spécifiques :

S'ils ne peuvent pas participer physiquement avec leurs
camarades, incluez-les au moyen de l'observation, la
discussion et des réponses.
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ACTIVITES DE PREPARATION

Quelqu’un a dit

Jouez au jeu Jacques a dit avec les jeunes, mais appelez
ce jeu Quelqu’un a dit. Aprés quelques ordres
d’introduction, donnez des ordres toujours de la méme
maniére pour que les jeunes relachent leur attention.
Puis, omettez de dire « Quelqu‘un a dit ». Quelques jeunes
tomberont probablement dans le piége.

Past-évaluation

Demandez ;: Que s'est-il passé ? Par quoi avez-vous été
trompes ? Avez-vous réagi par « habitude » ? Est-il difficile
parfois de faire des changements ? Quelles sont certaines
habitudes que les gens désirent souvent changer ? (Les
habitudes qui nous empéchent d‘étre en exceliente santé ou
en pleine forme.) Que devons-nous faire pour apporter des
changements dans notre vie ? (Lorsque nous nous rendons
compte d'un besoin de changement, nous en faisons part a
Dieu. Il nous change.)

@ Nous répondons a 'amour de Dieu lorsque
nous {ui consacrons entierement notre étre.

Pour les éléves aux besoins spécifiques :
Donnez les instruction plus lentement pour que tous les
éléves puissent s'impliquer dans l'activite.



Ca c'est du divertissement !
Dustribuez les crayons et le papier. Que
vos jeunes tracent deux lignes
verticales, divisant ainsi le papier en
trois colonnes. Dans la premiére colonne, qu'ils fassent la
iste de tous les programmes qu'ils ont regardés pendant la
semaine a la télévision ou sur vidéo ainsi que les chansons
2u ils ont écoutées ou chantées ; les jeux sur ordinateur
auxauels ils ont joué ; les sites qu'ils ont éventuellement
visités sur Internet ; ou encore, toute autre catégorie de
distractions a laquelle ils peuvent penser. Puis, qu'ils
=crivent un signe plus dans le haut de la deuxiéme colonne
=t un signe moins dans le haut de la troisiéme colonne.
tnsuite, ils noteront dans les colonnes plus ou moins les
points positifs ou négatifs de ces divertissements.

Post-évaluation
Demandez : Quelle relation y a-t-il entre ce que nous
regardons et ce que nous sommes ? (Ce qui compte c'est
= gui nous sommes. Si nous sommes a Christ,
gaspillerons-nous notre temps a regarder les « choses de
=nnemi » ?) Est-il possible d’avoir un esprit malsain dans
un corps sain ? Comment ? Lorsque nous permettons aux
mauvaises influences d’entrer dans notre esprit,
pouvons-nous encore adorer Dieu comme il le désire ?
S vos jeunes vous demandent ce qu'est un bon
awertissement, lisez Philippiens 4.8 avec eux.) Si oui,
pourquoi ? Si non, pourquoi ?

@ Nous répondons a I'amour de Dieu lorsque nous lui
consacrons entierement notre étre.

Pour les éléves aux besoins spécifiques :
S=rmettez aux éléves aux besoins spécifiques de travailler
Zw=c un partenaire.

-~ Priere

et louange

Echange

Résumez les joies et les peines des jeunes (heureux/
inquiet) selon ce qu'ils vous ont dit a la porte (si c'est
approprié). S'lis vous en ont donné fa permission,
partagez avec votre classe une ou deux activités de
leur étude de la semaine précédente. Mentionnez les
anniversaires, les événements spéciaux ou les
réussites de vos jeunes. Souhaitez une chaleureuse
bienvenue aux visiteurs,

Chants theme suggérés
Gardons bien toutes les portes ! (Monique Lemay)
{(Voir p. 154-156).

Missions

Utilisez le bulletin des missions du trimestre.
Offrandes MATERIEL :
Rappelez aux jeunes que o boite a offrandes

Dieu nous a donné la santé afin
que nous puissions étre de merveilleux témoins pour
lui. Il nous bénit aussi financierement afin que nous
puissions aider les autres a le connaitre.

Priéere

Demandez a Dieu de nous accorder la victoire sur des
habitudes qui souillent son temple afin que nous
puissions I'adorer comme il le désire.

*Priere et louange peut ére utifisée pendant tott le programpme.
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LECON 2

LECON DE LA BIBLE

Introduire le récit

Dites : Jean-Baptiste a vécu d'une facon particuliérement
simple, parce qu’il avait été appelé a accomplir une
ceuvre tout a fait spéciale pour Dieu.

Nous sommes appelés a adorer Dieu en adoptant un
style de vie sain et équilibré. Notre verset a mémoriser
dit : « Ne savez-vous pas ceci : votre corps est le temple
du Saint-Esprit qui est en vous et que vous avez recu
de Dieu, et vous n’étes pas a vous-mémes ? Car vous
avez été rachetés a grand prix. Glorifiez donc Dieu dans
votre corps » (1 Corinthiens 6.19,20). Aujourd’hui nous
étudions le temple impressionnant de notre corps.
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MATERIEL:

o Bibles

0 feuilles de papier

Vivre le récit

Demandez: Quel est la fonction du
temple ? (Le temple est la maison de
Dieu, consacré pour adorer.) Qu'y
fait-on 7 (On loue Dieu) Comment
réagiraient les gens si on taguait des
grossiéretés sur les églises, les synagogues, les
mosqueées, les pierres tombales des cimetiéres, ou sur
des mausolées en ville ? (Ils seraient offensés.) les pierres
tombales des cimetiéres, ou sur des mausolées en ville 7
(lls seraient offensés.) Les gens respectent les temples et
les églises parce que ces batiments sont consacrés pour
un usage spécial, pour étre des lieux de rencontre avec
Dieu (Nous y louons Dieu). Pourquoi pensez-vous

que Dieu veuille que nous considérions notre corps de l2
méme maniére qu’un temple/église 7 (Permettez a
plusieurs éléves de répondre) A qui est-ce que notre
corps appartient ? (Dieu) De quelles maniéres les gens
abusent-ils de leur corps « temple »? (mauvaises
habitudes, addictions, manque d’exercice, nourriture
pauvre, des choix pauvres de divertissement,
sédentarité, etc.) Pensez a vos faiblesses/mauvaises
habitudes, aux abus pour votre corps qui est le temple
de Dieu. Créez une illustration de votre « temple » tel
que vous pensez que Dieu aimerait qu’il soit en incluant
les choses spécifiques a améliorer pour permettre au
Saint-Esprit de vivre en vous. (Vous pourriez montrer aux
éléves un apercu de votre travail avec des dessins, des
photos, ou des mots illustrant de saines habitudes

et des choix constructifs qui édifient le « temple ».)
Distribuez le matériel et précisez le temps imparti aux éléves
pour effectuer I'activité.

O crayons

O marqueurs de coulewr

O crayons de couleur

Post-évaluation :

Demandez : Comment étre siir que nous prenons bien
soin de notre corps et le préparons a la présence de
Dieu ? (confiance en Dieu, repos suffisant, mode de vie sain
des choix sages de divertissements, etc.) Que nous dit le
désire de Dieu de demeurer dans notre corps sur lui et
sur la relation qu'il veut avec nous 2 (Il veut nous aider 2
transformer nos vies. |l veut que notre corps et notre esprit
soient ouverts et soient un temple accueillant ot il est le
centre de notre adoration.)




Repétons notre texte ensemble (encouragez les éléves a
wrouver le passage de leur Bible et de le lire a haute voix
ensemble) :

« Ne savez-vous pas ceci : votre corps est le temple du
Saint-Esprit qui est en vous et que vous avez recu de
Dieu, et vous n’étes pas a vous-mémes ? » (1 Corinthiens
£.19,20).

& Nous répondons a I'amour de Dieu lorsque
mous lui consacrons entiérement notre étre.

o Bibles

._
Explorer la Bible

Dites : Jetons un coup d’eeil sur
d'autres textes qui nous précisent comment nous
adorons Dieu en gardant notre corps en bonne santé.
Faites lire par des volontaires 1 Corinthiens 3.16;6.19,20 ;
2 Corinthiens 6.16,17 ; Ephésiens 2.21,22 ; 1 Thessaloniciens
523,24,

Dites : Qu’avez-vous trouvé ? (Dieu vit en nous par le
Saint-Esprit. Nous ne nous appartenons pas ; nous avons
=te rachetés a un grand prix. Dieu nous prépare a vivre
awec lui) -

Pour les éléves aux besoins spécifiques : Utilisez des
2 nles avec onglets pour que les jeunes se familiarisent
ave=c les livres de la Bible.

APPLICATION DE LA LECON

Le temple du corps (AT
Procurez-vous une grande illustration ~ C illustration du

du corps humain comportant plusieurs il b

portes représentant I'ceil, I'oreille, la . mar.queurs

bouche, le nez, les doigts. Répartissez . PP

les jeunes par groupes de trois et 0 crayons

attribuez a chaque groupe une porte du temple corps/
esprit. Puis, demandez a chaque groupe de faire la liste

de toutes les influences qui peuvent entrer par leur porte
spécifique, influences qui renforceront ou affaibliront et
détruiront le corps et I'esprit. Que chaque groupe présente
son rapport a la classe.

Post-évaluation

Demandez : Ces portes représentent des voies donnant
acces au temple de notre corps. Quels choix
pourrions-nous faire qui nous aideraient a garder ces
portes afin de n’y laisser entrer que des choses nous
permettant de bien adorer Dieu ?

@ Nous répondons & 'amour de Dieu lorsque
nous lui consacrons entiérement notre étre.

Pour les éléves aux besoins spécifiques :
Il se peut que certains éléves aux besoins spécifiques
travaillent mieux avec un partenaire.
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LECON 2

PARTAGE DE LA LECON

7 : o feuilles d'activité
L’entretien du temple (v0ir . 31)

Dites : Le temple de notre corps, a

. S 0 tableau blanc ou
'exemple d’un temple ou d'une église,  parboard

doit étre gardé en excellent état. Nous marqueus

a"ons faire une Iiste de ce que NOLIS: ovrreesimmssiaiannspiineissrss
pourrions faire pour rester en bonne

santé. (Les réponses devraient comporter n'importe lequel
des éléments suivants : manger des aliments sains et naturels ;
boire beaucoup d’eau ; faire de I'exercice au grand air et au
soleil ; prendre suffisamment de repos ; s'abstenir de 'alcool,
des drogues ou du tabac ; faire confiance a Dieu.) Aprés avoir
recu les réponses, écrivez |'acrostiche suivant sur le tableau
ou utilisez-en un de votre choix incorporant les huit éléments
de la santé tels que mentionnés dans Le ministére de la
guérison, chap. 8, page 102.

Soleil de

Air

Nourriture Foi
Tempérance Exercice
Eau Repos

Discutez des différentes facons dont vos jeunes peuvent
mettre quotidiennement en application ces conseils.
Désignez un jeune pour les écrire au tableau pendant que
vous parlez. Par exemple :

Nourriture — Faire deux a trois repas équilibrés par jour.

Exercice — Couirir, faire du patin a roulettes, de la
bicyclette, marcher, jouer au basket-ball (ou autre sport
d’'équipe), etc. au moins trente minutes par jour.

Dites :

© Nous répondons a 'amour de Dieu lorsque
nous lui consacrons entiérement notre étre.

Pour les éléves aux besoins spécifiques :
ces éléves auront peut-étre besoin de |'aide de leurs
parents pour effectuer cette activité.
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Y 4 C I A
-~ Cloture

Priére et cloture:
Cléturez avec une priére de consécration du
corps comme le temple de Dieu.

Pour les parents:

Dans le Guide d'étude de I'éleve, utilisez la
section « pour les parents » (p. 106-125) comme
support du culte de famille.

La semaine prochaine

Dites : Jean doute que Jésus est le Messie.
Jésus ne nous abandonnera jamais parce que
nous avons des doutes.



