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Nous adorons
Dieu en lui
offrant un
corps et
un esprit

j Som anniversaire,
Hérode donne un festin 2 ses o ombance et
beaucoup de danses Sslome 2 fer
d'Hérode), danse devant ‘
de lui donner tout ce gu =
a tirer vengeance de Jean, ks &t 8
Jean-Baptiste sur un plat. L= s == ; 2te, mais il
pense qu'il doit honorer som semms - gue Jean
soit décapité. Ces terribles Swene s tandis que
I'esprit du roi est déséquilioe: e Y

Notre lecon parle

Nous adorons Dieu le ;
esprit libres de substances gu a8
qui avait été impressionne &
répondre a I'Esprit de Die

‘Qu il promet
= qui cherche
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Enrichissement de I'as
Hérode Antipas était le s s
toute la Palestine lorsgue ks
mourut, son domaine fut diwse
nommé gouverneur de iz Gal
connu pour sa fourberne e

était ambitieux et vivait dans &
méme comme un juif stric

méme s'il n'était pas ne s
(Luc 23.7). l refusait que som =
parce que les Juifs avaient &
Hérodiade, Jean le condamn
Dictionnary [Commentaire &

« Le roi était pris de vin {1

ses noceurs, la table du banguet &
lumiéres, et la jeune fille dansass
moment il voulut s'exhiber des
— Ellen G. WHITE, Jésus-Chrs

« Celui qui trempe ses levres dans &
responsabilité de tout acte d s
coupable sous son influence S
sensibilité il se met dans l'incasacs
discerner clairement ce qui ==

a Satan I'occasion de se servir ¢
l'innocent » — bid., p. 208.




Bienvenue

Accueillez vos jeunes. Demandez-leur inquiets. Voyez si quelqu’un a fait petit geste sympathique a son égard.
s'ils ont passé une bonne son arbre généalogique ou remercié  Invitez-les a participer a l'activité de
semaine, s'ils sont heureux ou un membre de sa famille ayant eu un  préparation que vous aurez choisie. ))

SECTION DE LA LECON MINUTES  ACTIVITES MATERIEL NECESSAIRE

ienven En continy Accueil des jeunes
Bienvenue (ommenta:%e: heureux/inquiet
Activités RUSE A Eau trouble Tasses, eau, colorant alimentaire, Bibles, écran
de préparation
B. Désorientation Batte de baseball ou métre de couturiére en bois
Priere iR Voir page 47. *La section Priére et louange peut én Plateau 3 offrandes/panier
et louange utilisée en tout temps durant le programme.
leson 15-20 Introduire le récit
de la Bible
Vivre le récit Drap blanc, lampe puissante, Bibles
Explorer la Bible Bibles, tableau, feutre/craie
Application &S Scénario Bibles
delaLecon :
Partage 10-15 Fais circuler : Matériel d'art, accessoires, costumes
de la Lecon
Cléture PSS ;
Pour les parents
La semaine prochaine

45




LECON 4

Choisissez l'activité la plus appropriée a votre classe.

0O eau
Eau trouble O tasses
Donnez a chaque jeune une tasse o cran

remplie d'eau portant leur nom.
Demandez-leur d’en boire la moitié.
Ensuite, demandez-leur de placer leur
tasse sur une table derriére un écran de maniére a ce qu'ils
ne puissent pas les voir de leur place. Versez quelques
gouttes de colorant alimentaires de différentes couleurs
dans les tasses. L'eau deviendra brunatre. Retournez les
tasses a leurs propriétaires sans leur dire ce que vous y

avez ajouté, Maintenant, demandez-leur comment ils se
sentiraient si vous leur demandiez de boire le reste de l'eau.
Assurez-vous que personne n'en prenne une gorgée,

Post-évaluation

Demandez : Pourquoi n’avez-vous pas voulu boire cette
eau brunétre ? En quoi était-elle différente 7 En quoi
I'eau pure ressemble-t-elle au corps que Dieu nous

a donné ? Qu'arrive-t-il a notre corps lorsque nous
permettons a des substances nuisibles d'y pénétrer ? Lisons
Romains 12.1, notre verset a mémoriser d’aujourd’hui.
« Je vous exhorte donc, fréres, par les compassions

de Dieu, a offrir vos corps comme un sacrifice vivant,
saint, agréable a Dieu, ce qui sera de votre part un culte
raisonnable. » En d’autres termes,

(© Nous adorons Dieu en lui offrant un corps
et un esprit sains,
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ACTIVITES DE PREPARATION

Désorientation

Apportez une batte de bassball ou ue meme o= couturiére
en bois. Que vos jeunss forment um o=t ps e tennent
par la main. Demandez un volontaes. QW 5 Senns au
milieu du cercle. Donnez &= bat= ou = mete au volontaire.
Dites-lui de se pencher sur ia bamm= o & s O sorte
que son front touche ses mains f=maet & Safs ou le métre.
Faites tourner le volontairs sur k-amémme & S5, e plus vite
possible. Puis, demandez-hs o mascher &n lgne droite. ||
est important que les jeunss emtourset & solomiaire afin
qu'il ne se blesse pas. Repesss Fensstics pemmetiant ainsi a
chaque jeune d'y participes ume S

Post-évaluation

Demandez : Comment vous &tes-wous senlis apres avoir
fini de tourner 7 De quoi wos camarades avalent-ils I'air
lorsqu’ils essayaient de marcher apres awoir tourné ?
Qu'étaient-ils incapables de faiwe 7 D= marcher en ligne
droite.) Qu’est-ce qui peut nows desonenter de facon
semblable ? (Tourner sur sof-méme &0 patins © faire usage
de drogues ; prendre certams meScaments en surdose,
etc.) Dans cet état, comment powses-vous suivre
efficacement des consignes 7 Quel #Fet cela pourrait-il
avoir sur votre relation avec Diew 7 Souwensz-vous :

®© Nous adorons Dieu en lui offrant un corps
et un esprit sains.

Pour les éléves aux besoins specifigees - | 5= peut que

des étudiants aux besoins specfigues ne son pas en mesure
de participer a cette activite. Assurezwous neanmoins, qu'ils
observent leurs camarades et particpent au post-evaluation.
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et louange

Echange

Résumez les joies et les peines des jeunes (heureux/
inquiet) selon ce qu'ils vous ont dit a la porte (si c'est
approprié). S'ils vous en ont donné la permission,
partagez avec votre classe une ou deux activités de
leur étude de la semaine précédente. Mentionnez les
anniversaires, les événements spéciaux ou les
réussites de vos jeunes. Souhaitez une chaleureuse
bienvenue aux visiteurs.

Chants théme suggérés
Gardons bien toutes les portes ! (Monique Lemay)
(Voir p. 154-156).

Missions
Utilisez le bulletin des missions du trimestre.

Offrandes SELE ok
Dites : Aujourd’hui, alors que S__-c
nous donnons nos offrandes,  C plateau a offrandes/
souvenons-nous de ceux qui P

ont besoin d’aide pour vaincre

leur dépendance. Nos offrandes peuvent servir
pour des programmes de désintoxication.

Priere

Avant de prier, donnez a vos jeunes un moment pour
prier silencieusement pour ceux qui souffrent a cause
des drogues, de l'alcool ou d'autres dépendances.

*Prig(e et fduange peut ftre utiisée pendant tout te programme.
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LECON 4

LECON DE LA BIBLE

» - —T=
Introduire le récit Vivre le récit R~
Dites : Dieu nous aime et désire communiquer avec nous.  Accrochez un drap blanc au plafome &~ 900 e
La communication implique que notre étre soit capable plusieurs métres du mur, non o =

de I'entendre, qu'il soit capable de lui répondre par
I'adoration. Toutes les drogues affectent la conscience.
Certaines, comme la caféine, la nicotine et I'alcool, sont
légales et vendues un peu partout. D'autres, comme
I'héroine et la cocaine, sont illégales. Qu'elles soient
légales ou illégales, elles fonctionnent toutes de la
méme facon. Elles nuisent au bon fonctionnement des
neurotransmetteurs, ces produits chimiques qui
transportent les messages entre les neurones.

Lorsque notre conscience est affectée par ces
substances, Dieu peut difficilement nous atteindre.
Aujourd’hui, nous allons voir comment un homme a
perdu sa vie parce qu‘un autre homme a permis a
I'alcool d’engourdir ses sens et de faire taire la voix de
Dieu.

d'une prise électrique. Placez ume

lampe puissante sur le planches &n Sraguaet 2 lumiere sur
le drap. Les acteurs se tiendront satee ke &rap =t I3 lampe.
(S'il ne vous est pas possible & utiliser c=s accessoirss,

VOS jeunes se contenteront de mumer leur text= devant la
classe.)

Répartissez les jeunes en ong groupes. Demandez

a chaque groupe de lire l'un des passages suvants :
Matthieu 14.3-5 ; Matthieu 14565 - Mamthieu

14.9-10 ; Matthieu 14.17 ; Masthesw 14 12 (hague groupe
se préparera a mimer son ses werset 5 gemere le drap
pendant que vous lirez 'hiszoawrs de 12 Binle. (Variation :
Utilisez un groupe pour mamer ie passage en entier,
versets5a 12.)

Lorsqu'ils sont préts, lisez les wersets section par section
pendant que e groupe présente som mame. Lisez
suffisamment lentement pour leur permettre de bien
synchroniser leur mime awec = lecture. Assurez-vous que la
lampe brille suffisamment powr permetire aux spectateurs
de bien voir les gestes du groupe demisre le drap.
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: ¢ BLE o
Explorer la Bible O Bibles

Demandez : Qu’est-il arrivé dans o tableau

cette histoire ? Pourquoi Hérode o feutre/craie

a-t-il finalement décidé de faire

exécuter Jean ? (Il n'était pas capable de réfléchir
clairement,)

Dites : Bien que la Bible ne mentionne pas qu'Hérode
buvait, d’autres livres, dont Jésus-Christ d’Ellen

G. White, l'affirment. Vayons ce que {a Bible dit au
sujet des raisons de ne pas faire usage de substances
nocives. Faites chercher et lire les textes suivants, puis
notez les raisons au tableau : Juges 13.3-5 (cela affecte le
foetus) ; Esaie 5.22-23 (provoque le malheur et I'injustice) ;
Ephésiens 5.18 (conduit a la débauche ou a l'intempérance) ;
1 Corinthiens 10.31-33 (peut faire trébucher les autres).
La Bible ne mentionne pas spécifiquement les drogues ou
le tabac, mais elle nous exhorte a prendre soin de notre
corps et de notre esprit.

Demandez : Quel devrait étre le critére de tous nos

actes ? Lisons Philippiens 4.8-9 et 1 Corinthiens 10.31.
(Penser seulement aux choses qui sont vraies, nobles,
droites, pures, aimables, admirables, excellentes, dignes de
louange et agir en conséquence ; tout faire pour la gloire
de Dieu.)

Pour les éléves aux besoins spécifiques :
Utilisez des Bibles avec onglets pour que les jeunes
se familiarisent avec les livres de |a Bible.

APPLICATION DE LA LECON

Scénario

Dites : Michel est trés dépressif depuis quelque temps.
Tout semble aller de travers pour lui, a la maison, a
I'école et dans sa vie personnelle. Il lui semble ne rien
faire de bon. Un jeune de son quartier a voulu lui offrir
un reméde pour ses problémes. Il lui a dit qu’avec ses
pilules il allait se sentir beaucoup mieux. Quand tout va
mal, une telle offre peut paraitre intéressante.
Cependant, Michel ne croit pas que c'est ce que Dieu
voudrait qu’il fasse,

Post-évaluation

Demandez : Si Michel venait vers vous
pour vous demander votre avis, que lui diriez-vous ? (Les
pilules et autres substances du genre ne sont pas la solution.
Elles cachent, mais ne chassent pas les problémes.) Quels
versets partageriez-vous avec lui pour I'encourager ?
Faites lire par quelgu’un Romains 12.1 et Proverbes 3.6.
Comment ces versets peuvent-ils I'aider a résoudre son
probléme ? Acceptez toutes les réponses raisonnables.
Pourriez-vous faire autre chose en tant qu’ami pour
aider Michel ? (Lui consacrer du temps ; I'inviter a la maison
et a des activités ol il pourra rencontrer des gens qui ne
font pas usage de drogues ; le présenter a un adulte
bienveillant qui peut l'aider ; prier pour et avec lui.)
Souvenez-vous :

© Nous adorons Dieu en lui offrant un corps
et un esprit sains.
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LECON 4

PARTAGE DE LA LECON

e | MATERIEL :
Fais circuler o matériel d'art
Formez des groupes en vue d'un O accessoires

« remue-méninges », dans le but de O costumes

créer une annonce ou une pub
commerciale pour aider les jeunes de leur age a éviter
V'alcool, les drogues et toute substance nocive. Distribuez le
matériel d'art et/ou les accessoires nécessaires et dites aux
jeunes de travailler sur leurs idées et créations et de se
préparer a les présenter a I'ensemble du groupe. (Si les
résultats sont assez bons, vous pourriez contacter le directeur
du département de la Santé de votre région ou de votre
Eglise pour lui donner I'opportunité de voir ce que les jeunes
ont créé,)

Option : Invitez votre directeur du département santé et
tempérance a venir expliguer aux jeunes comment ils
pourraient s'impliquer dans votre communauté ou a l'école.
Souvenez-vous :

© Nous adorons Dieu en lui offrant un corps
et un esprit sains,
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-~ Cléture

Encouragez les jeunes 3 se chossir un partenaire
de soutien. Demandez-leur de s'engager
mutuellement 2 &tre un soutien I'un pour l'autre
et a s'appeler s'ils sont tentss de consommer
des substances nuisibles. (Cartes speciales
d‘engagement ala p. 145

Pour les parents:

Dans le Guide d'étude de I'sleve, utilisez la
section « pour les parents » (p. 106-125) comme
support du culte de famille.

La semaine prochaine :

Dites : Jésus appelle ses premier disciples.
Dieu a appelé chacun d‘entre nous a partager
I'Evangile avec nos amis.




