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Histoire biblique : Néhémie 1.
Commentaire : Prophètes et Rois, chapitre 52.

« Prier comme le fit Néhémie au moment du besoin, c’est une ressource qui

est à la portée de chaque enfant de Dieu. O vous qui peinez sur les chemins ro-

cailleux de la vie, vous qui êtes comme submergés par les difficultés, faites mon-

ter vos requêtes vers le Seigneur ! » 

— Prophètes et Rois, p. 480.

Flash
« Je t’en supplie, Seigneur, sois
attentif à la prière que je
t’adresse et que t’adressent
aussi tes autres fidèles, qui trou-
vent leur joie à t’honorer. Fais
réussir les démarches que je
vais entreprendre et permets
que le roi y réponde avec bien-
veillance. » 

Néhémie 1.11a
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DD ans la langue grecque il y a deux mots pour
traduire le mot « demander » : 

- aiteo est une demande formulée par un
individu ayant un statut inférieur à une personne ayant un
statut supérieur. 

- eratao est une demande formulée par un
individu à un autre individu ayant le même statut que
lui, c’est une demande empreinte d’autorité.

Où se situe la différence ? Lis Jean 14.14 (aiteo) et 16 (Eratao). Réfléchis et
demande-toi comment ces informations pourraient changer ta façon de prier ?

Pour moi, l’expérience de la prière a plus de valeur quand je
prie… individuellement ou collectivement.

Selon toi, quels sont les sujets qui nécessitent une prière
individuelle et les sujets qui nécessitent une prière
collective?
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________ 
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________

« Récit de Néhémie, fils de Ha-
kalia. La vingtième année du

règne d’Artaxerxès, au cours du
mois de Kisleu, alors que moi, Né-

hémie, je résidais dans la ville forte
de Suse, un de mes frères, Hanani,
arriva de la province de Juda, ac-
compagné de quelques hommes.
Je leur posai des questions au sujet
des juifs revenus d’exil, et au sujet
de Jérusalem. Ils me répondirent :
Les anciens exilés sont installés dans
la province de Juda, mais se trouvent
dans une grande misère et dans
une situation humiliante. Quant à
Jérusalem, ses murailles ont des
brèches et ses portes ont été in-
cendiées. »

« Lorsque j’entendis ces nou-
velles, je m’assis pour pleurer;

durant plusieurs jours je restai
dans l’affliction, en jeûnant.

Je me mis à prier le Dieu
du ciel et lui dis : Ah,

Seigneur, Dieu du ciel,
Dieu grand et re-

doutable! 

Tu maintiens ton
alliance avec ceux qui

obéissent à tes commande-
ments, tu restes fidèles envers ceux
qui t’aiment. Tourne ton regard vers
moi, sois attentif, écoute maintenant
la prière que je t’adresse, moi, ton
serviteur. Jour et nuit je te prie pour
nous, les Israélites, tes serviteurs ;
je te demande de pardonner les
fautes que nous avons commises.
Oui, moi-même et mes ancêtres
nous avons péché ; nous t’avons
offensé en désobéissant aux com-
mandements, aux lois et aux règles
que tu nous avais communiqués par
ton serviteur Moïse. »

« Souviens-toi cependant de la parole
que Moïse nous a adressés de ta
part : “Si vous ne me restez pas fi-
dèles, je vous disperserai parmi les
nations étrangères. Mais si, par la
suite, vous revenez à moi et prenez
bien soin de mettre en pratique mes
commandements, j’irai vous chercher
et je vous ramènerai à l’endroit que
j’ai choisi pour y manifester ma pré-
sence, même si vous êtes alors en
exil aux extrémités de la terre. ” Sei-
gneur, nous sommes tes serviteurs,
nous sommes ton peuple ! C’est
nous que tu as délivrés grâce à ta
force, à ta puissance irrésistible. Je
t’en supplie, Seigneur, sois attentif à
la prière que je t’adresse ou que
t’adressent aussi tes autres fidèles,
qui trouvent leur joie à t’honorer.
Fais réussir les démarches que je
vais entreprendre et permets que le
roi y réponde avec bienveillance.»

néhémie 1 : 1-11
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À toi
la parole

Le
sais-tu?



« ceux qui prient constamment sont néces-
saires à ceux qui ne prient jamais.  »  —  Victor

Hugo, poète, romancier et dramaturge français du XIXe

siècle.

« Savez-vous ce qui cloche dans le monde au-
jourd’hui ? il y a trop de théologiens et pas suffisam-

ment de “genouxiens”. »  —  Dallas F. Billington, prédicateur
américain du XIXe siècle fait un jeu de mot sur le fait de prier à ge-

noux.

« celui qui veut diriger diriger un orchestre, doit se mettre dos à la
foule. »  —  Mas Lucado, auteur chrétien contemporain.

« Alors, dans ces pays, vous rechercherez le Seigneur votre
Dieu. Et vous le trouverez, si vous le cherchez de tout votre

coeur et de toute votre âme. Finalement, quand tout ce
que je vous ai annoncé sera arrivé et que vous serez

dans la détresse, vous reviendrez au Seigneur votre
Dieu et vous lui obéirez de nouveau. En effet le Sei-

gneur votre Dieu est un Dieu plein d'amour, qui ne
vous abandonnera pas, ne vous exterminera pas

et n'oubliera jamais l'alliance qu'il a conclue
avec vos ancêtres. » 

(Dt 4.29-31)

« Si vous venez alors m'appeler et me
prier, je vous écouterai. »    

(Jr 29.12)

« Demandez et vous recevrez ; cherchez
et vous trouverez ; frappez et l'on vous
ouvrira la porte. Car quiconque de-
mande reçoit, qui cherche trouve et
l'on ouvre la porte à qui frappe. »    

(Mt 7.7,8)

«Confessez donc vos péchés les
uns aux autres, et priez les uns
pour les autres, afin d'être guéris.
La prière fervente d'une personne
juste a une grande efficacité. »   

(Jc 5.16)

« Que dirons-nous de plus? Si Dieu
est pour nous, qui peut être contre
nous? »     

(Rm 8.31)

Quel est le problème-clé qui pousse Néhémie à prier ?
________________________________________________________
__________________________________________________________

Qui sont les « restes » cités dans ce passage ?
_______________________________________________________________
________________________________________________________________

Souligne les mots et les phrases qui traduisent les sentiments ressentis par
Néhémie. 

Quels autres personnages bibliques seraient à même de comprendre le
fardeau que portait Néhémie ? 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

Examine la prière de Néhémie et identifie les parties-clés qui, selon toi,
pourraient être importantes ?
_____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

D’après toi quelle est cette « alliance d’amour » dont il est question au
verset 5?
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_______________________________________________________________

Au verset 11, pour quel sujet particulier prie Néhémie ?
____________________________________________________________
___________________________________________________________

Selon toi, pourquoi ce passage figure-t-il dans la Bible ?
_____________________________________________________
___________________________________________________

Quel message Dieu t’adresse-t-il à travers cette
histoire ?
_______________________________________
___________________________________
_______________________________
_________________________
__________________
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Points d’impact

Un autre
regard



Sabbat

Pour t’aider à répondre à la question de
la section À toi la parole, lis une partie

de la lettre de Paul (Philippiens 1.3-5).
Compare la prière que Néhémie fait monter
à Dieu afin qu’il accorde son soutien au
peuple, à la prière de Paul. Quelles en
sont les similitudes ? Quelles en sont les
différences ? Selon toi, est-il plus facile de
prier pour des choses simples et banales
ou pour des événements extraordinaires
et miraculeux ? Pourquoi ? 
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________

Dimanche

L is la rubrique Au cœur du récit et répond
aux questions de la rubrique En dehors

du récit . Quelles sont les parties de l’histoire
que tu découvres  pour la première fois et
quels éclaircissements cela t’a-t-il apporté ?
Néhémie faisait monter de ferventes prières
afin de recevoir de l’aide pour la reconstruction
des murs de Jérusalem. Est-il opportun
d’adresser une telle prière à Dieu de nos
jours ?  Pour quelles choses essentielles,
prierait un dirigeant aujourd’hui ?
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________

Lundi

L is le Texte-clé de cette semaine. Ce texte
est une requête spécifique adressée à

Dieu. À quel moment de ta vie as-tu prié pour
obtenir un résultat bien précis ?  Quel a été le
résultat ?  À quel moment as-tu prié pour des
sujets d’ordre général ? 

Passeàl’action
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________

Mardi

Dans la citation de Flash de cette semaine,
Ellen White encourage les chrétiens à

prier de toutes les façons possible afin
d’établir le dialogue avec Dieu. Qui parmi
tes connaissances, considères-tu comme
un champion de la prière ? Quel impact
leur vie de prière a-t-il sur le bien-être des
autres ?   
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________

Mercredi

L is la section Point d’impact de cette
semaine et classe les versets en com-

mençant par celui qui te parlent le plus pour
terminer par celui qui te parle le moins. Quel
passage aurait le plus grand impact positif
sur ta vie spirituelle, si tu l’appliquais dans ta
vie?  Pourquoi?  Choisis un des passages de
cette section et demande à Dieu de t’indiquer
le meilleur moyen de vivre ce passage au-
jourd’hui .  
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________

Jeudi

D ans la leçon de cette semaine, Néhémie
demande à Dieu de toucher le cœur

du roi, pour que ce dernier accorde son
soutien au projet de reconstruction des

Lecture de cette semaine*
Prophètes et Rois, chapitre 52.

*En suivant ce programme de lecture, tu liras
chaque année au moins un livre de la série
Destination éternité d’Ellen G. White. 

murs de Jérusalem. L’Histoire est jalonnée
de récits où Dieu a utilisé des personnes
qui ne croyaient même pas en lui, afin de
mener à bien ses projets. Dieu utilise-t-il
encore aujourd’hui des personnes, des évé-
nements ou des situations pour faire avancer
son œuvre ? Comment ?Le souhait de Né-
hémie est sincère et il est déterminé à le
mener à bien. En tant qu’Église, selon toi,
quelles sont les trois choses pour lesquelles
Dieu voudrait que nous montrions de la dé-
termination ?  Quelle est l’importance de
ces trois éléments ? Commence à prier de
manière délibérée et spécifique afin que
ces trois éléments se concrétisent. Sois
prêt à passer à l’action pour aider à l’ac-
complissement de ces trois choses au sein
de ton église.
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________ 

Vendredi

Réfléchis à des moments de ta vie où la
prière t’a été d’un grand secours. Il y a

des moments où Dieu t’apporte son réconfort
et sa paix. Il y a également des moments
où Dieu nous aide à accomplir des bonnes
actions  en son nom. Prends un moment
pour remercier Dieu pour toutes ses inter-
ventions passées et pour toutes les promesses
d’avoir qu’il nous fait.
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