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« Philippe dit à Nathanaël : “ Viens et vois.” Il ne lui demanda pas d’accepter

le témoignage d’autrui, mais de contempler lui-même le Christ. Depuis que Jésus

est monté au ciel, ses disciples le représentent parmi les hommes ; et l’un des

moyens les plus efficaces pour lui gagner des âmes consiste en une vie

quotidienne qui illustre son caractère. […] On peut combattre nos arguments

et défier notre logique, on peut résister à nos appels, mais une vie d’amour

désintéressé est un argument irréfutable. Une vie conséquente, caractérisée par

la douceur du Christ, est une puissance en ce monde ».  — Jésus-Christ, p. 124.

«Ensuite, Philippe rencontra Nathanaël
et lui dit : “Nous avons trouvé celui dont
Moïse a parlé dans le livre de la Loi et
dont  les  prophètes  aussi  ont  parlé.
C’est  Jésus,  le  fils  de  Joseph,  de
Nazareth.” Nathanaël lui dit : “Peut-il
venir  quelque  chose  de  bon  de
Nazareth  ?”  Philippe  lui  répondit  :
“Viens et tu verras”. » 

Jean 1.45,46

Texte-cléTexte-clé

Flash

Histoire biblique : Jean 1.19-51
Commentaire : Jésus-Christ, chapitre 14.
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RR use » est un mot grec qui signifie « tromperie, duplicité
(avoir deux visages), malhonnêteté ». Le mot était
également utilisé pour décrire un appât (pour

les poissons). Quand Jésus fait référence à Nathanaël
en le qualifiant de « vrai israélite » en qui il n’y a point
de tromperie, il lui rend un hommage de qualité. C’est peut-
être un des plus grands compliments que l’on puisse
adresser à quelqu’un.

Dans la liste ci-dessous, quelles sont les propositions
susceptibles d’influencer le plus les autres en faveur du
Christ ? Classe-les (1 pour celle qui a le plus
 d’in fluence et 5 pour celle qui en a le moins) par
rapport à l’impact qu’elles auront sur les autres.

 Avoir des réponses bibliques claires et
cohérentes à leurs questions

 Observer la joie et le contentement
présents dans l’existence de certaines
personnes

 Recevoir de l’aide et de la
compassion de la part d’un croyant
au moment où l’on en avait besoin
et sans rien devoir en retour

 Découvrir la vérité sur le Christ à
travers une forme de média
quelconque

 Être invité à participer aux activités
sociales et spirituelles d’une
communauté de croyants (églises,
petits groupes)

 Être témoin des épreuves endurées
par un croyant et voir qu’il continue
à louer Dieu fidèlement.

Laquelle de ces propositions t’inciterait le
plus à suivre Christ ? Pourquoi ?

« Le lendemain, Jean était
de nouveau là, avec deux de

ses disciples. Quand il vit Jésus
passer, il dit : “ Voici l'Agneau

de Dieu ! ” Les deux disciples
de Jean entendirent ces paroles,
et ils suivirent Jésus. Jésus se re-
tourna, il vit qu'ils le suivaient et
leur demanda : “Que cherchez-
vous ? ” Ils lui dirent : “ Où de-
meures-tu, Rabbi ?” (Ce mot signifie
“ Maître ”) Il leur répondit: “ Venez,
et vous verrez. ” Ils allèrent donc
et virent où il demeurait, et ils pas-
sèrent le reste de ce jour avec lui.
Il était alors environ quatre heures
de l'après-midi.
L'un des deux qui avaient en-
tendu les paroles de Jean et
avaient suivi Jésus, était André,
le frère de Simon Pierre. La
première personne que ren-

contra André fut son frère
Simon ; il lui dit : “Nous

avons trouvé le Mes-
sie.” (Ce mot signifie

“ C h r i s t ” )  E t  i l
conduisit Simon

auprès de Jé-
sus. 

Jésus le regarda
et dit : “Tu es Simon,

le fils de Jean ; on t'appellera
Céphas. ” (Ce nom signif ie

“Pierre”.)
Le lendemain, Jésus décida de
partir pour la Galilée. Il rencontra
Philippe et lui dit : “Suis-moi !”
(Philippe était de Bethsaïda, la lo-
calité d'où provenaient aussi André
et Pierre) Ensuite, Philippe rencontra
Nathanaël et lui dit : “ Nous avons
trouvé celui dont Moïse a parlé
dans le livre de la Loi et dont les
prophètes aussi ont parlé. C'est
Jésus, le fils de Joseph, de Naza-
reth.” Nathanaël lui dit : “Peut-il
venir quelque chose de bon de
Nazareth ?” Philippe lui répondit :
“Viens, et tu verras.”
Quand Jésus vit Nathanaël s'ap-
procher de lui, il dit à son sujet :
«Voici un véritable Israélite ; il n'y a
rien de faux en lui.” Nathanaël lui
demanda : “Comment me connais-
tu ?” Jésus répondit : “Je t'ai vu
quand tu étais sous le figuier, avant
que Philippe t'appelle.” Alors Na-
thanaël lui dit : “Maître, tu es le Fils
de Dieu, tu es le roi d'Israël !”
Jésus lui répondit : “Ainsi, tu crois
en moi parce que je t'ai dit que je
t'avais vu sous le figuier ? Tu verras
de bien plus grandes choses que
celle-ci !” Et il ajouta : “Oui, je
vous le déclare, c'est la vérité : vous
verrez le ciel ouvert et les anges
de Dieu monter et descendre au-
dessus du Fils de l'homme !”»

Jean 1.35-51
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À toi
la parole

Le
sais-tu?

«



« Les gens qui le suivaient étaient une espèce
unique au sein de leur génération. ils ont mis

le monde sens dessus dessous parce que leurs
cœurs avaient été orientés dans la bonne direction.

Le monde n’a plus jamais été le même. » — Billy
Graham, évangéliste américain contemporain.

«  Jésus promit trois choses à ses disciples : ils ne seraient
habités par aucune crainte, ils seraient absurdement joyeux et

ils seraient confrontés à des difficultés. »   — W. Russell Maltby, pasteur
britannique wesleyen du XXe siècle.

« Ceux qui m’aiment, je les aime en retour. Ceux qui me
cherchent sont sûrs de me trouver. »  

(Pr 8.17)

« Venez à moi vous tous qui êtes fatigués de porter
un lourd fardeau et je vous donnerai le repos.

Prenez sur vous mon joug et laissez-moi vous
instruire, car je suis doux et humble de cœur, et

vous trouverez le repos pour vous-mêmes. Le
joug que je vous invite à prendre est facile à

porter et le fardeau que je vous propose
est léger. »   

(Mt 11.28-30)

«  Chacun de ceux que mon Père me
donne viendra à moi et je ne rejetterai
jamais celui qui vient à moi. Car je
suis descendu du ciel non pour faire
ma volonté mais pour faire la volonté
de celui qui m’a envoyé. »   

(Jn 6.37, 38)

«  Jésus lui répondit : Ne te l’ai-je
pas dit ?  Si tu crois tu verras la
gloire de Dieu ? »   

(Jn 11.40)

Entoure tous les personnages mentionnés dans cette 
section, identifie qui ils sont et pourquoi ils y sont mentionnés. 

Alors que tu lis ce récit, selon toi, quels en sont les événements
clés ou les moments forts qui y sont relatés ? __________________
_____________________________________________________________
_______________________________________________________________

D’après-toi, pourquoi cette scène a été mentionnée dans la Bible ? 
Dans ce passage, y a-t-il :
Une vérité à croire ?________________________________________________
Un défi à relever ?__________________________________________________
Une prière à faire monter ?___________________________________________
Un exemple à suivre ?_______________________________________________
Une décision à prendre ?_____________________________________________

Quels sont les mots (ou les phrases) qui sont répétés dans cette histoire ?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Comment ce défi « Viens et vois ! » contribue-t-il à donner toute sa significa -
tion à cet événement ? ______________________________________________
_______________________________________________________________

Comment la réaction sceptique de Nathanaël en apprenant que Jésus
venait de Nazareth, a-t-il altéré sa perception du Christ ?
_____________________________________________________________
___________________________________________________________

D’après toi que veut dire Jésus quand il déclare que « Vous verrez
le ciel ouvert et les anges de Dieu monter et descendre au-des-
sus du Fils de l’homme. » ? ___________________________
___________________________________________________
________________________________________________

Selon toi, quel est le message que Dieu t’adresse
à travers ce passage ? __________________
____________________________________
___________________________________
___________________________
__________________
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Points d’impact

Un autre
regard



Sabbat

L is et réponds à la rubrique À toi la
parole. Selon toi, laquelle de ces pro-

positions seraient susceptibles d’inciter
quelqu’un à suivre le Christ ? Passe en
revue les quatre évangiles ou essaye de
penser à trois personnes qui à travers
divers moyens furent motivés à suivre le
Christ. Même si tous répondent de diverses
manières par rapport à leur perception de
Jésus, dans Matthieu 11.28, Christ nous
appelle tous indistinctement : « Venez à
moi vous tous qui êtes fatigués de porter
un lourd fardeau et je vous donnerai le
repos. » Quel est le genre de repos que
Jésus donne, d’après toi ?
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________

Dimanche

Àmesure que tu lis la section Au cœur du
récit et que tu utilises les questions de la

section En dehors du récit pour approfondir ton
étude du texte, prête attention aux différentes
personnes qui sont attirées par le Christ. Que
fait le Christ pour obtenir les bonnes grâces de
disciples potentiels ? D’après toi, pourquoi Jésus
a dit : « Viens et vois ! » ? Pourquoi, Philippe réi-
tère-t-il cette invitation quand Nathanaël lui de-
mande d’où vient Jésus ? Selon toi, quel est le
message que Dieu essaye de te transmettre à
travers la leçon de cette semaine ? 
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________

Lundi

L e Texte-clé qui se trouve dans Jean 1.45,
46, nous relate la conversation qui a eu

lieu entre Philippe et Nathanaël pour savoir si
Jésus pourrait être le Messie. Selon toi, de
quoi Philippe était-il certain quand il a déclaré

Passeàl’action
à Nathanaël que si seulement il rencontrait
Jésus (viens et vois), il ne pourrait faire autre -
ment que de le suivre ? Quand, est ce qu’au
cours de ton existence, tes idées préconçues
au sujet d’une personne se sont avérées
inexactes ? Quand se sont-elles avérées justes ?
Qui parmi les gens que tu connais, amènent
des gens au Christ, aussi simplement que le
firent André et Philippe ?
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________

Mardi

L is la citation tirée de Jésus-Christ et
proposée dans la section Flash de la le-

çon. Réfléchis à quel point l’histoire per-
sonnelle d’une personne peut se révéler ef-
ficace. Quand as-tu été touché par l’histoire
de la rencontre de quelqu’un avec le Christ ?
Si tu devais partager une expérience per-
sonnelle au sujet de ce que Dieu a fait pour
toi, laquelle choisirais-tu de partager ? Pour-
quoi ? 
______________________________
______________________________ 
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________

Mercredi

À mesure que tu lis les versets proposés
dans la section Points d’impact de la

leçon de cette semaine, quel est le verset qui
t’interpelle le plus, aujourd’hui ? D’après toi,
pourquoi ce verset s’adresse-t-il particulièrement
à toi, aujourd’hui ?
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________ 
______________________________

Lecture de cette semaine*
Jésus-Christ, chapitre 14.

*En suivant ce programme de lecture, tu liras
chaque année au moins un livre de la série
Destination éternité d’Ellen G. White. 

Jeudi

M édite sur les interactions qu’a eu
Jésus avec les différentes personnes

qu’il a rencontrées à travers les évangiles.
D’après toi, pourquoi les gens étaient-ils à
ce point attirés par lui ? Si Jésus était sur la
terre de nos jours, comme il le fut à l’époque,
qu’est qui attirerait les gens à lui ? Comment
serait-il reçu ?
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________

Vendredi

Q ui connais-tu, qui n’est pas disciple du
Christ, mais qui à ton avis est en cet

instant de sa vie, prêt à le devenir ? Com-
mence à prier, chaque jour d’une façon
toute particulière pour cette personne et
sois prêt à partager ton histoire personnelle,
expliquant pourquoi tu as décidé de suivre
le Christ ? Dès que l’occasion se présente,
invite-le à venir et voir de ses propres yeux.
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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En te connectant au site
www.InsightMagazine.org

tu pourras te joindre au forum et aider à
élaborer des plans pour le futur. Discute
de la leçon de l’École du sabbat dans une
communauté virtuelle. 
Ce site propose des histoires vécues par
des personnes vivant à notre époque.
Dégages-en des idées pratiques pouvant
t’être utile dans ta vie de tous les jours.


