
As-tu déjà refusé de manger ou de boire, ou de faire tout autre chose que
tu savais être néfaste pour toi en sentant tous les regards braqués sur toi ?
Si c’est le cas, tu sais exactement ce que ressentait Daniel. Sinon, imagine
ce que cela a pu être pour lui que de refuser d’obéir aux ordres du roi. 
(Voir Daniel 1 ; Prophètes et rois, p. 365-374.)
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Dimanche
Lis... Pour la gloire de Dieu
et pour ton bien.
Lave... une bouteille d’eau
ou de jus de fruit ; copie ton
verset à mémoriser sur une
étiquette que tu fixeras sur
celle-ci. Place-la dans ta
chambre.
Va... faire une promenade
en réfléchissant à tes choix
de vie.
Commence... à apprendre
ton verset à mémoriser.
Demande... à Dieu de
t’aider à faire des choix qui
seront positifs pour ta santé.

Sabbat
Fais…

l’activité de
la semaine,
p. 66.

Pour la gloire de Dieu

et pour ton bien



Même si Daniel n’était qu’un adolescent, il avait
déjà eu son lot de malheurs. Sa belle ville de
Jérusalem avait été attaquée et assiégée par
l’armée d’un pays païen et le souverain de
Jérusalem s’était rendu.
Le roi et la famille royale, les hommes importants
du pays, les soldats, les artisans et les artistes
étaient devenus prisonniers. Daniel et trois de ses
amis comptaient parmi les captifs qui durent
marcher jusqu’à Babylone. Que dirais-tu de faire
mille kilomètres à pied ?
Quel changement !
De jeunes gens pleins d’avenir, ils étaient devenus 
des prisonniers.

Lundi
Lis... Daniel 1.1-5.
Réfléchis... as-tu remarqué que Daniel était
de race royale ? Trouve un texte qui dit que
tu fais partie de la famille de Dieu.
Écris... dans ton journal ce que signifie être
un membre de la famille de Dieu.
Remercie... Dieu de te considérer comme
son enfant.

Nous ador
ons Dieu lo

rsque

nous respe
ctons toute

 notre

personne.

VERSET À MÉMORISER

Soit donc que vous
mangiez, soit que vous
buviez, et quoi que vous
fassiez, faites tout pour la

gloire de Dieu.
1 Corinthiens 10.31

NEUF
P E N S É E   C E N T R A L E
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Mais on remarqua vite, à
Babylone, que Dieu leur avait
donné une excellente santé et
beaucoup de talents. Le roi
Neboukadnetsar ordonna donc
à l’un de ses officiers de
choisir des jeunes gens doués
parmi les prisonniers et d’en
faire des Babyloniens.
On leur apprendrait à servir à la
cour du roi. On leur donnerait des
cours de langues et de littérature. Ils
recevraient de nouveaux noms babyloniens et seraient nourris des mets du roi.
Daniel et ses amis savaient qu’ils n’avaient pas beaucoup de contrôle sur leurs
vies. Ils n’avaient pas choisi que leur ville soit attaquée. Ils n’avaient pas choisi
d’être arrachés à leurs familles et à leur pays ni d’être fait prisonniers. Mais ils
savaient également qu’ils pouvaient contrôler certaines choses. Où
qu’ils soient, ils pouvaient choisir d’adorer Dieu. Ils pouvaient
choisir de prendre soin d’eux-mêmes, comme Dieu le leur
avait enseigné. Ils pouvaient choisir de le glorifier dans
chacun de leurs actes.
Le premier test concernait la nourriture.
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Mardi
Lis... Daniel 1.6-10.
Dresse... une liste chronologique des
événements de la vie de Daniel.
Prends... la ferme décision de
refuser de consommer ce qui peut
nuire à ta santé ou embrumer tes
pensées.
Note... ta décision dans ton
journal.
Fais... de l’exercice aujourd’hui.
Demande... à Dieu de t’aider à te
respecter complètement.



La table du roi était
couverte d’aliments que
les Juifs ne mangeaient
jamais. Soit par mesure
d’hygiène, selon les lois
révélées à Moise, soit
parce que ces mets, en
particulier les viandes,
provenaient des sacrifices
offerts aux idoles.
En consommer signifiait
que l’on adorait ces
idoles.
Pour ces raisons,
"Daniel résolut de
ne pas se
souiller par les
mets du roi
et par le vin
dont le roi
buvait, et il pria le
chef des eunuques de ne
pas l’obliger à se souiller."
(Daniel 1.8) Désobéir au
roi n’était
pas une
petite
chose.
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Mercredi
Lis... Daniel 1.11-14.

Fais... un dessin pour illustrer l’attitude de
Daniel face à l’officier du roi.

Imagine... la prière que Daniel a
prononcée avant d’aller parler à l’officier.
Écris-la dans ton journal.

Note.. ce que tu as fait hier. Était-ce bon
pour ta santé physique, mentale et
spirituelle ?

Demande...à Dieu de te donner de la
sagesse dans toutes les situations, même les
plus difficiles.

9
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- Je crains mon seigneur le roi, qui a fixé ce
que vous devez manger et boire, dit l’officier
du roi ; car pourquoi verrait-il votre visage
plus défait que celui des jeunes gens de
votre âge et exposeriez-vous ma tête
auprès du roi ? (Verset 10)
Il ignorait que Dieu fortifierait Daniel et
ses compagnons au-delà de leur frugal repas,
parce qu’ils affirmaient par ce geste l’adorer lui
seul. Daniel lui dit :
- Éprouve donc tes serviteurs pendant dix jours, et qu’on nous donne des
légumes à manger et de l’eau à boire ; tu regarderas ensuite notre mine et la
mine des jeunes gens qui mangent les mets du roi, et tu agiras avec tes
serviteurs d’après ce que tu auras vu. (Verset 12,13)

L’officier accepta la proposition
de Daniel qui lui semblait

raisonnable. À la fin
des dix jours,

Daniel et ses amis
avaient l’air en
meilleure forme
que les autres
jeunes gens. Et
à partir de ce
jour, ils
furent libres

de manger ce
qu’ils voulaient.
Non seulement ils
avaient meilleure
allure, mais ils
étaient plus
sages et plus
intelligents que
les autres
étudiants.

Jeudi
Lis... Daniel 1.15-21.
Cherche... la promesse que
Dieu fait à ceux qui sont
tentés (1 Corinthiens 10.13).
Compose... un chant ou un
poème de louanges.
Remercie... Dieu parce que
ses promesses sont aussi
pour toi.
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Car, non seulement leur corps et leur esprit
n’étaient pas engourdis par des excès de
nourriture grasse et lourde et par l’alcool, mais
c’est de Dieu seul qu’ils recevaient la sagesse et
l’intelligence. Lorsqu’on les présenta au roi
Neboukadnetsar, "parmi tous ces jeunes gens,
il ne s’en trouva aucun comme Daniel, Hanania,
Michaël et Azaria. […] Sur tous les sujets qui
réclamaient de la sagesse et de l’intelligence, et
sur lesquels le roi les interrogeait, il les trouvait dix
fois supérieurs à tous les magiciens et astrologues
qui étaient dans tout son royaume." (Versets 19,20)
Choisir son régime peut sembler ne pas être la
première bataille à remporter lorsque l’on est
prisonnier en pays étranger ! Mais ces garçons
avaient choisi d’adorer Dieu et de le glorifier dans
tous les domaines de leur vie physique, mentale
et spirituelle. Refuser de manger les mets du roi,
c’était refuser d’être idolâtres et choisir de
respecter les lois favorables à la vie données
par Dieu.

Nous faisons chaque jour des choix, que nous
soyons jeunes ou vieux. Nous pouvons louer
Dieu pour les cadeaux qu’il nous a donnés et
en prendre soin selon ses directives. Comme
Daniel, nous pouvons choisir de le glorifier
dans chacun de nos actes, que nous
mangions, buvions, nagions, courrions,
dormions, faisions confiance, ou
respirions. Tout ce que nous faisons
peut être un acte d’adoration envers
notre Créateur.

Vendredi
Lis... Daniel 1 avec les tiens.
Offre-leur... ton chant ou ton poème.
Discute... du texte de 1 Corinthiens 6.19
avec ta famille. En quoi ce verset peut-il
influencer votre style de vie ?.
Demande... à Dieu de vous aider à le
glorifier dans chacun de vos actes.



Des sacrifices vivants

Aide-toi des indices ci-après, pour remplir les espaces blancs
de la phrase ci-dessous.
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1.  AP +          - LE + A 

2. Beltschatsar

3. Déclaration d’un témoin

4. Capitale de Neboukadnetsar

5.  AP +

6.                  -to +                -nal + d’hui

7. Personnes qui témoignent

De même que le Seigneur ______1_______  ______2______

à rendre _______3________ de lui à ________4_______ de

même, il nous ________5________  ________6________ à

être ses _________7__________.



Réjouissez-vous

Les lettres de chaque colonne vont dans les cases en
dessous, mais pas nécessairement dans le même ordre. Un
carré violet indique la fin d’un mot. Lorsque tu auras placé

toutes les lettres au bon endroit, tu pourras lire
horizontalement un texte biblique.
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