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Un processus rigoureux, impliquant 
des examinateurs, des théologiens, des 
enseignants, des parents et des enfants 
du monde entier, en plus d’un comité 
directeur et d’un comité d’évaluation 
des manuscrits, a été suivi dans 
l’élaboration de ces documents. Nous 
tenons à remercier toutes les personnes 
concernées.
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Chers parents, 
Vous êtes également présents dans mes prières 

lorsque vous lisez ces merveilleuses histoires avec 
votre enfant. J’espère que vous ferez de ce moment 
un rendez-vous privilégié chaque jour : dix minutes 
seulement pour vous asseoir ensemble et partager 
la Parole de Dieu. Nos vies sont bien remplies, mais 
vous ne regretterez jamais ce temps passé en famille. 
Faites-en une habitude quotidienne, et vous verrez 
Dieu façonner peu à peu le caractère et la foi de votre 
enfant. C’est ce qui arrive naturellement lorsque nous 
passons du temps avec Lui dans Sa Parole vivante

Gardez votre Bible à portée de main chaque jour : une 
question quotidienne et une invitation à la lecture vous 
guideront pour chercher les réponses directement 
dans les Écritures. Montrez à votre enfant comment 
trouver un verset (livre, chapitre, verset), et rappelez-lui 
que ces histoires sont vraies, car elles viennent de la 
Bible.

Et lorsque le rythme de la vie menace d’éclipser 
l’essentiel, que votre prière soit : « Fortifie-moi selon ta 
parole » (Psaume 119:28)

Dieu vous donnera la force dont vous avez besoin 

pour nourrir la foi de votre enfant et lui apprendre à 
aimer Sa Parole.

Nina 
et toute l’équipe de l’École du Sabbat de la 
Conférence Générale

      Salut!
            

Dans ce nouveau trimestre passionnant, tu 
découvriras des histoires fascinantes sur Adam 
et Ève, Noé et Abram. Ces héros de la Bible, qui 
ont vécu il y a très longtemps, nous apprennent 
comment aimer Dieu et choisir de Le suivre 
chaque jour. Mais, surtout, chacune de leurs 
histoires nous révèle une vérité merveilleuse : 
Dieu est amour.

Oui, Dieu t’aime énormément ! Alors 
aujourd’hui, que tu cours dehors, que tu joues, 
que tu te reposes à la maison ou que tu pries, 
souviens-toi de ce message essentiel : Dieu 
m’aime.

N’oublie pas de demander à ta maman ou 
ton papa, à ton grand frère ou ta grande sœur, 
ou encore à ta grand-mère ou ton grand-père, de 
te lire ces histoires chaque jour. En les écoutant, 
imagine que tu es dans l’histoire : à ton avis, 

comment les personnages se sentaient-ils ? 
Qu’ont-ils vécu ?

Et si tu veux écouter les histoires et regarder 
les images, rends-toi sur www.aliveinjesus.info 
 ! Tu pourras y entendre les récits chaque jour 
dans nos podcasts, et apprendre ton verset à 
mémoriser chaque semaine en chantant le chant 
biblique.

Dieu t’aime tellement. Je prie pour que tu 
le saches, que tu le sentes et que tu en fasses 
l’expérience à travers ces histoires.. 

Ton amie,

Mme Nina
et tes autres ami(e)s de l’équipe de

l’Écolde du sabbat à la Conférence 

Générale 
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L’une des compétences de vie les plus précieuses que vous puissiez 

transmettre à votre enfant est celle de rechercher Dieu chaque jour à 

travers sa dévotion personnelle. Même s’il n’a que 4, 5 ou 6 ans, il n’est 

jamais trop tôt pour lui apprendre, simplement, à tourner son cœur vers 

Jésus. 

Comment aider un enfant d’âge préscolaire à tourner son cœur vers 
Jésus ? 

1. PRIEZ 
Chaque jour, priez pour que le cœur de votre enfant s’ouvre à Jésus et que 
son esprit saisisse le sens des histoires bibliques que vous lui lisez. 
 
2. DANS LES MOMENTS QUOTIDIENS 
Parlez de Jésus dans les moments simples du quotidien : en vous promenant 
dehors, en observant la nature, en cuisinant ou en apprenant à interagir avec 
les autres. Cherchez surtout des occasions naturelles d’exprimer votre amour 
pour Jésus dans ces instants partagés. 
 
3. VOTRE LIEU DE DÉVOTION 
Choisissez un endroit fixe – une chaise, un coin de fenêtre, un espace 
tranquille – où vous lirez chaque jour la Bible et prierez. Installez-vous dans 
un lieu visible de la maison, comme le salon, afin que votre enfant vous voie 
passer du temps avec Jésus. 
 
4. LE LIEU DE DÉVOTION DE VOTRE ENFANT 
Aménagez un espace spécial pour que votre enfant puisse, lui aussi, 
rencontrer Jésus chaque jour (en même temps que vous). Éloignez les jouets 
et distractions, et veillez à ce qu’il ne soit ni affamé ni fatigué. 
 
5. UN TEMPS AVEC JÉSUS 

Expliquez-lui qu’à une heure fixe chaque jour, vous passerez tous deux un 
moment particulier avec Jésus. Dites-lui que, tout comme maman et papa 
passent du temps avec Jésus, il le fera lui aussi. Pendant ce moment, vous ne 
parlerez pas ensemble : c’est un temps réservé à la relation personnelle avec 
Jésus. 
Montrez-lui les étapes simples ::

• Faites ensemble une courte prière.

• Encouragez-le à regarder une Bible illustrée et à réfléchir à ce que les 

histoires révèlent sur Dieu. 

• Après cinq à sept minutes, invitez-le à chanter ou prier pour conclure ce 

temps. Vous pourrez allonger la durée au fur et à mesure qu’il grandit.	

	

« Que les jeunes — enfants et adolescents — apprennent à aimer 

l’étude de la Bible. Que la première place dans nos pensées et 

nos affections soit donnée au Livre des livres, car il renferme les 

connaissances dont nous avons le plus besoin. Pour accomplir 

cette œuvre, les parents doivent eux-mêmes se familiariser avec la 

Parole de Dieu. Et, au lieu de dire des paroles vaines ou de raconter 

des histoires oiseuses à leurs enfants, qu’ils leur parlent de sujets 

bibliques. » (Ellen G. White, Child Guidance, p. 513).

Courtes dévotions
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     J’agis
Fabrique une petite maisonnette avec 

des couvertures et des chaises. Invite 

un membre de ta famille à l’intérieur et 

raconte-lui l’histoire. Allume une lampe de 

poche en disant : « Dieu vit que la lumière 

était bonne !(Gen. 1:4). 

    Je prie
Prie dans ta maisonnette et 
remercie Dieu d’avoir créé la 
lumière pour que tu voies tout ce 
qu’Il a fait.
    

Je me demande

» Peux-tu compléter cette phrase ? 
« Dieu vit que la lumière était… » 
(Genèse 1:4)._________

» Pourquoi, à ton avis, Dieu pensa-
t-Il que la lumière était bonne ?

» Qu’aimes-tu dans la lumière ?

    Verset à mémoriser
« Au commencement, Dieu créa les 
cieux et la terre » (Genèse 1:1).

Que la lumière soit! 
Dimanche

La leçon de cette semaine est 
basée sur Genèse 1 et  Patriarches et 
Prophètes, chap. 2.

Mot de la semaine 
Créer  — c’est faire quelque chose de 
nouveau. 

Semaine 1

Je retiens : Dieu est amour. Il a créé notre monde.

Un tout nouveau monde

Aimes-tu fabriquer ou inventer de nouvelles choses ? Peut-être que 
tu aimes peindre de belles images ou construire des objets amusants 
avec des boîtes ou des briques. 
Savais-tu que Dieu aime, Lui aussi, créer ? La Bible nous dit : « Au 
commencement, Dieu créa les cieux et la terre » (Genèse 1:1).

Tout a commencé quand Dieu regarda un vaste espace sombre, 
couvert d’eau. Son Esprit se mouvait au-dessus des eaux. Dieu avait 
un plan merveilleux : créer quelque chose de très spécial. Il savait 
exactement par quoi commencer. Qu’a-t-Il fait d’abord ? Lis Genèse 1:3.

Dieu parla à haute voix et — flash ! zing ! — la lumière apparut ! 
« Dieu vit que la lumière était bonne » (Genèse 1:4). Il en fut heureux. 

Mais son œuvre ne faisait que commencer.

Il sépara la lumière des ténèbres : 
la lumière, Il l’appela jour, et les 

ténèbres, nuit. Ainsi s’acheva 
le premier jour dans le 

tout nouveau monde de 
Dieu.

Quelle merveille ! 
Dieu créa la lumière 

simplement par sa 
parole !
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Je me demande

Encore de la création

      Je prie
Respire profondément, garde ton souffle 

un petit instant, puis remercie Dieu pour 

l’air qu’Il te donne. 

      J’agis 
Amuse-toi avec l’air que Dieu a 
créé. 

1. Gonfle un ballon coloré et joue 
avec ;

2. Fabrique un cerf-volant pour 
un jour de vent ;

3. Souffle des bulles et regarde-
les flotter dans l’air..

    Verset à mémoriser

Lundi

» As-tu déjà essayé de retenir 
ton souffle ? On ne peut pas le 
faire longtemps ! Dieu a créé nos 
poumons pour respirer l’air qu’Il a 
fait le deuxième jour. 
 

» Quelle est la puissance du souffle 
de Dieu ? Lis Psaume 33:6.

Le premier jour, Dieu dit : « Que la lumière soit ! » (Genèse 1:3). Et la 
lumière parut ! 

Le lendemain, elle brillait sur les eaux et les faisait scintiller. 
Dieu savait ce qu’il fallait faire ensuite. Il parla encore : lis Genèse 1:6. 

Dieu créa alors une large étendue appelée le firmament, qui sépara les 
eaux d’en haut de celles d’en bas. Au-dessus, flottaient des gouttelettes ; 
en dessous, les mers s’agitaient doucement. L’air frais remplit le ciel.

Dieu fit le firmament le deuxième jour, car Il savait que les plantes, les 
animaux et les humains auraient besoin d’air pour vivre. Comme notre 
Dieu est créatif et plein d’amour !

Parlez ensemble de l’une de 

vos choses préférées que Dieu 

a créées. Montrez des photos si 

possible.

Partage en famille
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Je me demande
Des couleurs partout !  

En deux jours, la voix puissante de Dieu avait créé la lumière, séparé 
les eaux et rempli le ciel d’air pur.

Le troisième jour, Il dit : « Que les eaux sous le ciel se rassemblent 
pour laisser paraître la terre sèche » (Genèse 1:9). Et aussitôt, ce fut fait ! 
Dieu appela la terre sèche terre et les eaux mers.

Mais Dieu n’avait pas encore fini. Lis Genèse 1:11 pour découvrir la 
suite.

À sa parole, une herbe verte et douce recouvrit la terre ; des fleurs 
éclatantes, de toutes formes et couleurs, se balancèrent dans la brise. 
De grands arbres majestueux se dressèrent, entourés de buissons ronds 
et feuillus.

Des pêches, des mangues, des bananes, des abricots et tant d’autres 
fruits apparurent. Le brocoli, les pois et les carottes poussaient 
ensemble. L’air se parfuma de menthe fraîche et de basilic.

« Dieu vit que c’était bon » (Genèse 1:12). Il devait se réjouir de ce 
qu’Il avait fait : tout était beau, coloré, parfait. Puis le jour s’acheva et la 
nuit revint : c’était la fin du troisième jour. 

Mardi

» Peux-tu compléter la phrase ? « 
Dieu vit que c’était… » (Genèse 
1:12).________

» Pourquoi penses-tu que Dieu a 
créé tant de plantes différentes?

      Je prie
Remercie Dieu pour un arbre, une fleur, 

un légume et un fruit que tu aimes.

      J’agis 
Cueille quelques fleurs de 
différentes couleurs (si possible) et 
presse-les dans un livre. Utilise-les 
pour créer une jolie carte à offrir 
à quelqu’un et lui parler de Dieu, 
notre merveilleux Créateur.

    Verset à mémoriser

6 7
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Je me demande

      Je prie
Remercie Dieu pour le soleil 
chaud du jour, et pour la lueur 
apaisante de la lune et des étoiles 
qui veillent sur toi la nuit. 

      J’agis 

Joue au « Ballon de création » ! Avec 

un ami, lancez-vous un ballon et dites à 

chaque fois quelque chose que Dieu a 

créé dans le ciel. Après un moment, passez 

à ce qu’Il a créé dans l’eau, puis sur la 

terre. À quelle vitesse pouvez-vous aller? 

    Versez à mémoriser 

Des lumières pour briller tout le temps  
Mercredi » Peux-tu terminer cette phrase? 

« Dieu vit que c’était… » (Genèse 
1.18)._________

» Préfères-tu le chaud soleil du jour 
ou la lumière douce de la lune et 
des étoiles ? Pourquoi?L’eau tourbillonnait et les jonquilles hochaient la tête. Les branches se balançaient, et 

les hautes herbes bruissaient doucement dans la brise. Tant de choses avaient changé 
en seulement trois jours ! Que Dieu allait-il créer ensuite dans son merveilleux monde ?

Le quatrième jour, Dieu parla de nouveau. La Bible nous dit qu’il déclara : 
« Qu’il y ait des lumières dans le ciel pour séparer le jour de la nuit. Elles brilleront dans 
le ciel pour éclairer la terre. Et cela arriva » (Genèse 1:14, 15). 
Qu’a-t-Il créé ensuite ? Lis Genèse 1:16.

Dieu fit apparaître le grand soleil flamboyant, exactement au bon endroit pour 
garder la terre au chaud pendant la journée. Dieu savait que le soleil ne pouvait pas 
être trop près de la terre, sinon il ferait trop chaud. Il ne pouvait pas non plus être trop 

loin, sinon tout gèlerait. La lumière du soleil aide les plantes 
à devenir fortes et colorées, et elle nous aide aussi à 
rester en bonne santé. 
 
Dieu créa aussi la lune, douce et brillante, ainsi 
que plus d’étoiles que tu ne peux en compter ! 
Elles scintillent et clignotent dans le ciel nocturne 
sombre. Les lumières de la nuit nous rappellent 
que Dieu nous aimera toujours ! La Bible dit : « Il a 
fait la lune et les étoiles pour dominer la nuit. Son 
amour subsiste éternellement » (Psaume 136:9). 

Fait amusant

Lorsque le soleil brille sur notre 

peau, il aide notre corps à 

produire la vitamine D, parfois 

appelée « vitamine du soleil ». 

Cette vitamine contribue à la 

solidité des os et des dents.
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Je me demande

» Imagine que tu puisses nager avec 
des baleines, des requins et des 
dauphins sans avoir peur. Avec quel 
animal marin aimerais-tu jouer le 
plus ? Pourquoi ?

Une toute nouvelle vie ! De tout 
nouveaux sons !

      Je prie
Remercie Dieu pour tes oiseaux et 
poissons préférés. 

      J’agis
Joue à un jeu de rappel de la 
création. Rassemble entre 12 et 20 
objets naturels. Observe-les bien, 
puis couvre-les et essaie de te 
souvenir de tout ce que tu as vu. 

    Verset à mémoriser

Les sons du nouveau monde étaient paisibles : les brises légères 
faisaient bruisser les feuilles des arbres, et les vagues de l’océan 
s’écrasaient doucement sur le sable.

Mais Dieu n’avait pas encore fini ! Le meilleur était encore à venir. 
Le cinquième jour, Dieu appela d’une voix puissante. Qu’a-t-Il dit ? Lis 
Genèse 1:20, 21.

Dès que Dieu parla, la mer se remplit de poissons et de créatures de 
toutes sortes ! Des poissons-clowns rayés glissaient entre les coraux, 
des pieuvres géantes agitaient leurs tentacules, des dauphins gris 
sautaient joyeusement, et des crabes couraient sur le fond de l’océan. 
Tous étaient heureux ensemble !

Puis Dieu dit encore : « Que les oiseaux volent au-dessus de la terre » 
(Genèse 1:20). Et soudain, le ciel se remplit d’oiseaux colorés ! Des moineaux 
minuscules voletaient partout, des flamants roses se tenaient dans l’eau, et 
des perroquets et toucans se balançaient dans les arbres.

Le monde résonnait de chants, de cris et de bruissements : la terre et 
la mer étaient pleines de vie ! Dieu regarda sa création et vit que tout 
était bon. Le soleil se coucha lentement, peignant le ciel d’orange, de 
rose et de violet pour clôturer le cinquième jour.  

Jeudi

9
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Journal de famille

Je me demande

» Peux-tu te souvenir de ce que Dieu 
a créé chaque jour ? 

» Comment peux-tu prendre soin 
des beaux cadeaux que Dieu t’a 
confiés? 

      Je prie
Remercie Dieu pour son grand 
amour et pour tous les merveilleux 
cadeaux qu’Il t’a donnés à la 
Création. 
    Verset à mémoriser

Choisis un carnet pour ton journal de famille de ce trimestre. Chaque semaine, écris-y 
ce que vous avez appris ensemble. 
• Feuillette des livres sur la nature, puis invite chaque membre de ta famille à 
remercier Dieu pour quelque chose et à l’écrire. 
• Découvre des faits étonnants sur les créatures que Dieu a créées !

« Dieu a lié nos cœurs à lui. Par la 
nature et les liens les plus tendres 

du cœur humain, Il cherche à se 
révéler à nous. » (Ellen G. White, Le 

meilleur chemin, p. 10).

Pour vous, parentsJournal de famille

Chaque lieu, chaque son, chaque belle chose vivante a été 
parfaitement créée par notre Dieu d’amour.

Quand tout cela s’est-il produit ? Lis Genèse 1:1 (verset à mémoriser).
Dieu a tout créé dans l’univers et sur la terre. Peux-tu inventer un geste 

pour chaque chose qu’Il a faite pendant ces cinq jours ?
• Dieu a donné la lumière pour que nous puissions voir sa création. 
• Dieu a donné l’air pour que nous puissions respirer. 
• Dieu nous a donné la terre, où nous pouvons vivre et jouer, et les 
plantes pour nous nourrir. 
• Dieu a donné le soleil pour nous garder au chaud et en bonne santé, 
et la lune et les étoiles pour éclairer la nuit. 
• Dieu a donné les poissons dans la mer et les oiseaux dans le ciel pour 
notre joie !
La Bible dit : « Tout don parfait vient de Dieu. Ces bons dons 

descendent de la part du Créateur du soleil, de la lune et des étoiles » 
(Jacques 1:17).

Tout ce que Dieu a fait pendant ces cinq jours était un cadeau parfait 
pour toi. Et Il pensait déjà à toi, car le sixième jour arrivait…. 

Cinq jours de délices 
Vendredi

10
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Sabbat

Aventure "Cherche et trouve"

Peux-tu trouver quelque chose qui te 
rappelle Dieu?

quelque chose de génial... 
quelque chose de grand... 
quelque chose de puissant... 
quelque chose de trop grand pour 
tenir dans ta main... 

quelque chose de doux et de tendre ... 
quelque chose à aimer... 
quelque chose de beau... 
quelque chose qui vient « d’en haut ». . . 

Peux-tu trouver quelque chose que 
Dieu a fait?

quelque chose de brillant ... 
quelque chose de bleu ... 
quelque chose de minuscule ... 
quelque chose de nouveau ... 

quelque chose avec un dessin ... 
quelque chose tout près de toi ... 
quelque chose de délicieux ... 
quelque chose qui flotte ... 

quelque chose de vivant ... 
quelque chose de rare ... 
quelque chose qui te surprend ... 
quelque chose de « spécial » à 
partager . . .

Pars à l’aventure ce sabbat ! En plein air, cherche des choses qui te rappellent Dieu.

10 11
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Bonjour, vendredi !
Cinq jours entiers s’étaient écoulés depuis que Dieu avait commencé à 

créer le monde. C’était maintenant le sixième jour. Le soleil doré brillait de 
mille feux sur les jardins colorés. Les oiseaux voletaient entre les arbres en 
chantant des chansons joyeuses. Quel beau monde !

Dieu voyait que tout cela était bon, mais il n’avait pas encore terminé. 
Qu’a-t-il fait ensuite ? Lis Genèse 1 : 24-25.

Dieu parla, et cela arriva ! Au son de sa voix puissante, toutes sortes 
d’animaux apparurent : certains avaient une fourrure douce et soyeuse, 
d’autres une peau dure et rugueuse ; certains avaient d’énormes oreilles, 
d’autres de minuscules queues.

Dieu fit un mâle et une femelle de chaque espèce : deux chiens qui 
aboient, deux grands éléphants, deux chevaux au galop, 

deux léopards rapides, deux vaches qui meuglent. 
Puis il leur ordonna d’être féconds et de se 

multiplier (Genèse 1 : 22). Il voulait que 
chaque couple ait de petits bébés et que 
leurs familles grandissent. Oui, Dieu avait 

tout prévu !

Que pensait-il de tout ce qu’il 
avait fait ? Lis Genèse 1 : 25.

Dieu avait créé 
quelque chose de bon, car il est bon, aimant, gentil et généreux.

Mais il lui restait encore à faire la création la plus 
merveilleuse de toutes. 

Dimanche

      Je prie
Remercie Dieu d’être si puissant et 
créatif, et de nous avoir donné tous 
les animaux du monde. 

      J’agis 
Cette semaine, découvre des 
animaux dont tu n’as peut-être 
jamais entendu parler : le dugong, 
l’aye-aye, le poulpe Dumbo, le guib 
d’eau, la gazelle-girafe (gerenuk). 

Je me demande

» Quel animal n’as-tu jamais vu, 
mais aimerais-tu voir un jour ? 

» Qu’aimerais-tu dire à Dieu à 
propos des animaux qu’il a créés ?

    Verset à mémoriser
« Alors Dieu vit tout ce qu’il avait 
fait, et en effet c’était très bon. » 
(Genèse 1:31).

Je retiens: Dieu est amour. Il m’a créé

La vie dans le jardin 
de Dieu

La leçon de cette semaine est 
basée sur Genèse 1:25-31; 2:7-9; 
15-24; et Patriarches et Prophètes, 
chap. 2.

Mot de la semaine
“Aimer” - Quand tu aimes, tu 
fais preuve de gentillesse et de 
bienveillance envers les autres. Aimer 
rend les gens heureux. Qui est aimant 
dans cette histoire ? 

Semaine 2
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La meilleure création de toutes 
Lundi

Je me demande

      Je prie
Remercie Dieu de t’avoir créé, toi et 
ta famille. 

      J’agis 
Fabrique une personne avec de 
l’argile, de la boue ou de la neige. Ce 
n’est pas facile ! Mais Dieu a été si 
créatif et sage quand il a créé Adam ! 

    Verset à mémoriser

» Pourquoi penses-tu que Dieu a 
façonné la première personne avec 
ses mains au lieu de simplement 
parler ? 

» Penses-tu que tu pourrais, toi, 
faire une personne avec de la 
poussière ? Quelle chance que rien 
ne soit trop difficile pour Dieu!

Les lions rugissaient. Bzzzz faisaient les abeilles. Les chevaux 
hennissaient. Les agneaux bêlaient.

Dieu souriait en voyant tous ces animaux bruyants et joyeux. Ils 
étaient si différents : de couleurs, de tailles, de formes, et d’habitats 
variés. Certains grimpaient dans les arbres, d’autres creusaient le sol. 
Certains se cachaient, d’autres galopaient dans les prairies.

Tout était bon. Et maintenant, Dieu allait faire sa plus belle création.

Tout le ciel observait Dieu se pencher pour « former l’homme de la 
poussière du sol » (Genèse 2 : 7). Avec ses mains fortes et bienveillantes, 
il façonna deux jambes, deux bras, dix doigts, une tête, des yeux, des 
oreilles, un nez et une bouche.

Dieu était en train de faire un… ? 
Lis la première partie de Genèse 2 : 7 pour compléter.

C’était le tout premier être humain ! Cet homme, façonné de la main 
même de Dieu, était parfait.

Et quand Dieu t’a créé, il a aussi pris un soin tout particulier. Il n’existe 
personne au monde exactement comme toi. Quel Dieu d’amour !

13
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Bonjour Adam
La poussière modelée par Dieu reposait au sol sous forme d’homme. 

Les animaux observaient peut-être curieusement. Qu’a fait Dieu 
ensuite ? Lis Genèse 2 : 7.

Dieu se pencha et souffla dans le nez de l’homme. Tout à coup, la vie 
entra en lui. L’homme commença à respirer, à bouger, puis ouvrit les 
yeux et vit le visage lumineux de Dieu.

Dieu donna un nom à cet homme : Adam, qui signifie terre ou 
homme. Adam était très grand — aussi haut que deux hommes 
debout l’un sur l’autre ! Il était fort, beau et très intelligent. Dieu l’avait 
créé à son image et lui donna des vêtements de lumière, comme ceux 
des anges.

La Bible dit :

« Avant de te former dans le ventre de ta mère, je te connaissais. » 
(Jérémie 1 : 5)

Dieu te connaît aussi — depuis toujours. 
Il connaît chaque enfant, chaque maman 
et chaque papa, chaque grand-mère et 
chaque grand-père. Il nous connaît tous 
par notre nom.!

Mardi

      Je prie
Remercie Dieu de t’aimer et de te 
connaître personnellement. 

      J’agis 
Chante Dieu est si bon ou une autre 
chanson qui exprime ton amour 
pour Jésus. 

    Verset à mémoriser

Je me demande

» À ton avis, à quoi ressemblera le 
visage de Dieu quand tu le verras 
pour la première fois ? 

Savais-tu que tu as 

exactement 24 côtes ? Si tu 

n’es pas trop chatouilleux, 

essaie de les compter.

Fait amusant

14
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Un jardin pour maison

Mercredi Je me demande

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à obéir 
avec joie à ta maman ou ton papa 
quand ils te demandent quelque 
chose. 

      J’agis 

Devine ces animaux: 
• J’ai une fourrure douce et je sautille. 
• J’ai un long nez et de grandes 
oreilles. 
• J’ai le cou le plus long de tous. 
• Je peux ronronner. 
• Je saute et je donne des coups de 
pied.

    Verset à mémoriser

» Comment peux-tu montrer que 
tu es heureux d’aider à la maison 
quand on te confie une tâche ?Quelle première journée spéciale pour Adam !

Il écoutait les oiseaux chanter, observait les animaux jouer, respirait 
le parfum des fleurs et goûtait les fruits délicieux. Tout était parfait ! 
Et Dieu avait tout fait. Le cœur d’Adam débordait d’amour pour son 
Créateur. 

Dieu avait préparé un merveilleux cadeau : une belle maison.

« Dieu planta un jardin en Éden » (Genèse 2 : 8). 

Ce jardin, rempli de champs, de forêts et de fleurs, était traversé par 
une rivière claire. Adam était heureux de s’occuper de ce jardin. Dieu lui 
avait tout donné pour rester en bonne santé : des aliments nutritifs, un 
environnement naturel et de l’exercice quotidien. Dieu veut aussi que 
tu prennes soin de ton corps aujourd’hui. 

Dieu aimait tant Adam ! Ensemble, ils se promenaient, parlaient, 
riaient et admiraient les merveilles de la création. Puis Dieu dit à Adam 
qu’il avait une tâche très spéciale pour lui : Genèse 2 : 19. 

Quel travail amusant ! 

Adam montra les animaux et leur donna des noms : « Pingouin ! », « 
Cheval ! », « Dauphin ! », « Koala ! », « Perroquet ! », « Léopard ! ». 
Et la Bible dit : 

« Quel que soit le nom qu’Adam donna à chaque créature vivante, ce 
fut son nom. » (Genèse 2 : 19)

15



16

Quelque chose manque ?
Jeudi

Adam passait un moment merveilleux à tapoter et à nommer tous 
les animaux. Mais au bout d’un moment, il remarqua quelque chose. 
Qu’est-ce que c’était ? Lis Genèse 2:20.

Adam vit un pingouin mâle et femelle, un éléphant mâle et femelle, 
un koala mâle et femelle… En fait, chaque animal avait un compagnon 
— sauf lui.

Où pourrait-il trouver quelqu’un à aimer, quelqu’un avec qui parler et 
rire ?

Mais Dieu savait déjà ce dont Adam avait besoin. Il savait que la 
création n’était pas complète sans une personne spéciale pour Adam. Il 
dit : « Il n’est pas bon que l’homme soit seul. Je vais lui faire une aide qui 
lui correspondra » (Genèse 2:18).

Alors, Dieu fit tomber Adam dans un profond sommeil (Genèse 2:21). 
Puis, Il fit quelque chose de très particulier. 

Sais-tu où se trouvent tes côtes ? Peux-tu les sentir ? Pendant 
qu’Adam dormait, Dieu prit une de ses côtes et s’en servit pour créer 
quelque chose de magnifique. Qu’était-ce ? Lis Genèse 2:22.

Les paupières d’Adam s’ouvrirent… Qui était-ce ? Son cœur se 
remplit de joie.

— Oh ! Elle est comme moi !

Adam l’aimait déjà. Il l’appela femme, parce qu’elle était tirée de lui. 
Plus tard, il la nomma Ève, « la mère de tous ceux qui ont 

jamais vécu » (Genèse 3:20).

Dieu avait créé Ève à partir du côté 
d’Adam, pour qu’elle puisse se tenir à 

ses côtés comme son aide et son 
amie. 

Je me demande

» Qui est ton ami spécial ? 
Qu’aimez-vous faire ensemble ?

      Je prie
Dis ton verset à mémoriser. 
Remercie Dieu de t’avoir donné ta 
famille et tes amis. 

      J’agis
Pense à quelqu’un à qui tu pourrais 
raconter cette histoire avec tes 
propres mots. Explique-lui comment tu 
vois que Dieu est amour dans ta vie. 

    Verset à mémoriser

16
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Je me demande

» As-tu déjà assisté à un mariage ? 
Comment c’était ? 

» Pourquoi penses-tu que Dieu, le 
sixième jour, a dit que sa création 
était très bonne?

     Je prie
Pars à la chasse dans ta maison 
pour trouver des choses qui te 
rappellent combien Dieu t’aime 
ou ce qu’Il t’a donné. Remercie-Le 
pour Son grand amour. 

      J’agis
Sors accueillir le sabbat avec 
ta famille. Regardez le coucher 
du soleil, chantez ensemble, et 
remerciez Dieu pour tous Ses 
merveilleux dons 

    Verset à mémoriser

Journal de famille
« Les choses de la nature sont les 
ministres silencieux du Seigneur, 

données pour nous enseigner des vérités 
spirituelles. Elles nous parlent de l’amour 
de Dieu et révèlent la sagesse du grand 

Maître Artisan. » 
— Ellen G. White, Le foyer chrétien, p. 146

Pour vous, parents

Le premier mariage  

Dis ton verset à mémoriser à haute voix. Demande à chaque membre de ta 
famille de se souvenir d’un moment de cette semaine où Dieu a montré Son 
amour. Écris ces exemples dans ton journal de famille, puis remerciez Dieu 
ensemble pour Son amour

Vendredi

Dieu avait créé un monde nouveau et merveilleux. Il était rempli de plantes 
magnifiques, d’oiseaux colorés, d’animaux curieux, de bonnes odeurs et de 
nourriture délicieuse.

Et surtout, Dieu Lui-même était là ! Adam et Ève ne pouvaient pas être plus 
heureux.

Ce premier jour dans le jardin, Adam et Ève se marièrent.
Ils se tenaient côte à côte, et Dieu, leur Créateur et ami, les unissait.
Ils s’aimaient purement et étaient très heureux.
Lis Genèse 2:24 pour savoir ce que Dieu dit à propos du mariage.
Le reste de ce vendredi fut sûrement le plus beau jour de leur vie.
Ils avaient tant à explorer et à découvrir : des framboises à goûter, des roses à 

sentir, des tigres à observer !
Quand le soleil se coucha à la fin du sixième jour, Adam et Ève se tenaient auprès 

de Dieu, émerveillés.
Le ciel se teinta d’orange, de rose et de violet. Le monde de Dieu était splendide !
Bientôt, des étoiles brillèrent dans la nuit. Adam et Ève étaient remplis de 

gratitude pour le grand amour de Dieu.
Tout était parfait. Tout était paisible. 
Toute la création chantait un hymne de reconnaissance à Dieu (Job 38:7). Et Dieu 

aussi était heureux : « Alors Dieu vit tout ce qu’il avait fait, et voici, c’était très bon » 
(Genèse 1:31).	  
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Notre Dieu créateur et généreux !
Sabbat

(Aux parents: utilisez ce guide pour passer du temps dehors avec votre enfant, émerveillé par la nature de Dieu.)

ÉCOUTE: Ferme les yeux et demande à papa ou à maman de te guider au milieu du jardin ou dans un parc. 
Assieds-toi en silence. Quels sons entends-tu ? Le bruissement des feuilles ? Le chant des oiseaux. 

LÈVE LES YEUX: Ouvre maintenant les yeux ! Allonge-toi et regarde le ciel. Que vois-tu ? Des nuages ? Quelles 
formes ont-ils ? Des oiseaux ? Compte-les ! Quand tu vois deux oiseaux du même genre, pense à l’amour de 
Dieu, qui aime que les animaux et les gens soient ensemble.

REGARDE VERS LE BAS: Allonge-toi sur le ventre et observe l’herbe de tout près. 
Que vois-tu ? Des petites bêtes ? Peut-être des fourmis ? Regarde comme elles se déplacent sans arrêt.

REGARDE AUTOUR DE TOI: Fais une petite promenade et observe tout ce que Dieu a créé pour toi. 
Chaque chose dans la nature parle de Son amour. Dieu savait que certains enfants aimeraient collectionner 

des feuilles colorées ou des pierres aux formes étranges, que d’autres aime-
raient grimper aux arbres ou explorer les insectes. Il a pensé à toi en 

créant toutes ces merveilles ! Chaque fois que tu sors ou que tu 
regardes de belles images de la nature, souviens-toi : Dieu 

a créé la terre comme un cadeau pour toi et pour 
les autres. 

Quel Dieu créatif et amour !

18
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Un cadeau très spécial  
Dimanche

Adam et Ève regardèrent le soleil doré descendre à l’horizon. Leurs 
sourires devinrent grands et lumineux. Quel beau monde ! En six 
jours, Dieu avait tout créé : du ciel bleu aux roses, des lions dorés aux 
poissons multicolores. 

Ils repensèrent à tout ce qu’ils avaient vu en une seule journée : ces 
girafes au long cou, ces singes joueurs… Ils adoraient leur nouvelle 
maison-jardin. Ils s’aimaient profondément et, par-dessus tout, ils 
aimaient leur Créateur. 

Dieu les aimait aussi. Par amour, Il leur offrit quelque chose de très 
spécial le septième jour. La Bible dit : « Le septième jour, Dieu acheva 
l’œuvre qu’il avait faite, et il se reposa le septième jour. » (Genèse 2 :2)

Dieu leur fit un cadeau pour célébrer 
la Création : le don du temps, 

du temps précieux avec 
Lui. Ce septième jour, le 

sabbat, Dieu se reposa 
avec joie — non parce 
qu’Il était fatigué, mais 
pour passer toute une 

journée avec Ses 
précieux enfants, 

Adam et Ève. Lis : 
Exode 20:11.

      Je prie
Remercie Dieu de t’aimer tellement 
qu’Il arrête tout pour être avec toi 
chaque sabbat.

      J’agis 

Commence à fabriquer ta boîte au 

trésor du sabbat. Trouve une boîte en 

carton ou une boîte à chaussures, puis 

couvre-la de papier décoratif ou peins-

la avec tes couleurs préférées.  

      J’agis 

Sois très affectueux avec ton frère, ta 
sœur ou quelqu’un qui t’est proche. 
Fais quelque chose de gentil pour 
lui ou offre-lui une surprise. Ensuite, 
dis-lui que tu l’aimes.

Je me demande

» Que faisaient Adam et Ève avec 
Dieu pendant ce tout premier 
sabbat ? 

    Verset à mémoriser
« Souviens-toi du jour du 

sabbat, pour le sanctifier. » 

(Exode 20:8).

Je retiens: Dieu est amour. Il nous a donné le sabbat.

Le sabbat

La leçon de cette semaine 
est basée sur Genèse 2:1-3; 
Exode 20 :8-10 ; Patriarches et 
prophètes, chap. 2.

Mot de la semaine 

Saint – Dieu est saint, c’est-à-dire qu’Il est parfait 

et bon. Quand Dieu rend quelque chose saint, Il le 

rend différent des choses ordinaires.

Semaine 3
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Lundi

Un jour béni et saint  
Les oiseaux chantaient au matin : c’était le sabbat ! Le tout premier 

sabbat. Imagine Adam et Ève se réveillant avec toute une journée à 
passer avec Dieu.

Chaque jour dans le jardin d’Éden était une aventure passionnante, 
mais le septième jour était vraiment spécial. Dieu fit quelque chose 
d’extraordinaire. Lis Genèse 2 :3.

Dieu bénit le sabbat. Quand Dieu bénit quelque chose ou quelqu’un, 
Il lui donne un bonheur particulier. Le sabbat, le samedi, fut donc béni 
pour être un moment privilégié où nous pouvons nous rapprocher de 
Lui. 

Imagine Adam et Ève riant, chantant et parlant avec Dieu. Imagine 
Dieu leur montrant une graine minuscule qui deviendrait une belle 
fleur, ou leur expliquant comment l’aigle vole. Imagine-toi caressant des 
lapins ou des renards amicaux, goûtant à une pastèque juteuse pour la 
première fois. 

Dieu sanctifia le sabbat : ce jour serait différent des autres — un jour 
pour se reposer, adorer et être avec Lui. 

Dieu veut aussi être avec toi d’une manière spéciale le jour du sabbat. 
Il veut que tu mettes de côté ton travail 
et tes soucis pour passer du temps avec 
Lui. 

Comme le verset à mémoriser le dit: 
« Souviens-toi du jour du sabbat pour le 
sanctifier. » (Exode 20 :8)). 

Je me demande

      Je prie
Remercie Dieu d’avoir béni le 
sabbat et d’en avoir fait un moment 
spécial pour être avec Lui. 

      J’agis 
Trouve dans ta maison des objets 
pour décorer ta boîte au trésor du 
sabbat. Que pourrais-tu y ajouter 
pour la rendre encore plus belle et 
colorée ?

    Verset à mémoriser

» Comment pourrais-tu rendre le 
sabbat plus spécial cette semaine ?

Tes parents peuvent te 
raconter l’un des plus beaux 
sabbats qu’ils aient vécus. 

Parlez ensemble de ce que 
vous pourriez faire pour 

rendre vos sabbats encore 
plus spéciaux.

Partage en famille
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Un jour de délices !
Le sabbat est une idée de Dieu — et quelle excellente idée ! Il en a 

fait un cadeau pour tout le monde, depuis Adam et Ève jusqu’à toi et ta 
famille. « Le sabbat a été fait pour l’homme. » (Marc 2 :27). 

Dieu a voulu que ce soit un moment de joie : un temps pour Lui 
parler, lire la Bible, L’adorer à l’église et montrer Son amour aux autres.

Tu peux parler à Dieu et lire Sa Parole chaque jour, mais le sabbat 
est un moment particulier où nous nous réunissons pour Le remercier 
avec un cœur joyeux. Nous pouvons Le louer par nos chants, nos 
offrandes, nos actions et nos paroles.

Dieu ne veut pas que ta joie du sabbat reste cachée à l’intérieur de 
l’église : Il veut que tu la partages ! Jésus a montré l’exemple en aidant 
les autres le jour du sabbat. Tu peux faire comme Lui : parler de Dieu, 
encourager les tristes, visiter les malades, ou consoler les personnes 
seules.

Dieu savait aussi combien cela te rendrait heureux de passer du 
temps dans la nature le jour du sabbat. Il nous a donné des forêts, 
des parcs, des jardins et des oiseaux chanteurs pour que nous 
admirions Ses merveilles. Quel Dieu d’amour ! Lis : Ésaïe 66 
:22-23

Mardi
Je me demande

      Je prie
Remercie Dieu pour le sabbat, ce 
merveilleux cadeau que tu peux déjà 
apprécier ici-bas et pour toujours. 
      J’agis 
Rassemble des objets spéciaux 
pour ta boîte au trésor du sabbat : 
un livre, une image, une belle feuille 
ou un caillou coloré. Chaque chose 
te rappellera combien Dieu t’aime. 

    Verset à mémoriser

» Qu’aimes-tu le plus faire le jour du 
sabbat ? 

» Et comment ce sera, un jour, de 
chanter pour Dieu avec Noé, Élie, 
la reine Esther et les anges sur la 
nouvelle terre ?

20 21
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Prêt pour le meilleur jour!  
Mercredi

Quatre jours avant le départ… plus que trois jours… plus que deux jours… 
plus qu’un jour avant le sabbat !

Chaque semaine, Adam et Ève comptaient les jours jusqu’au meilleur de tous 
: le sabbat. Oh, comme ils attendaient avec impatience ce moment spécial avec 
Dieu !

Pendant six jours, Adam et Ève furent très occupés à s’occuper du jardin et des 
animaux. Mais le saint sabbat de Dieu était un jour de repos. Ils faisaient tout leur 
travail avant le sabbat, pour être prêts. Adam terminait ses tâches plus tôt, et Ève 
préparait de délicieux aliments : des noix de cajou, des mangues sucrées et des 
fraises. Ils ne voulaient rien laisser les détourner de leur temps spécial avec Dieu !

La Bible nous dit que si nous prêtons attention à Dieu le jour du sabbat, et non 
à nos propres occupations, nos sabbats seront… quoi ? Lis Ésaïe 58 :13-14.

Dieu a dû sourire en voyant Adam et Ève observer le sabbat par amour pour 
Lui. Il a dit : 

« Sanctifie mes sabbats ; ils seront un signe entre moi et vous. Alors tu sauras 
que je suis l’Éternel, ton Dieu » (Ézéchiel 20 : 20).

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à garder 
son sabbat spécial et différent de 
tous les autres jours de la semaine. 

      J’agis 

Trouve d’autres choses à mettre 
dans ta Boîte au Trésor du Sabbat : 
des crayons de couleur, du papier, 
de la peinture, des plumes, des 
formes en feutrine… Tout ce qui 
peut t’aider à créer une belle image 
biblique. 

    Verset à mémoriser

Je me demande

» À ton avis, qu’Adam et Ève 
pouvaient-ils faire pour se préparer 
au sabbat ?

» Que peux-tu faire, toi, le vendredi, 
pour te préparer au sabbat? 
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Se souvenir du sabbat
Jeudi

Les éléphants ont le plus grand cerveau de tous les animaux 
terrestres. Cela veut dire qu’ils se souviennent très bien !

Dieu veut que tu aies une mémoire d’éléphant quand il s’agit du 
sabbat. Il veut que tu t’en souviennes toujours et que tu le gardes 
différent de tous les autres jours. La Bible dit : « Dieu a fait ses 
merveilles pour qu’on se souvienne de lui » (Psaume 111 : 4). 

Chaque vendredi soir, au coucher du soleil, le sabbat commence. 
Que dit encore la Bible ? Lis Exode 20 : 8.

Dieu pensait que c’était si important de se souvenir du sabbat 
qu’Il l’a écrit Lui-même dans la pierre, avec son doigt, au sein des Dix 
Commandements. Dieu veut que tu te souviennes de : 

•	 Te reposer avec Lui

•	 Te rappeler son amour et sa puissance

•	 Profiter de sa création

•	 L’adorer avec ta famille d’église

•	 Partager son amour et sa vérité avec les autres

Si tu fais ces choses le jour du sabbat, ton cœur débordera de joie et 
tu te rapprocheras de Dieu et des autres.

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à ne 
jamais oublier de garder le sabbat 
spécial chaque semaine.

      J’agis 

Sors te promener dans la nature 
et trouve quelque chose que tu 
pourras mettre dans ta Boîte au 
Trésor du Sabbat pour te souvenir 
de Dieu et de sa grandeur. Tu 
pourras le sortir le jour du sabbat 
pour en parler, apprendre à ce sujet 
ou l’offrir en cadeau. 

    Verset à mémoriser

Je me demande

» As-tu déjà oublié quelque chose 
de vraiment important ? Que s’est-il 
passé ?
» Peux-tu te souvenir de ton verset à 
mémoriser ?
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Je me demande

» Comment peux-tu prêter attention 
à Dieu le jour du sabbat ?

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à 
profiter pleinement de sa présence 
le jour du sabbat. 
    Verset à mémoriser

Une journée avec notre Créateur
Vendredi

Journal de famille
Si possible, ouvre le sabbat dehors, sous les étoiles. 

Faites ensemble un remue-méninges sur vos meilleurs souvenirs 

du sabbat et écrivez-les ou dessinez-les dans votre journal de 

famille. Comment ces moments t’ont-ils rapproché de Jésus

« Le sabbat devrait être rendu si intéressant pour nos 
familles que son retour hebdomadaire soit accueilli avec 

joie. Parents, faites du sabbat un délice, afin que vos 
enfants l’attendent avec impatience et l’accueillent dans 

leur cœur. » — Ellen G. White, Child Guidance, p. 536

Pour vous, parents

Le sabbat était le jour le plus merveilleux de tous ! C’était le jour où 
Adam et Ève passaient du temps avec leur Créateur. Ils avaient tant de 
questions ! 

Peut-être demandaient-ils : Pourquoi le ciel est-il bleu ? Comment les 
nuages retiennent-ils la pluie ? Dieu avait tant à leur apprendre !

Peut-être leur expliquait-Il comment Sa voix avait créé la lumière, ou 
comment Il avait placé le plus petit os — à peine trois millimètres ! — 
dans l’oreille d’Adam pour qu’il puisse entendre.

Peut-être leur montrait-Il le colibri, battant des ailes très vite pour 
rester en vol et boire le nectar avec son long bec. Adam et Ève devaient 
être émerveillés ! 

Chaque sabbat était comme ouvrir un cadeau de Dieu. 

Le sabbat est un cadeau pour toi aussi ! C’est un moment pour adorer 
Dieu avec ta famille et tes amis de l’église, pour te reposer, profiter de la 
nature et partager l’amour de Dieu avec les autres. 

Le jour du sabbat, tu peux dire : « Seigneur, tu m’as rendu heureux par 
ce que tu as fait » (Psaume 92 : 4).
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Tout comme la Divinité a planifié la création, nous t’invitons à faire des plans spéciaux pour le sabbat afin qu’il 
soit un moment précieux et joyeux avec Dieu. Tu aimeras peut-être transformer certaines activités que tu 
aimes en traditions familiales, à la maison ou à l’extérieur !

Célébration du sabbat

Le vendredi soir, tu peux:
1.	 Prendre du jus de raisin pétillant ou une autre 

boisson spéciale.

2.	 Allumer des bougies.

3.	 Mettre de la musique spéciale.

4.	 À tour de rôle, écrire ou dessiner un message de 
remerciement pour chaque membre de la famille 
et le placer à sa place à table.

5.	 Chanter un chant spécial du sabbat au début ou à 
la fin du repas.

6.	 Réciter ensemble une bénédiction du sabbat (par 
exemple, le Psaume 92 est « un chant pour le jour 
du sabbat »).

7.	 Participer à tour de rôle à l’adoration du 
sabbat : chanter, raconter une histoire biblique 
que tu connais, dire une prière, exprimer ta 
reconnaissance.

L’après-midi du sabbat, tu peux:
1.	 Jouer à des charades bibliques.

2.	 Organiser une chasse au trésor spéciale sabbat, 
en utilisant des mots-clés tirés de versets 
bibliques comme indices.

3.	 Filmer une histoire biblique en famille — 
implique tout le monde !

4.	 Faire ensemble quelque chose à offrir :

•	 Une fleur en pot avec une petite note,

•	 Des cartes de remerciement pour ceux qui ont 
béni ta vie,

5.	 Un marque-page ou une photo qui fera sourire

6.	 Appeler quelqu’un que tu n’as pas contacté 
depuis longtemps. Encourage-le et prie avec lui.

7.	 Créer des sets de table spéciaux pour le sabbat 
: dessine le jardin d’Éden ou illustre ton verset 
biblique préféré. Plastifie tes dessins et utilise-les 
pendant les repas du sabbat.

Sabbat

N’oublie pas de sortir 

ta boîte au trésor du 

sabbat et de passer un 

moment tranquille avec 

Jésus.24 25
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La paix dans le ciel
Avant même que Dieu ne crée notre monde et Adam et Ève, Il avait 

déjà créé des aides très spéciales : les anges ! 
Dieu créa des milliers et des milliers d’anges merveilleux, avec de 
puissantes ailes et une lumière éclatante qui brillait partout où ils 
allaient.

Chaque ange avait une tâche particulière. Certains transmettaient 
des messages d’un bout du ciel à l’autre. D’autres chantaient dans 
le chœur céleste des chants de joie et d’adoration. Certains, appelés 
chérubins, se tenaient tout près de Dieu et couvraient son trône de 

leurs ailes. Tous étaient heureux et 
accomplissaient leur travail 

avec un sourire et une 
chanson.

L’amour 
remplissait le 

ciel. Dieu est 
amour, et tous suivaient sa loi d’amour, apprenant à 

aimer Dieu et à s’aimer les uns les autres. À cause 
du grand amour de Dieu, les anges L’aimaient 

aussi. Leurs voix étaient toujours douces et 
bienveillantes. 

Chacun pensait à rendre les autres 
heureux. C’était un endroit 

merveilleux !

Dimanche

Je me demande

      Je prie
Remercie Dieu pour les anges du 
ciel et pour ceux qu’Il envoie pour 
veiller sur toi. 

» Quel travail aimerais-tu le plus 
faire si tu étais un ange ? Messager, 
chanteur dans la chorale ou 
chérubin ? Pourquoi ?

Le triste choix 
de Lucifer

    Verset à mémoriser
« Contentez-vous de ce que 
vous avez » (Hébreux 13:5). 

La leçon de cette semaine 
Ésaïe 14:13–14 ; Ézéchiel 28:12–17 ; 
Patriarches et prophètes, chap. 3.

Mot de la semaine 
Satisfait — Quand tu es satisfait, tu es 
heureux de ce que tu as. Tu n’en veux pas ou 
n’as pas besoin de plus.

Semaine 4

Je retiens: Dieu est amour. Il me laisse choisir.
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L’ange le plus brillant de tous
Lucifer avait un rôle très important. Il était l’un des chérubins qui se 

tenaient près de Dieu et couvraient son trône de leurs ailes. En plus, la 
Bible dit qu’il était le chef de tous les autres anges ! (Ézéchiel 28:14). 

Il était magnifique. Le nom Lucifer signifie « celui qui brille ». Il 
resplendissait comme s’il était couvert de pierres précieuses – diamants, 
émeraudes, saphirs. Il brillait à la lumière du trône de Dieu. 

Lucifer dirigeait aussi le chœur céleste. Chaque jour, sa belle voix 
menait les chants d’adoration pour louer Dieu. Tous les anges se 
rassemblaient pour l’écouter, puis éclataient en chants de louange 
: « Rendez grâces au Dieu du ciel, car son amour dure à toujours » 
(Psaume 136:26). 

Rien n’apporte plus de joie que d’avoir la paix et la présence de Dieu 
dans ton cœur. 

Dieu le Père, le Fils et le Saint-Esprit aimaient profondément les 
anges. Leur amour était si grand qu’ils décidèrent de créer un nouveau 
monde merveilleux!

Lundi

      Je prie
Remercie Dieu pour tout ce qu’Il t’a 
donné. Chante-lui un chant comme 

prière de louange.

      J’agis 
Fabrique un instrument de musique ! Par 
exemple, mets du riz ou des haricots secs 
dans une bouteille, ou tape deux cuillères 
en bois. Chante un chant de louange à 
Dieu avec ta famille ou tes amis, puis 

récitez ensemble le Psaume 136:26.  

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Quel est ton chant préféré pour 
adorer Dieu ? 

» Quelle activité spéciale pourrais-tu 
faire pour Dieu cette semaine ?
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Graines à problèmes 
Mardi

Tout le ciel était rempli de paix et de joie. Dieu aimait beaucoup les 
anges, et ils L’aimaient aussi. Mais un jour, quelque chose changea dans 
le cœur de Lucifer. 

Une petite pensée égoïste commença à pousser, comme une graine 
de mauvaise herbe. Il pensa à lui-même : moi, moi, moi. 

« Ton cœur s’est élevé à cause de ta beauté » (Ézéchiel 28:17a). 

Lucifer admirait peut-être son reflet, sa beauté, sa voix. Peu à peu, 
l’orgueil grandit dans son cœur. Il oublia que tout ce qu’il avait venait de 
Dieu.

Quand nous pensons d’abord à nous-mêmes, nous croyons que cela 
nous rendra heureux, mais c’est le contraire ! La Bible nous dit : « Donne 
plus d’honneur aux autres qu’à toi-même » (Romains 12:10). 

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à 
penser aux autres avant toi et à être 
satisfait de ce que tu as (Hébreux 
13:5).

      J’agis 

Écris ou affiche les mots : « Les 
autres d’abord » quelque part à la 
maison. Cherche des occasions de 
donner le meilleur aux autres : à 
table, pendant les jeux, ou en aidant 
à la maison. C’est la voie de Dieu.

    Verset à mémoriser 

Je me demande

» Qu’est-ce qui a poussé Lucifer 
à penser différemment des autres 
anges ? 
» Peux-tu déjà réciter ton verset à 
mémoriser ?
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Les petites choses grandissent 

Mercredi

Oh, comme les anges pouvaient chanter ! Rien n’apportait plus de joie aux 
anges que d’être devant le trône de Dieu, chantant de doux chants à leur Créateur 
et Roi. 

Même Lucifer s’oubliait parfois, emporté par ces chants joyeux. Mais dès que la 
musique s’arrêtait, ses pensées égoïstes revenaient.

Quand les anges adoraient le Fils de Dieu, Lucifer devint jaloux. Il se dit : 
Pourquoi le Fils de Dieu devrait-il être plus important que moi ? 
Il n’était plus heureux. De sa place à côté du trône, la jalousie de Lucifer envers le 
Fils de Dieu grandissait. 

Pourquoi ne puis-je pas m’asseoir sur le trône avec Dieu ? Pourquoi ne m’a-t-on 
pas demandé d’aider à prendre des décisions ? Je suis intelligent et beau. Je suis le 
chef des anges. Dieu n’est pas juste envers moi ! 

Qu’a-t-il encore pensé ? Lis Ésaïe 14 : 13–14.

Si seulement Lucifer avait parlé à Dieu de ses mauvaises pensées et de ses 
sentiments ! 

Dieu « prend toujours soin de tout ce qu’il a fait » (Psaume 145 : 17). Il aurait 
écouté Lucifer avec amour et l’aurait aidé à chasser ses doutes. 
Mais au lieu de cela, Lucifer commença à parler aux autres anges. Il raconta même 
des mensonges sur Dieu et sur sa loi. Oh non ! Quels terribles choix il faisait ! 

Dieu avait toujours montré beaucoup d’amour à Lucifer. Mais maintenant, 
Lucifer ne pensait qu’à lui-même. Lucifer avait changé, mais Dieu, lui, restait le 
même : toujours aimant, toujours vrai.

Je me demande

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à lui 
parler quand tu te sens triste ou en 
colère, et à faire de bons choix.

      J’agis 
Dessine un cercle sur un ballon 
dégonflé. Demande à quelqu’un de 
gonfler lentement le ballon. 
Qu’est-il arrivé à la taille du cercle ? 
En quoi l’orgueil de Lucifer ressemblait-
il à ce cercle sur le ballon ? 

    Verset à mémoriser

» As-tu déjà voulu quelque chose que 
quelqu’un d’autre avait ? Que peux-tu 
faire lorsque tu te sens ainsi ?
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L’ennemi
L’égoïsme de Lucifer gonfla comme un ballon. Bientôt, il devint 

immense ! Cela le rendit en colère, jaloux et méchant. Il mentit sur Dieu 
et causa des troubles dans le ciel.

Le Fils de Dieu savait exactement ce que Lucifer pensait, car « le 
Seigneur sait ce qu’il y a dans l’esprit de chacun » (1 Chroniques 28 : 9). 
Il essaya d’aider Lucifer à changer, mais il était trop tard : Lucifer refusa 
d’écouter. Plus personne ne pouvait lui dire quoi faire !

Lucifer était fier du désordre qu’il avait provoqué. Tant d’anges avaient 
cru ses mensonges ! Ils pensaient que Dieu était injuste et méchant. 
Ces anges étaient prêts à se battre contre Dieu.

C’était un grave problème ! Lucifer était devenu l’opposé de l’amour 
— et seul l’amour pouvait exister au ciel. Dieu devait agir. Que dit la 
Bible qu’il s’est passé ? Lis Apocalypse 12 : 9. 

Quelle triste journée ! Quand Lucifer quitta 
le ciel, son nom devint Satan, « l’ennemi ». 
La semaine prochaine, tu découvriras ce 
que Satan a fait ensuite. Dieu est plein 
d’amour, alors il te laisse libre de choisir. 

Il veut que tu décides de le suivre. Il ne 
te forcera jamais, mais il espère que tu 
choisiras de l’aimer de tout ton cœur et 
de le mettre en premier. 

Jeudi

      Je prie
Dis ton verset à mémoriser, puis 
parle à Dieu de ce que tu as appris 
cette semaine.  

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Pourquoi Lucifer a-t-il dû quitter le 
ciel ? 

» Si tu avais été l’un des anges 
de Dieu, que lui aurais-tu dit pour 
l’encourager à revenir vers Dieu?

Raconte un moment où tu 

t’es senti jaloux ou en colère 

et où tu as demandé l’aide 

de Dieu. Comment le Saint-

Esprit a-t-il changé ton cœur 

et tes actions.

Partage en famille
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« Non, ce n’est pas le bon vert 
pour mon costume de la Journée du 
livre ! » pleura Nala, 5 ans, en arra-
chant le tissu des mains de sa ma-
man. « Il faut que ce soit le plus beau 
! » Sa mère soupira. Cette journée 
devait être amusante : chaque enfant 
devait se déguiser en personnage de 
son livre préféré.

Nala avait choisi un crocodile, et 
sa mère avait gardé des boîtes et 
du papier d’aluminium pour créer 
le costume. Mais quand Nala apprit 
que son amie serait une princesse, elle 
gémit : « Elle sera plus jolie que moi ! » Puis 
elle changea plusieurs fois d’idée — chat, crayon… et enfin, chenille !

« Nala, » dit sa mère d’une voix triste, « tu as tant de belles choses. Beaucoup d’enfants 
n’ont même pas de livres, et encore moins de costumes. Pourquoi ne peux-tu pas être 
satisfaite de ce que tu as ? » 

« Parce que je veux que tout le monde voie que le mien est le meilleur ! » répondit Nala, 
fâchée. Puis elle se jeta sur son lit, boudeuse. 

Le lendemain matin, Nala trouva sa maman malade au lit. 
« Oh maman, je suis désolée ! » dit-elle en pleurant. « Tu es si gentille ! J’aurais dû être satisfaite 
du crocodile. Et maintenant, tu es malade… Que puis-je faire ? » « Prions, » murmura sa mère. 
« Cher Dieu, aide-nous à venir à toi quand nous voulons toujours être les premiers. Aide-
nous à t’aimer et à aimer les autres plus que nous-mêmes. » 

Nala, bien plus heureuse dans son costume de « chenille » décida qu’elle ferait cela à partir de maintenant. 

Et toi ? 

Lis Philippiens 4 : 11–13.

Nous pouvons aussi apprendre à être heureux avec ce que nous avons : « Je puis tout par Christ 
qui me fortifie. »

Nala dit : « Moi 
d’abord ! »

Vendredi

Journal de famille
» Dessine quelque chose qui te rend heureux et reconnaissant. 
» À qui peux-tu parler lorsque tu as des pensées égoïstes ou en colère ? 
» Y a-t-il des mots ou des gestes blessants pour lesquels tu veux 
demander pardon ?  

« Du plus petit atome jusqu’aux plus grands 
mondes, tout ce que Dieu a créé — les choses 

vivantes comme celles qui ne bougent pas 
— montre combien Dieu est bon et plein 

d’amour. Leur beauté et leur joie chantent 
ensemble : « Dieu est amour ! », La tragédie 

des siècles, p. 641

Pour vous, parents
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Les anges 
heureux de Dieu

Sabbat

Dieu nous aime tellement qu’il envoie ses 
anges pour veiller sur nous, nous protéger et 
nous aider. La Bible dit : « L’ange du Seigneur 
campe tout autour de ceux qui le craignent, et 
il les délivre » (Psaume 34 : 7).

Dans l’espace à droite ou sur une autre 

feuille, dessine et colorie ton ange. 

Mais d’abord, lis ces indices bibliques.

•À quoi ressemblent-ils? Les anges sont 

très brillants ! Aussi éclatants que l’éclair ou le 

feu (Matthieu 28 : 3 ; Ézéchiel 1 : 13–14). 

•Leurs vêtements ? « Blancs comme neige 

» (Matthieu 28 : 3). L’ange qui était Lucifer 

portait des couleurs éclatantes : saphir bleu, 

jaspe rouge, topaze jaune, béryl vert (Ézéchiel 

28 : 13). Comment vas-tu colorier ton ange?

• Les anges sont rapides (Daniel 9:21) et ont 
des ailes pour voler (Exode 25:20). Certains 

ont six ailes (Ésaïe 6 : 2), d’autres une épée (1 

Chroniques 21 : 27).

• Ce qu’ils font. « Tous les anges servent Dieu 

et sont envoyés pour aider ceux qui recevront 

le salut » (Hébreux 1 : 14). Ils obéissent à Dieu et 

font ce qu’il demande (Psaume 103 : 20).

Dessine et 
colorie !

Dessine et colorie un ange 
de Dieu
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Deux arbres, deux choix
Chaque jour, Adam et Ève souriaient et riaient ensemble. Ils aimaient leur 

maison dans le jardin d’Éden. Ils avaient la belle mission d’être les jardiniers. 
Ensemble, ils plantaient des graines et faisaient grimper les vignes. Le soir, ils se 
promenaient et parlaient avec Dieu. La vie ne pouvait pas être plus parfaite.

Mais un soir, Dieu leur raconta une histoire très importante. Il leur parla 
d’un ange appelé Lucifer, qui avait voulu être plus important que Dieu. Il avait 
trompé d’autres anges avec ses mensonges. Son nom était désormais Satan. 
Dieu avertit Adam et Ève que Satan essaierait aussi de les inciter à désobéir.

Dieu leur montra alors deux arbres spéciaux dans le jardin :

– Un arbre « Servez-vous », appelé l’arbre de vie. Il poussait au bord de la belle 
rivière et portait douze fruits délicieux différents ! Miam ! S’ils en mangeaient, ils 
vivraient éternellement.

– Un autre arbre « N’y touchez pas », appelé l’arbre de la connaissance du 
bien et du mal. Ses fruits semblaient aussi appétissants, mais Dieu leur avait 

donné un avertissement clair. Lis 
Genèse 2:16–17.

Adam et Ève hochèrent 
la tête et écoutèrent avec 

attention. Dieu est aimant ; c’est pourquoi il leur donna la liberté 
de choisir : obéir ou désobéir.

Dimanche
Je me demande

      Prière
Remercie Dieu de t’enseigner, dans 
la Bible, la différence entre le bien 
et le mal. 

      J’agis 
Invente une chanson sur l’obéissance 
(sur l’air d’une chanson que tu 
connais) ou chante le refrain de « Fais 
confiance et obéis »

» Quelles sont les choses que tes 
parents te disent d’éviter ?

» Quelles seraient les conséquences 
si tu désobéissais ?

Adam et Ève 
choisissent

    Verset à mémoriser
« Car le salaire du péché, c’est 
la mort ; mais le don gratuit de 
Dieu, c’est la vie éternelle en 
Jésus-Christ notre Seigneur. » 
(Romains 6:23).

La leçon de cette semaine 
 est basée sur Genèse 
2:16; 3:17; et Patriarches et 
Prophètes, chap. 3.

Mot de la semaine 
Conséquence — Une conséquence, c’est quelque 
chose qui se produit à cause d’un choix que nous 
faisons. Souvent, les bonnes actions entraînent 
de bonnes conséquences, et les mauvaises 
actions entraînent de mauvaises conséquences.

Semaine 5

Je retiens: Dieu est amour. Il a pris les conséquences de mes mauvais choix.
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Trompé 
Lundi

      Je prie 
Demande à Dieu de t’aider à choisir 
l’obéissance chaque jour.   

      J’agis 

Fabrique un panneau d’arrêt rouge. 

Demande à un parent de t’aider à découper 

la forme et à écrire les mots : « ARRÊTE-TOI, 

RÉFLÉCHIS, PRIE et FAIS le bon choix. ».

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Qu’aurais-tu pu faire à la place 
d’Ève quand elle a été tentée ? 

» Que peux-tu faire la prochaine 
fois que tu seras tenté de faire 
quelque chose de mal ?

Sous les grands arbres, de petits insectes et des grenouilles vertes 
chantaient gaiement. Ève souriait en marchant. Quelle belle journée ! 
Soudain, elle s’arrêta, surprise. Devant elle se trouvait l’arbre “N’y touche 
pas”, l’arbre de la connaissance du bien et du mal. 

Ce fruit est si beau ! pensa-t-elle (Genèse 3:6). Une voix douce vint de 
l’arbre : « Dieu a-t-il vraiment dit que tu ne dois manger le fruit d’aucun 
arbre du jardin ? » (Genèse 3:1). 

Ève regarda de plus près. Un serpent aux ailes dorées scintillantes lui 
parlait ! Quelle surprise ! Les serpents ne parlent pas... mais celui-ci, si. 

« Nous pouvons manger les fruits des arbres du jardin, » répondit Ève. 
« Mais Dieu a dit : Tu ne mangeras pas du fruit de l’arbre qui est au milieu 
du jardin ; tu ne dois même pas y toucher, sinon tu mourras. » (Genèse 
3:2–3). Lis Genèse 3:4. 

Quel mensonge ! Dieu avait clairement averti Adam et Ève : s’ils 
mangeaient de ce fruit, ils mourraient. Mais le serpent, Satan, les trompa 
en traitant Dieu de menteur. Ève allait-elle croire Satan ? Ou choisir 
d’obéir à son Créateur et Ami?
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Partage comment tu as 

personnellement fait 

l’expérience du grand amour 

et du pardon de Dieu.

Partage en famille

Faire des choix
Mardi

Ève regarda l’arbre, puis les beaux fruits. Elle fit un choix : elle prit un 
fruit et en mangea (Genèse 3:6). Croque ! Oh non ! 

Peu après, elle apporta le fruit à Adam. Il fut choqué ! Ce fruit venait 
de l’arbre “N’y touche pas” ! 

Ève lui dit qu’elle en avait mangé et qu’elle allait bien. Il n’y avait 
donc, selon elle, rien à craindre… Lis Genèse 3:6. 

Adam prit lui aussi le fruit et en mangea. 
Aussitôt, « leurs yeux à tous deux s’ouvrirent » (Genèse 3:7). Ils virent 
qu’ils étaient nus, sans leurs robes de lumière. Ils se sentirent gênés, 
froids… et effrayés. 

Vite, ils cousirent des feuilles de figuier pour se couvrir. Mais ils 
savaient qu’ils avaient désobéi à Dieu. 

Dieu avait tout vu. Il était triste, car il savait qu’ils allaient maintenant 
subir les tristes conséquences du péché. Mais Dieu les aimait toujours 
et voulait leur offrir un autre choix : celui du pardon.

Je me demande

      Je prie
Remercie Dieu, car son amour ne 
change jamais, même quand tu fais 
de grosses erreurs.

    Verset à mémoriser

» Quel choix Ève a-t-elle fait avec le 
fruit ? 

» Quel choix Adam a-t-il fait ? 

» Quel choix Dieu espérait-il qu’ils 
fassent maintenant ?
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Se cacher de Dieu
Mercredi

Quel était ce bruit ? Adam et Ève se figèrent et écoutèrent. C’était Dieu 
! Il arrivait dans la fraîcheur du jour, comme toujours. D’habitude, Adam 
et Ève étaient heureux de Le voir, mais pas cette fois. Leur cœur battait 
fort, et ils s’enfuirent rapidement.

Cachés dans les ténèbres, ils entendirent la voix aimante de Dieu : 
« Où es-tu ? » (Genèse 3 :9). Bien sûr, Dieu savait parfaitement où ils 
étaient, mais Il voulait qu’ils choisissent de venir à Lui pour parler de 
leur problème et de leurs peurs. 

Effrayés et embarrassés, Adam et Ève sortirent enfin de leur cachette, 
la tête baissée. Debout devant Dieu, Adam dit d’une voix douce : 
« Je t’ai entendu marcher dans le jardin. J’ai eu peur parce que j’étais 
nu. Alors je me suis caché » (Genèse 3 :10). 

Dieu les regarda avec tendresse et demanda : 
« As-tu mangé du fruit de l’arbre que je t’avais interdit ? » (Genèse 3 
:11). Qu’ont-ils répondu ? Lis Genèse 3 :12-13. 

Ont-ils dit qu’ils étaient désolés ? Non ! Ils étaient trop occupés à 
accuser les autres pour leurs mauvais choix. 

      Je prie
Remercie Dieu, car tu peux toujours Lui 
parler de tes problèmes et de tes peurs.

      J’agis 

Joue à cache-cache avec un ami 
ou un membre de ta famille. Pense 
à la manière dont Dieu, dans Son 
amour, est allé chercher Adam et 
Ève pour les aider.    

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Que ressens-tu quand tu 
fais quelque chose de mal ? 
Te caches-tu ou le dis-tu à la 
personne qui s’occupe de toi ?
» Il est parfois difficile de dire 
qu’on est désolé au lieu de 
blâmer quelqu’un d’autre. Qui 
peut t’aider à le faire?
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Un monde triste 
Jeudi

Je me demande

      Je prie
Remercie Dieu, car même si « le 
salaire du péché, c’est la mort, le 
don de Dieu, c’est la vie éternelle 
en Jésus-Christ notre Seigneur ».

      J’agis 
Fais une promenade dans la nature et 

ramasse des choses qui te rappellent le 

péché dans le monde (feuilles mortes, 

épines, etc.). Dispose-les au sol en 

forme de cœur. Remercie Dieu, car Son 

amour ne change jamais.

    Verset à mémoriser

» À ton avis, qu’est-ce qui a le plus 
manqué à Adam et Ève après avoir 
quitté le jardin d’Éden ?

Adam et Ève baissèrent les yeux. Ils n’avaient pas dit la vérité à 
Dieu, ni exprimé leur regret. Dieu leur expliqua avec tristesse les 
conséquences de leur péché : la douleur, la tristesse et la mort 
entreraient dans le monde. Un jour, ils mourraient, tout comme les 
plantes et les animaux. 

Puis Dieu les conduisit à l’entrée du jardin et leur dit qu’ils devaient 
partir. Il plaça des anges avec des épées étincelantes et enflammées 
pour garder l’arbre de vie. Dieu devait s’assurer qu’ils ne puissent plus 
en manger, sinon ils vivraient éternellement dans la douleur et la 
peine.

Oh, comme la vie d’Adam et Ève changea ! Les mauvaises herbes 
et les épines poussèrent parmi les légumes, les fleurs se fanèrent, 
les feuilles tombèrent. Le fruit n’eut plus jamais le même goût sucré. 
Adam et Ève connaîtraient la maladie, la douleur et la vieillesse. Tant 
de conséquences tristes ! Si seulement ils avaient choisi d’obéir à 
Dieu. 

Mais leur Dieu d’amour resterait toujours proche d’eux. Son grand 
amour ferait tout pour les sauver. La Bible dit : « Car le salaire du 
péché, c’est la mort ; mais le don gratuit de Dieu, c’est la vie éternelle 
en Jésus-Christ notre Seigneur » (Romains 6 :23).
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La meilleure promesse
Vendredi

      Je prie
Remercie Jésus pour Son merveilleux 
plan d’amour pour te sauver. 

      J’agis
Avec l’aide d’un adulte, écris ton 
verset à mémoriser (Romains 
6 :23) sur une feuille. Emballe-
le comme un cadeau, avec du 
papier ou un ruban, et offre-le à 
quelqu’un pour lui rappeler le don 
d’amour et de pardon de Dieu.

    Verset à mémoriser

Le monde était dans un grand désordre ! Adam et Ève avaient désobéi à Dieu. Le péché et la mort se 
répandirent partout. Mais Dieu et Son Fils aimaient trop le monde pour nous laisser mourir. Dès qu’Adam et 
Ève ont désobéi, Dieu et Jésus ont eu un plan. 

Quel était ce plan ? Lis Jean 3 :16. 

C’est la plus belle nouvelle de tous les temps ! Jésus aimait tellement les pécheurs qu’Il est venu au monde 
comme un petit bébé. Il a grandi et est mort pour nous sauver. Un jour, Il reviendra chercher tous ceux qui 
L’aiment, pour vivre avec Lui au ciel et sur la terre renouvelée. 

La Bible dit : « [L’amour de Dieu] dépasse tout ce qu’on peut imaginer, 
en longueur, en largeur, en profondeur et en hauteur » (Éphésiens 3 :18).

Dieu aimait Adam et Ève quand ils Lui obéissaient comme quand ils 
désobéissaient. Ils ont dû vivre avec les conséquences de leurs choix, 
mais Il ne les a jamais abandonnés. Jésus t’aime autant. Même si tu étais 
la seule personne au monde, Il serait venu et serait mort pour te sauver.

Je me demande

» Quelle est la plus belle nouvelle 
que tu as apprise dans cette leçon ? 

» À qui pourrais-tu la raconter ?  

Journal de famille
» Qui a fait les choix dans cette leçon ? Quels étaient-ils ? 
» Qu’est-il arrivé à cause de ces choix ? 
» Dessine les tristes conséquences du péché pour notre monde.
» Sous ce dessin, fais un autre dessin simple de ce que Jésus 
a fait pour nous sauver de ces conséquences. Remercie-Le 
ensemble. 

« Le Christ a été traité comme nous le méritions, afin 
que nous puissions être traités comme Il le mérite. Il a 
été condamné pour nos péchés, afin que nous soyons 
justifiés par Sa justice. Il a souffert la mort qui était la 
nôtre, afin que nous puissions recevoir la vie qui était 

la sienne. » — Ellen G. White, Jésus-Christ, p. 25..

Pour vous, parents
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L’amour, à tout prix

Sabbat

Molly se précipita dehors en poussant un cri de joie. Cette petite fille de sept ans, en Floride, adorait jouer 
dans le jardin. Sa grand-mère la suivait, tout comme Haus, son grand berger allemand. Partout où Molly allait, 
Haus allait aussi. Il l’aimait et veillait toujours sur elle. 

Soudain, Haus entendit un bruit de cliquetis. Ses oreilles se dressèrent : un serpent à sonnette ! 
Plus rapide que l’éclair, Haus bondit devant le serpent pour protéger Molly. Le serpent mordit Haus, mais le 
brave chien ne recula pas. Il protégerait Molly, quoi qu’il arrive ! 

Finalement, Haus réussit à sauver la fillette, mais il avait été mordu trois fois. Très blessé, il fut conduit 
d’urgence chez le vétérinaire. Le traitement coûta cher, mais des gens de tout le pays, touchés par son 
courage, aidèrent à payer les frais. Haus devint un héros. 

Quand il revint à la maison, c’était un vrai miracle ! Molly était si heureuse de retrouver son fidèle ami, prêt à 
donner sa vie pour elle.

Jésus ressemble à Haus. Son cœur déborde d’amour pour toi. Son amour est si grand qu’Il a affronté le 
serpent — Satan — et qu’Il est mort pour que tu vives. 
Quel Sauveur merveilleux et aimant !
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La première famille 
Dimanche

Je me demande

      Je prie
Remercie Dieu parce qu’il est assez 
grand et assez fort pour te sauver !

      J’agis 
Raconte à un ami plus jeune l’histoire 

de la Création, du péché et de la façon 

dont Jésus est mort pour nous sauver.

» Quelle est ton histoire préférée 
que ta famille te raconte ? Pourquoi 
l’aimes-tu ?

» Pourquoi penses-tu qu’Adam et 
Ève ont parlé à leurs enfants de leur 
grande erreur ?

Dix petits doigts, dix petits orteils, deux yeux endormis et un joli petit 
nez. Ève enveloppa son bébé dans un linge et caressa sa tête jusqu’à ce 
qu’il s’endorme profondément. 

Adam et Ève étaient remplis de joie. Dieu voulait qu’ils aient une 
famille aimante, et il les avait bénis d’un doux petit garçon qu’ils 
appelèrent Caïn. 

Chaque jour, Caïn grandissait : il apprit à courir, sauter, parler et jouer. 
Un jour spécial arriva : Caïn devint grand frère ! Comment s’appelait son 
petit frère ? (Lis la première partie de Genèse 4:2.)

Adam et Ève aimaient leurs garçons de tout leur cœur. Ils riaient, 
jouaient et leur racontaient de merveilleuses histoires — surtout celles 
du jardin d’Éden, où ils avaient marché et parlé avec Dieu face à face.

            Mais leur voix devenait triste lorsqu’ils 
expliquaient comment ils avaient désobéi 

aux sages règles de Dieu. Ils avaient 
mangé le fruit que Dieu leur avait 

interdit, et le péché avait tout 
changé : tristesse, douleur, 

mort… Comme ils auraient aimé avoir choisi d’obéir à Dieu !

Adam et Ève serrèrent Caïn et Abel dans leurs bras. Leur 
histoire aurait une fin heureuse, car Dieu avait promis de 

les sauver. Ensemble, ils remercièrent Dieu pour son plan 
d’amour : envoyer son Fils pour mourir et les sauver.

Caïn 
et Abel

    Verset à mémoriser
« Si quelqu’un m’aime, 
il gardera ma parole » 
(Jean 14:23).  

La leçon de cette semaine 
est basée sur Genèse 4:1-15 et 
Patriarches et Prophètes, chap. 5.

Mot de la semaine 
Obéïr — Obéir signifie suivre un commandement. Quand 
nous conduisons, nous respectons le code de la route 
pour rester en sécurité. Obéir à Dieu, c’est choisir sa voie à 
lui, pas la nôtre. 

Semaine 6

Je retiens: Dieu est amour. Je Lui obéirai.
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L’autel familial
Lundi

Adam ajouta une grosse pierre à la pile : un, deux, trois, quatre… Oui, 
c’était parfait ! Ce tas de pierres s’appelait un autel. 

Dieu avait demandé à Adam et Ève de construire un autel et d’y 
déposer un agneau pur pour dire qu’ils étaient désolés. Dieu envoyait 
du feu pour brûler le sacrifice et leur pardonner. 

Adam, Ève, Caïn et Abel obéirent à Dieu. Ensemble, ils venaient à 
l’autel familial et offraient un agneau. Cette offrande leur rappelait la 
promesse de Dieu : le Fils de Dieu serait comme cet agneau parfait, 
Jésus, qui viendrait mourir pour pardonner nos péchés. 

Avec l’aide de Dieu, Adam, Ève et leurs enfants faisaient de leur 
mieux pour lui obéir, même s’ils se trompaient parfois. L’amour de Dieu 
changerait-il un jour ? (Lis Psaume 136:26.) 

Les deux garçons sautillaient de joie en rentrant à la maison : quel 
bonheur d’être pardonné !

Dieu aime pardonner à tous ceux qui disent : « Je suis désolé, 
s’il te plaît, pardonne-moi ». La Bible promet : « Il leur pardonnera 
gratuitement » (Ésaïe 55:7).

      Je prie
Raconte à Jésus ce que tu as fait de 
mal et demande-lui pardon. Remercie-
le parce qu’il t’aime pour toujours. 

      J’agis 

Prends une craie ou un crayon et 
fais un grand gribouillage, vraiment 
un vrai désordre ! C’est comme ton 
cœur quand tu désobéis à Dieu. 
Maintenant, demande-lui pardon et 
efface tout avec un chiffon ou une 
gomme.

    Verset à mémoriser

Je me demande

» La Bible appelle parfois Jésus 
« l’Agneau de Dieu ». En quoi 
penses-tu que Jésus ressemble à 
un agneau ? 
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Des choix, des choix . . .   
Mardi

Caïn et Abel avaient beaucoup grandi. Ils devaient maintenant faire 
beaucoup de choses et beaucoup de choix : Obéiras-tu à ta maman 
quand elle te demande de puiser de l’eau ? Parleras-tu gentiment à ton 
frère ? Diras-tu toujours la vérité ? Travailleras-tu avec joie ? Chaque 
choix te change un peu. 

Caïn, l’aîné, commença à croire que sa voie était la meilleure. Il 
pensait pouvoir se sauver lui-même. Adam essaya de l’aider à faire de 
meilleurs choix, mais Caïn ne voulut pas écouter. 

Abel, lui, choisit d’aimer et d’obéir à Dieu. Il suivait ses parents, priait 
et vivait avec douceur. Obéir à Dieu le rendait heureux. 

Chaque jour, Abel devenait plus humble et plus aimant envers Dieu 
et sa famille. Et Dieu est toujours là pour t’aider à faire les bons choix : 
« Je te fortifierai, oui, je t’aiderai » (Ésaïe 41:10). 

Choisir la voie de Dieu est toujours la meilleure. (Lis Josué 24:15, 
première partie.)

Je me demande

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à vivre selon ses voies.

    Verset à mémoriser

» Que ressens-tu quand quelqu’un 
autour de toi choisit une mauvaise 
voie ?

» Que ressens-tu quand toi ou un 
ami choisissez de suivre Dieu ?

Enroule une fois un fil à coudre autour du poignet 
de ton enfant. Vois s’il peut le casser. Enroule-le une 
deuxième fois. Peut-il encore le casser ? Ensuite, 

enroule-le dix à quinze fois et regarde s’il y arrive. 
Maintenant, c’est vraiment solide ! Un mauvais choix, 
comme celui de Caïn, est facile à « briser » au début. 

Mais si tu le répètes, il peut devenir une habitude difficile à rompre.

Partage en famille
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Choix des adultes  
Mercredi

Abel caressa doucement le petit agneau qui était assis sur ses genoux. Il 
aimait être berger, même si les brebis étaient parfois un peu méchantes ! 

Au loin, il voyait Caïn travailler dur, creusant la terre et plantant un 
nouveau champ plein de graines. Caïn était un excellent fermier : il faisait 
pousser de délicieux fruits et légumes pour toute la famille.

Les deux frères avaient grandi. Ils étaient maintenant de grands 
hommes, forts et travailleurs. Ils savaient construire leurs propres autels 
et demander pardon pour leurs propres péchés. Mais allaient-ils toujours 
obéir à Dieu lorsqu’ils offriraient leurs sacrifices ?

Un matin, Abel emmena son agneau à son autel, comme Dieu le lui 
avait demandé. Il demanda à Dieu de lui pardonner pour ses mauvaises 
paroles et ses pensées pécheresses. Abel savait que Dieu est plein 
d’amour, et il voulait lui obéir.

Alors, Dieu fit descendre du ciel un feu ardent pour montrer à Abel 
qu’Il l’avait entendu et pardonné. Abel était si reconnaissant !

Puis ce fut le tour de Caïn. Qu’a-t-il mis sur son autel ? Lis Genèse 4:3. 
Des fruits ? Ce n’était pas ce que Dieu avait demandé à Caïn. Les fruits 
montraient seulement ce que Caïn pouvait faire pousser, mais l’offrande 
d’un agneau montrait ce que le Fils de Dieu ferait un jour pour nous.

Caïn attendit… longtemps. Il leva les yeux : rien. Il regarda autour de 
lui : toujours rien. Pendant ce temps, l’autel d’Abel brûlait vivement, et 
Caïn se mit en colère (Genèse 4:5). Il fixa son frère : « Ce n’est pas juste ! » 
pensa-t-il. Caïn n’était pas désolé du tout — il était en colère, fier et têtu.

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à faire de 
bons choix qui te rendront heureux.

      J’agis 

Avec l’aide d’un adulte, écris sur une feuille 

: « Je suis vraiment désolé, Jésus ». Prie ces 

paroles en silence. Demande ensuite à un 

adulte de brûler la feuille en toute sécurité. 

Quand Jésus nous pardonne, nos péchés 

disparaissent complètement. 

    Verset à mémoriser

Je me demande

» T’es-tu déjà mis en colère au lieu de 
t’excuser quand tu avais mal agi ? 

» Qu’est-ce qui a rendu Caïn si fâché?
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Un jour très triste
Jeudi

Je me demande

      Je prie
Demande à Jésus de t’aider à faire 
de bons choix — des choix gentils, 
utiles et pleins d’amour. 

    Verset à mémoriser

» Caïn aurait-il pu faire un meilleur 
choix ?

» Comment tes bons ou mauvais 
choix font-ils se sentir ta famille ?  

Caïn était furieux ! Dieu n’avait pas accepté son offrande. Pourquoi ? 
Qu’est-ce qu’Abel avait fait différemment ? 

Abel essaya d’aider son frère. Avec douceur, il lui rappela de choisir un 
agneau, comme Dieu l’avait demandé. Mais Caïn refusa d’écouter. Au lieu 
de cela, il se mit encore plus en colère : Comment mon petit frère ose-t-il me 
dire quoi faire ? » 

Même Dieu descendit pour parler à Caïn. Lis Genèse 4:6 : qu’est-ce que 
Dieu lui demanda ? 

Mais Caïn n’écouta pas non plus ! Sa haine grandit, comme un ballon 
qu’on gonfle trop. Et un jour, alors qu’ils étaient dans le champ, Caïn laissa 
exploser sa colère. Il blessa tellement son frère qu’Abel en mourut. Puis Caïn 
s’enfuit. 

Mais Dieu avait tout vu. 

« Où est ton frère Abel ? » demanda Dieu. « Je ne sais pas », mentit Caïn 
(Genèse 4:9). Dieu savait ce qu’il avait fait, et son cœur fut très triste. Il dit à 
Caïn qu’il devrait quitter sa maison et vivre loin, dans un pays appelé Nod. 

Quand Adam et Ève l’apprirent, leur cœur se brisa. Leur cher Abel était parti, et Caïn 
devait s’en aller. Quelle triste, triste journée… 
Quand nous désobéissons, la tristesse entre aussi dans notre maison. 
Mais Jésus nous pardonne quand nous disons : « Je suis désolé, Seigneur, pardonne-
moi ». Il rend nos cœurs heureux à nouveau et nous aide à lui obéir.

Partage avec ton enfant un moment où tu as pris une mauvaise décision et où tu as dû en assumer les conséquences. 

Partage en famille
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Tristesse et allégresse
Vendredi

Ève essuya une larme. Son joyeux berger, Abel, lui manquait. Son solide 
jardinier, Caïn, lui manquait aussi. Adam était triste, lui aussi. Les mauvais choix 
de Caïn avaient blessé tout le monde. 

Mais Dieu était proche d’Adam et Ève dans leur chagrin. Il les aimait 
beaucoup, et Il avait un plan pour leur redonner de la joie. Dieu leur donna un 
autre bébé précieux : un garçon ! Comment l’ont-ils appelé ? Lis Genèse 4:25. 

Il ressemblait beaucoup à son papa, Adam. 
En grandissant, Seth aima et servit Dieu. Il fit de bons choix. Et quand il devint 
adulte, il apprit à ses enfants à aimer Dieu aussi. 
La Bible dit : « En ce temps-là, les hommes commencèrent à prier l’Éternel » 
(Genèse 4:26). 

Bientôt, beaucoup de gens adorèrent Dieu grâce aux bons choix de Seth. 
Dieu peut aussi t’aider à faire de bons choix. 
Quand les autres voient tes bons choix, ils peuvent, eux aussi, vouloir aimer 
notre Dieu d’amour. 

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à 
montrer aux autres que tu l’aimes. 

      J’agis
En famille, chante quelques-unes 
de tes chansons préférées sur Dieu. 
L’une d’elles te parle-t-elle de faire 
de bons choix ?

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Quels bons choix as-tu faits 
aujourd’hui ? 

» Aimes-tu Dieu ? Que nous promet 
notre verset à mémoriser quand 
nous aimons Dieu ?

Journal de famille
Dans ton journal, fais un petit remue-méninges sur les choses 
pour lesquelles tu fais des choix chaque jour — ce que tu 
manges, portes, dis, etc. Tu peux écrire des mots ou faire des 
dessins. Quand tu as fini, discute avec ta famille : « Comment 
pouvons-nous faire tout cela à la manière de Dieu ? »

« Dieu nous a donné le pouvoir de choisir ; c’est à nous de l’exercer. 
Nous ne pouvons pas changer nos cœurs, ni contrôler nos pensées, nos 
impulsions, nos affections… Mais nous pouvons choisir de servir Dieu, 

nous pouvons Lui donner notre volonté ; alors Il agira en nous pour 
vouloir et faire selon son bon plaisir. » — Ellen G. White, Ministère de la 

guérison, p. 176

Pour vous, parents
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Sabbat

Leçon 1: 

Paroles sages 
Invitez votre enfant à plonger ses mains dans de l’eau froide. Expliquez-lui que c’est comme une personne paisible et 

calme. Sortez ensuite ses mains, versez de l’eau dans une casserole et placez-la sur la cuisinière pour la faire bouillir (l’eau 
chaude accélérera le processus). 

Demandez à votre enfant de reculer et d’observer prudemment ce qui se passe lorsque l’eau devient de plus en plus 
chaude. 

Dites-lui que parfois, des gens prononcent des paroles méchantes, comme : « Tu ne peux pas jouer avec moi » ou « 
Je ne veux pas être ton ami ». Explique-lui que nous ne devrions jamais parler ainsi aux autres. Faites une pause entre 
chaque phrase et commentez sur l’eau qui commence à bouillir. Montrez à votre enfant à quel point les paroles dures 
sont comme la colère qui monte, jusqu’à ce que tout « déborde ». 

Puis, retire la casserole du feu. En même temps, dites quelques phrases qui aident à « calmer » les choses :
« Je suis désolé. »
« S’il te plaît, pardonne-moi. »
« C’était mon erreur. »
« Je veux être ton ami. »
Pendant que vous parlez ainsi, versez de l’eau froide dans la casserole jusqu’à ce que votre enfant puisse remettre ses 

mains dedans pour sentir la fraîcheur. Parlez ensemble de l’importance d’être gentils et attentionnés envers les autres.
Ensuite, réfléchissez à des mots doux que vous aimeriez entendre dans votre maison. Écrivez chaque mot sur une petite 

carte en carton, décorez-les et accrochez-les dans la maison pour vous rappeler d’utiliser ce genre de paroles.
La conséquence de tes choix de bonnes paroles sera un foyer paisible et heureux, où chacun se sentira en sécurité, 

aimé et respecté.

Leçon 2: 

Remplis-le!
Pour le déjeuner du sabbat, préparez un repas qui nécessite l’ajout des 
condiments avant que cela ne soit délicieux (par exemple : tacos, raviolis, 
sandwichs, du ragoût de patate, boulettes, du riz, 
sushis ou pommes de terre farcies). 
 
Pendant la préparation, parlez à votre enfant du fait que nous ne 
devons jamais compter uniquement sur nous-mêmes. 
Dites-lui qu’il est important de se souvenir chaque jour 
de combien nous avons besoin de Jésus. 
 
Avant de manger, priez ensemble et demandez 
à Dieu de remplir vos cœurs de Sa présence 
savoureuse pendant ce repas! 
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Les flammes chaudes vacillaient dans l’obscurité. La grande famille 
d’Adam se rassembla autour de lui pour écouter son histoire. Adam et Ève 
étaient très âgés, et leur famille immense — ils avaient même des arrière-
arrière-arrière-arrière-arrière-arrière-petits-enfants !

Adam, excellent conteur, leur raconta les jours heureux passés dans le 
magnifique jardin d’Éden, puis le jour triste où ils désobéirent à Dieu. Il 
les encouragea à toujours faire confiance à Dieu et à Lui obéir. 

Seth, leur fils, et ses enfants aimaient aussi Dieu. Ils vivaient 
simplement, dans des tentes à la campagne, et suivaient fidèlement les 
voies du Seigneur.

Mais tout le monde n’aimait pas Dieu. Les descendants de Caïn, chassés 
loin, construisirent de grandes villes et devinrent méchants et égoïstes. 
Ils firent les choses à leur manière, sans Dieu. 

Avec le temps, les enfants de Dieu commencèrent à se mélanger 
avec ceux de Caïn et à vivre comme eux. Le péché se répandit partout : 
chaque pensée, chaque action des gens était mauvaise. 

Lis Genèse 
6:6 pour 

découvrir ce que Dieu ressentit.

Je me demande

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à choisir 
toujours Sa voie.

      J’agis 
Mets des paillettes sur ta main et 
serre celle de ta maman ou de ton 
papa. Regarde comme les paillettes 
se propagent : le péché, c’est un 
peu comme ça.

» Aurais-tu aimé vivre à cette époque ? 
Pourquoi ou pourquoi pas ?

» Quelles sont les choses que tu fais 
qui rendent le cœur de Dieu triste ou 
heureux?

Noé construit 
une arche

    Verset à mémoriser
« Bien fait, bon et fidèle serviteur ; tu as 
été fidèle en peu de choses, je te ferai 
dominer sur beaucoup de choses » 
(Matthieu 25:21).

La leçon de cette semaine 
est basée sur Genèse 
5:18–6:22 et Patriarches 
et prophètes, chap. 7.

Mot de la semaine 
Fidèle — Être fidèle, c’est tenir ses promesses. 
On peut te faire confiance pour faire ce que 
tu dis. Dieu est fidèle : Il tient toujours Ses 
promesses.

Semaine 7

Je retiens : Dieu est amour. Je lui serai fidèle.

47

Un monde de péché
Dimanche
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L’ami fidèle de Dieu
Lundi

Alors que le monde devenait de plus en plus mauvais, un homme 
resta fidèle à Dieu : Hénoc. Hénoc et Dieu étaient de très bons amis. Il 
aimait Dieu de tout son cœur, de toute son âme et de toute sa force. 
Son moment préféré de la journée, c’était le temps calme qu’il passait 
seul avec Dieu. Il allait dans un endroit paisible pour Lui parler de tout.

Quand Hénoc revenait en ville, son visage brillait d’une lumière 
spéciale. Les autres voyaient qu’il avait été avec Dieu. Ils ressentaient 
son amour et sa gentillesse, et entendaient ses paroles pleines de vérité.

Chaque jour, Hénoc restait proche de Dieu. Il ne Lui parlait pas 
seulement pendant son moment de prière : il Lui parlait toute la journée 
! La Bible dit : « Hénoc marcha avec Dieu » (Genèse 5:24). 

Partout où il allait, Dieu était dans ses pensées. Il Lui parlait dans 
les champs calmes, sur le marché bruyant, au travail et le soir avec sa 
famille.

Oh, comme Hénoc était différent du monde qui l’entourait ! Il savait 
que Dieu est aimant et lui restait fidèle.

Lis Psaume 1:1–2 pour découvrir comment, toi aussi, tu peux être 
fidèle comme Hénoc.

      Je prie
Aménage un petit coin tranquille 
pour passer du temps seul avec 
Jésus. Assieds-toi et parle-Lui 
comme à ton meilleur ami. 
Raconte-Lui ta journée, tes idées, 
tes peines et tes joies.

    Verset à mémoriser

Je me demande

» De quoi Dieu et Hénoc parlaient-ils ?

» De quoi veux-tu parler à Dieu ?

Partage quelque chose que 

Dieu t’a appris pendant ton 

temps tranquille avec Lui 

cette semaine.

Partage en famille
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Amis pour toujours !
Mardi

Pendant 300 ans, « Hénoc marcha avec Dieu » (Genèse 5:24). Il 
pensait à Dieu, parlait de Dieu et montrait l’amour de Dieu aux autres. 
Quel ami fidèle ! 

Puis, un jour, quelque chose d’incroyable arriva. Dieu fit quelque 
chose de très spécial pour Son ami. Lis Genèse 5:24 pour découvrir 
quoi. 

Peut-être qu’Hénoc labourait un champ ou faisait la vaisselle… 
Peut-être qu’il priait seul, comme chaque jour. Où qu’il fût, ce fut une 
merveilleuse surprise : Dieu l’emmena au ciel ! (Hébreux 11:5). 

Imagine l’émerveillement d’Hénoc ! Le ciel, avec ses rues dorées, 
ses chœurs d’anges, ses animaux amicaux et ses fleurs éternelles… et 
surtout, la présence de Dieu Lui-même. Hénoc pouvait désormais être 
pour toujours avec son meilleur ami, Jésus. 

Jésus a hâte de t’emmener au ciel aussi. Il est un ami fidèle. 
Un jour prochain, « le Seigneur lui-même descendra du ciel… et nous 
serons avec le Seigneur pour toujours » (1 Thessaloniciens 4:16–17).

Quelle journée merveilleuse ce sera ! 

Je me demande

      Je prie
Fais une prière en marchant (les 
yeux ouverts !) : parle à Dieu en te 
promenant dans la maison ou dehors, 
et dis-Lui ce que tu penses et ressens.

      J’agis 
Écris, en famille, une petite chanson 
à chanter à ton meilleur ami Jésus.

    Verset à mémoriser

» Quelle est ta façon préférée de 
passer du temps avec Jésus ? 

» Quelle est la première chose que 
tu aimerais faire quand tu Le verras 
au ciel ? 
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De grands projets

Mercredi

      Je prie
Remercie Dieu, car Il est toujours un 
ami fidèle qui veut te protéger.

      J’agis 

Demande à ton parent ou à ton 
tuteur de te montrer ce site Web sur 
un incroyable modèle de l’arche :  
https://arkencounter.com 

    Verset à mémoriser

Je me demande

» À ton avis, comment Noé s’est-il 
senti en entendant le plan de Dieu ?

Quand Dieu regarda la terre, Son cœur fut rempli de douleur. « La violence 
était partout. Et Dieu vit que le mal remplissait la terre. Tous les peuples 
faisaient le mal » (Genèse 6:11, 12).

Mais Dieu avait encore un véritable ami dans le monde : Noé. La Bible dit : 
« Noé était un homme bon. C’était l’homme le plus innocent de son temps. Il 
marchait avec Dieu » (Genèse 6:9).

Comme Hénoch, Noé avait fait de Dieu son meilleur ami. Il aimait Dieu de 
tout son cœur, de toute son âme et de toute sa force. Il savait que Dieu est 
aimant et lui resta fidèle.

Dieu parla à Noé et lui expliqua son plan pour sauver le monde du péché. 
Il avait déjà promis à Adam et Ève qu’Il enverrait Jésus mourir pour nos 
péchés. Mais le monde était devenu si mauvais qu’il n’y aurait bientôt plus de 
disciples fidèles.

Dieu devait donc rendre le monde pur et nouveau. « Les hommes ont 
rempli la terre de violence », expliqua-t-Il tristement à Noé. « Je ferai venir un 
torrent d’eau sur la terre et je détruirai tous les êtres vivants » (Genèse 6:13-
17).

Il demanda à son ami Noé de l’aider. Noé écouta attentivement Dieu lui 
dire ce qu’il devait faire. Quelles étaient les instructions ? Lis Genèse 6:14-16. 

Ce grand bateau s’appellerait une arche. Même si les gens du monde 
n’aimaient pas Dieu, Dieu les aimait toujours. Il était fidèle et invita tout le 
monde à entrer dans l’arche pour être à l’abri du déluge.
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Noé construit une arche
Boum, boum, boum !  Vrrr… vrrr… vrrr… ! Noé et ses trois fils, Sem, Cham 

et Japhet, commencèrent à construire l’immense bateau de Dieu. Ce serait 
le plus grand bateau jamais vu ! Assez grand pour transporter beaucoup de 
gens et d’animaux.

Chaque jour, sauf le sabbat, Noé et ses fils hachaient, mesuraient, sciaient 
et martelaient fidèlement. Le bruit de leurs outils semblait dire : 
« Une inondation arrive ! Soyez prêts ! »

C’était un énorme travail ! Le bois de cèdre devait être recouvert de poix 
pour empêcher l’eau d’entrer. Les dimensions de l’arche devaient être 
parfaites. « Noé fit tout ce que Dieu lui avait ordonné » (Genèse 6:22).

Peu à peu, l’arche prit forme. Elle avait trois étages et une grande porte 
sur le côté. À l’intérieur, il y avait beaucoup de pièces : de la place pour les 
gens, mais aussi pour les animaux — girafes au long cou, buffles lourds, 
pandas, suricates, oiseaux et insectes !

Même s’ils n’avaient jamais vu une goutte de pluie tomber, Noé et ses fils 
construisirent fidèlement la grande barque. Pourquoi ? Lis Hébreux 11:7.

Dieu avait dit qu’un déluge viendrait, alors ils y crurent. Il leur avait 
demandé de construire l’arche, alors ils obéirent.

Jeudi
Je me demande

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à faire 
fidèlement ce qu’Il te demande chaque 
jour, même quand c’est difficile.

      J’agis 
Choisis un petit travail utile à faire 
chaque jour pendant une semaine 
(par exemple : arroser les plantes, 
faire ton lit, dresser la table). 
Tu peux colorier une case de ton 
calendrier à chaque fois que tu 
réussis. 

    Verset à mémoriser

» As-tu déjà eu à faire quelque 
chose qui demandait beaucoup de 
travail et de temps ? Comment t’es-
tu senti quand tu as terminé ?
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Un message à tous
Vendredi

      Je prie
Remercie Dieu pour sa fidélité et 
son amour éternel.

    J’agis
Construis ton propre grand bateau avec 
des chaises et des draps. Imagine que tu 
es Noé en train de prêcher : que pourrais-
tu dire aux autres?

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Noé a fait confiance à Dieu, même 
quand personne d’autre ne l’a fait. 
Comment peux-tu montrer, toi aussi, 
que tu fais confiance à Dieu ?

Journal de famille
Dessine dans ton journal le contour 
d’un grand bateau. À l’intérieur, écris (ou 
fais écrire par un adulte) ce qu’Adam, 
Seth, Hénoc et Noé ont fait pour être des 
disciples fidèles de Dieu. Priez ensemble 
pour que Dieu t’aide à être, toi aussi, un 
disciple fidèle.

Pour vous, parents
En ces derniers jours, Dieu t’appelle à construire une « arche de foi » et à 

œuvrer pour le salut de ta famille. Passe du temps avec Jésus chaque jour 
dans Sa Parole. Prie pour tes enfants. « Si les parents ont l’amour de Dieu 
dans leur cœur, ils pourront lier leurs enfants à eux par les tendres liens 
de l’affection. C’est ainsi qu’ils peuvent être des missionnaires de Dieu 

— des missionnaires à domicile. » (Ellen G. White, Signs of the Times, 22 
juillet 1889).

Les gens n’arrivaient pas à croire ce qu’ils entendaient. C’était fou ! Noé, 
le grand constructeur de bateaux, leur disait que Dieu allait envoyer un 
déluge. Ils n’avaient jamais vu de pluie ! 

De l’eau tombant du ciel ? Une inondation couvrant toute la terre ? 
Impossible ! Ils riaient et se moquaient. 

Pendant 120 ans, Noé et sa famille construisirent l’arche. Et pendant 120 
ans, Noé prêcha au peuple. Il les avertissait de l’inondation à venir et leur 
parlait du refuge sûr dans l’arche. Mais personne ne le crut. Pas un seul. 

Finalement, l’arche fut prête. Une dernière fois, Noé supplia les gens 
d’entrer pour être en sécurité. Dieu aimait son peuple « d’un amour qui 
durera éternellement » (Jérémie 31:3). 
Mais les gens refusèrent d’écouter. Ils se moquèrent de Noé. Leur choix 
attrista profondément Dieu et Noé. 

Puis Dieu dit quelque chose à Noé. Sais-tu ce que c’était ? Lis Genèse 7:1. 

La grande porte de l’arche était ouverte. Il était temps d’entrer. Dieu 
sauverait Noé et sa famille, comme Il l’avait promis. Jésus aussi nous 
sauvera lorsqu’Il reviendra pour nous emmener au ciel.
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Sabbat

Bruno, la lumière brillante pour Jésus
Bruno est un petit garçon de 7 ans originaire d’Angola, en Afrique. Il a le sourire le plus grand et le plus 

joyeux qu’on puisse imaginer ! Il est heureux parce qu’il aime Jésus. Partout où il va, Bruno aime parler de Dieu.
Un jour, dans le bus pour aller à l’école, Bruno parla avec le chauffeur de Jésus et du sabbat.
— On dirait que tu aimes beaucoup ton église ! dit le chauffeur. Moi, je n’y vais pas. 
— Eh bien, répondit Bruno, pourquoi ne viendrais-tu pas visiter mon église ?
— Peut-être que je le ferai un jour, sourit le chauffeur.
Une autre fois, Bruno observa un menuisier réparer quelque chose à la maison.
— Veux-tu venir à notre église samedi ? demanda-t-il. Je suis sûr que ça te plairait !
Le menuisier accepta.
Quelques semaines plus tard, l’église de Bruno organisa un programme spécial.
Bruno rayonnait de joie : son ami chauffeur d’autobus et son ami menuisier étaient venus !
À la fin des rencontres, les deux hommes donnèrent leur vie à Dieu.
Bruno était si heureux ! Dieu avait fait un miracle dans leurs cœurs.
Dieu veut aussi t’utiliser comme son aide fidèle, tout comme Bruno.
Que pourrais-tu faire ce week-end pour partager la bonne nouvelle de l’amour de Dieu ?
Tu pourrais inviter un voisin à l’église, envoyer une carte, ou simplement demander à Dieu de t’aider à te 

faire un nouvel ami.

(Adapté de « Making Friends for Jesus » par Charlotte Ishkanian, 
Adventist Mission Children Magazine, © 2009 Conférence générale des adventistes du septième jour. 
Utilisé avec autorisation.).
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Je me demande

      Je prie
Remercie Dieu d’avoir pris soin des 
animaux pour que nous puissions 
en profiter aujourd’hui.

      J’agis 
Chante la chanson “Rise and Shine 
(Arky Arky)” avec ta famille. Tu peux 
en trouver les paroles et la musique 
sur Internet. Ensuite, joue à un jeu 
de charades : à ton tour, imite un 
animal pour que les autres devinent 
lequel tu es. 

» Imagine que tu étais sur l’arche. 
Qu’aurais-tu vu ? entendu ? senti ? 

» Quels animaux aurais-tu aimé 
nourrir et soigner ?

Le grand défilé des animaux
« Entre dans l’arche », dit Dieu à son ami Noé (Genèse 7:1). Il était 

temps ! L’arche était grande, belle, bien faite et prête à flotter. 

Dieu aussi était prêt. Il allait purifier la terre par un déluge. Avec l’aide 
de Noé, Il avait invité tout le monde à monter dans l’arche pour être 
sauvé. 

Mais les gens ne croyaient pas que Dieu enverrait un déluge. Ils se 
moquaient de Noé et de sa famille. 

Soudain, quelque chose fit taire la foule. Leurs yeux s’ouvrirent grand : 
que se passait-il ? (Lis Genèse 7:8-9.)

Des girafes, des tigres, des paons et des canards avançaient en file.

Des oiseaux de toutes les couleurs volaient au-dessus des arbres.

Des rhinocéros, des lapins duveteux et même des coléoptères 
bourdonnaient. Tous les animaux avançaient vers l’arche, conduits par 

des anges invisibles ! Ils montaient la rampe et entraient par 
la porte.

Quel incroyable défilé !

Certains venaient par deux, d’autres par 
sept couples, mâles et femelles. Dieu avait 
dit à Noé : « Cela permettra à tous ces 

animaux de continuer à vivre sur la terre 
après le déluge » (Genèse 7:3). 

« Il y avait toute créature qui avait le 
souffle de vie » (Genèse 7:15). L’arche devint un grand zoo !

Dimanche

La promesse de 
l’arc-en-ciel

    Verset à mémoriser
« Je ne te quitterai ni ne 
t’abandonnerai » (Hébreux 13:5).

La leçon de cette semaine 
est basée sur Genèse 7:1-9:17 
et Patriarches et Prophètes, 
chap. 7.

Mot de la semaine 
Sauver — Sauver, c’est libérer quelqu’un ou 
quelque chose du danger.

Semaine 8

Je retiens : Dieu est amour. Il est toujours avec moi.
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Attendre et faire confiance
Les cochons grognaient, les perroquets sifflaient, les hyènes 

couinaient. Noé et sa famille de huit personnes vivaient maintenant 
dans l’arche. Quel bruit, quelle odeur ! 

Dehors, les gens observaient la grande barque. Ils avaient vu les 
animaux y entrer et la porte rester ouverte, mais ils refusaient d’y 
monter. Dieu voulait sauver tout le monde, mais Il ne forçait personne. 
Puis, la grande porte se ferma lentement : « L’Éternel ferma la porte 
derrière eux » (Genèse 7:16).

Les jours passèrent. Le ciel resta bleu, sans pluie. Les gens dehors 
riaient encore de Noé. Mais à l’intérieur, Noé et sa famille attendaient 
paisiblement. Pourquoi ? Parce qu’ils faisaient confiance à la promesse 
de Dieu (Genèse 7:4).

Partage avec ton enfant un 

moment où tu as eu besoin de 

faire confiance à la promesse de 

Dieu : « Je ne te quitterai pas et je 

ne t’abandonnerai pas » 

(Hébreux 13:5)

Partage en famille

Lundi

      Je pria
Remercie Dieu parce qu’Il nous dit 
ce qui arrivera et parce qu’Il tient 
toujours Sa parole.

    J’agis
Chaque jour de la semaine, chante 
ton chant biblique à ta famille.

    Verset à mémoriser

Je me demande

» T’arrive-t-il parfois de manquer de 
patience ? Qui peut t’aider ?

» Peux-tu penser à une promesse 
que Jésus nous a faite et que nous 
attendons encore ?
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La pluie 
Mardi

      Je prie
Remercie Dieu d’envoyer ses anges 
pour te protéger, même dans les 
moments effrayants.

      J’agis 
Fais une promenade pour observer 
l’eau : un ruisseau, un étang ou 
même une flaque. Cherche une 
feuille ou un petit bâton pour servir 
de bateau et fais des vagues. Parle 
de la manière dont Dieu a protégé 
l’arche malgré la tempête.

    Verset à mémoriser

» As-tu déjà vu une grande 
inondation ou une forte tempête ? 
Comment t’es-tu senti ?

Je me demande

De gros nuages sombres envahirent le ciel. Le tonnerre gronda, les 
éclairs jaillirent, et la pluie commença à tomber.

Comme Dieu l’avait promis, la tempête arriva. L’eau monta, soulevant 
l’arche. Elle flottait désormais !

À l’intérieur, Noé et sa famille étaient en sécurité. Même dans la plus 
grande tempête que le monde ait jamais vue, ils savaient que Dieu les 
aimait et qu’Il était avec eux. Il avait promis : « Je ne te quitterai ni ne 
t’abandonnerai » (Hébreux 13:5).

Dieu envoya des anges puissants pour les protéger dans l’arche. 
Quand tu fais confiance à Dieu, Il te protège aussi.
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Attendre encore et croire 
Mercredi

Il plut pendant quarante jours. Puis la pluie s’arrêta. L’arche se 

balançait doucement au-dessus des eaux. 

Dehors, tout était recouvert d’eau, même les montagnes (Genèse 

7:19). 

Après cent cinquante jours, Dieu fit souffler un vent sur la terre et 

l’eau commença à baisser (Genèse 8:1). L’arche finit par s’arrêter sur le 

mont Ararat (Genèse 8:4). 

Un jour, Noé ouvrit une fenêtre et laissa s’envoler un corbeau, puis 

une colombe. Ils revinrent tous deux : il y avait encore trop d’eau.

Une semaine plus tard, Noé renvoya la colombe. Cette fois, elle revint 

avec une feuille d’olivier fraîche dans le bec (Genèse 8:11). Les eaux 

baissaient, la vie reprenait !

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à être 
patient quand tu dois attendre.

      J’agis 
Allonge-toi dehors sur une couverture 
et regarde le ciel. Observe les nuages 
ou les étoiles. Partage ce que tu vois et 
chante un chant de gratitude à Dieu.

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Qu’est-ce que tu aurais eu le plus 
hâte de faire en sortant de l’arche ?
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Remercier Dieu
Noé fredonnait en nourrissant les animaux. Bientôt, chacun trouverait 

un nouveau foyer et de quoi se nourrir. L’eau autour du bateau 
descendait peu à peu, mais Noé et sa famille attendaient encore. Dieu 
avait fermé la porte de l’arche ; c’est Lui seul qui l’ouvrirait.

Grrrr… crac… Était-ce enfin le moment ? Oui ! Dieu ouvrait la grande 
porte de l’arche ! Après un an, le monde lavé et pur était prêt à accueillir 
de nouveau la vie.

Dieu dit à Noé : « Sors de l’arche, toi et ta femme, tes fils et les femmes 
de tes fils avec toi. Fais sortir avec toi tout être vivant » (Genèse 8 :16-17).

Noé et sa famille descendirent du bateau, souriants, et sentirent 
l’herbe fraîche sous leurs pieds. Ils riaient en regardant les chevaux 
caracoler, les lions jouer, les renards se poursuivre la queue.

Il y avait tant à faire sur cette terre propre pour en faire leur maison ! 
Quelle fut la première action de Noé ? Lis Genèse 8 :20.

Noé rassembla de grosses pierres pour bâtir un autel. Lui et sa famille 
voulaient remercier Dieu ; ils Lui offrirent un sacrifice. 

À côté de l’autel, ils louèrent Dieu avec reconnaissance. Il avait veillé 
sur eux et les avait sauvés. Dieu promet : « Je ne te quitterai point, je ne 
t’abandonnerai point » (Hébreux 13 :5).

Jeudi
Je me demande

      Je prie
Transforme le Psaume 106 :1 en 
prière : « Merci, Seigneur, car tu es 
bon. Ton amour dure pour toujours. »

      J’agis 
Posez un petit glaçon sur une assiette 
pour chaque personne. Dites à votre 
enfant qu’il aura une friandise quand sa 
glace aura complètement fondu. Même 
si nous devons attendre patiemment, 
Dieu tient toujours ses promesses.

    Verset à mémoriser

» De quoi Noé et sa famille étaient-
ils reconnaissants ?

» Et toi, de quoi es-tu reconnaissant 
envers Dieu ?
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La belle promesse de Dieu
Vendredi

      Je prie
Remercie Dieu pour les magnifiques 
arcs-en-ciel et pour sa fidélité à 
toujours tenir ses promesses.

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Quelle est ta couleur préférée 
dans l’arc-en-ciel ?

» Quelle promesse Dieu a-t-Il faite 
en envoyant l’arc-en-ciel ?

Journal de famille
Dessine une image ou écris une liste des 
choses pour lesquelles tu es reconnaissant cette 
semaine. Utilise toutes les couleurs de l’arc-en-
ciel pour décorer la page.

Pour vous, parents
« Marchez pas à pas sur le chemin qu’Il a tracé. Les épreuves 

viendront, mais allez de l’avant. Elles vous donneront une expérience 
qui fortifiera votre foi en Dieu et vous préparera à un service plus 

authentique. » (Ellen G. White, Testimonies for the Church, vol. 9, p. 273).

La fumée de l’autel s’élevait dans le grand ciel. Dieu se réjouit du 
sacrifice de Noé et dit : « Je fais une alliance avec vous : plus jamais je ne 
détruirai tous les êtres vivants par les eaux d’un déluge » (Genèse 9 :11).

Soudain, un cadeau lumineux apparut dans le ciel : un arc de lumière 
! Noé et sa famille virent le premier arc-en-ciel — rouge, orange, jaune, 
vert, bleu, indigo, violet — un spectacle magnifique ! 

Dieu leur dit que chaque fois qu’ils verraient un arc-en-ciel, ils se 
souviendraient de son amour et de sa promesse : Il ne détruirait plus 
jamais la terre entière.

Dieu tient encore sa promesse aujourd’hui. Et Il le fera toujours. 
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Sabbat

Dieu éclaire le chemin au Myanmar
Le soleil disparaissait derrière les arbres. « Dépêchons-nous, il commence à faire bien sombre », dit le père. 

Win et sa famille vivaient en Birmanie. Ils rentraient chez eux aussi vite et prudemment qu’ils le pouvaient. Le 
sentier serpentait à travers la forêt dense jusqu’à leur maison. D’habitude, ils faisaient ce trajet de jour, quand 
le soleil brillait. Mais cette fois, ils étaient partis trop tard : il fallait avancer dans l’obscurité.

Bientôt, la nuit fut totale.

Soudain, le frère de Win trébucha et tomba à genoux : « Aïe ! » gémit-il. Win lui tendit la main et demanda 
doucement : « Tu vas bien ? » Il hocha la tête et se releva. Comment allaient-ils trouver leur chemin sans 
lumière ? Alors maman dit : « Prions. » La famille se blottit, et la mère pria : « Dieu, donne-nous la lumière pour 
rentrer à la maison. »

Soudain, une lumière éclatante illumina le sentier devant eux ! Ils pouvaient voir ! Reconnaissants, ils se 
hâtèrent joyeusement jusqu’à leur porte. À peine entrés, la lumière extérieure s’éteignit. « C’était un don de 
Dieu », murmura la mère. Ensemble, ils s’agenouillèrent pour remercier Dieu d’avoir écouté leur prière.

Depuis ce jour, Win se souvient toujours : chaque fois qu’elle a peur ou qu’elle fait face à un grand problème, 
elle repense à la lumière brillante de Dieu. Dieu promet : « Je ne te quitterai ni ne t’abandonnerai » (Hébreux 13 
:5). Tout comme Dieu était avec Win dans l’obscurité et avec Noé sur l’arche, Il sera toujours, toujours là avec toi 
aussi.

Adapté de “God Lights the Way” de Charlotte Ishkanian, Best Ever Mission Stories 2, © 2009 Pacific Press® Publishing Association. Utilisé avec permission.

» En quoi la lumière dans cette histoire ressemble-t-elle à l’arche de Noé ? 
» Qu’est-ce que ces deux histoires t’apprennent sur Dieu ?

Je me demande
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Je me demande

      Je prie
Dis une prière pour t’engager à suivre 
la voie de Dieu. 

      J’agis 
Sur du papier épais, dessine une grande 
flèche pointant vers le ciel. Demande à 
un parent ou à la personne qui s’occupe 
de toi d’écrire ta prière d’engagement 
sur la flèche. Accroche-la dans ta 
chambre pour te rappeler ta décision. 

» As-tu déjà voyagé dans un endroit 
qui ressemblait beaucoup à ta 
maison ?

» Quels choix la famille de Noé 
devait-elle faire dans ce nouveau 
monde ?

La grande Tour

    Verset à mémoriser
« Mon fils, n’oublie pas ma loi, 

mais que ton cœur garde mes 

commandements. » (Proverbes 3 :1).

La leçon de cette semaine 
est basée sur Genèse 11:1-9 
et Patriarches et Prophètes, 
chap. 10.

Mot de la semaine 
Orgueilleux — Une personne fière pense qu’elle 
est plus spéciale ou plus importante que les autres. 
Souvent, les gens très fiers d’eux-mêmes croient qu’ils 
n’ont pas besoin de Dieu ni de personne pour les aider. 

Semaine 9

Je retiens: Dieu est amour. Il n’est jamais orgueilleux.

La vie dans un nouveau monde 
Dimanche

L’arche reposait au sommet d’une haute montagne. Noé et sa famille se 
tenaient près du bateau et regardaient autour d’eux. Le monde avait tellement 
changé ! Il n’y avait plus de montagnes lisses, plus de bijoux sur le sol, ni de 
grands arbres majestueux. 

Même si leur nouveau monde semblait bien différent, Noé et sa famille 
pouvaient toujours avoir confiance : Dieu serait avec eux. Il les aiderait à 
transformer cette terre détrempée et ces décombres en un bel endroit où vivre. 
Comme les pousses d’herbe verte qui percent la boue, la vie recommençait. 

Et, comme toujours, Dieu avait un plan. Avant d’accrocher l’arc-en-ciel de la 
promesse dans le ciel, Il dit à Noé et à sa famille : « Ayez beaucoup d’enfants, 
croissez en nombre et remplissez la terre. » (Genèse 9 :1). 

La petite famille de Noé allait devenir une grande famille d’enfants de Dieu. 
C’est ainsi que la famille de Dieu a commencé sa nouvelle vie dans le monde 
purifié. 

Ils ont planté de nouvelles fermes, cultivé de 
nouveaux aliments et ont eu de nombreux 

enfants et petits-enfants. 
Chaque jour, Noé choisissait 

de suivre Dieu et Ses 
voies.

« Mon fils, n’oublie pas ma loi, mais que ton cœur garde mes 
commandements. » (Proverbes 3 :1). Tout comme Noé, tu peux 

choisir de suivre la voie de Dieu chaque jour.
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Le mal et la tristesse, encore ?
Noé leva les yeux vers l’arc-en-ciel brillant qui illuminait le ciel. Quel beau 

rappel de l’amour de Dieu ! Il espérait que sa grande famille sourirait toujours en 
le voyant et aimerait toujours Dieu. 

Mais peu à peu, Cham s’éloigna de Dieu. Avec le temps, la famille de Noé 
grandit encore et encore, jusqu’à ce qu’il y ait de nouveau beaucoup de monde 
sur la terre. Chacun pouvait choisir de suivre Dieu… ou non. Malheureusement, 
beaucoup se détournèrent de Lui. Les enfants de Cham apprirent à être méchants 
comme leur père, et leurs enfants firent de même. Ils étaient fiers et égoïstes. 

Tous vivaient dans les montagnes près de l’arche. Mais un jour, certains, 
fatigués d’entendre parler de Dieu, firent leurs bagages et descendirent vers les 
plaines près d’une grande rivière. Là, ils pouvaient oublier Dieu et faire les choses 
à leur manière. 

Chaque jour, tu peux choisir de suivre Dieu, ou non. La Bible t’aide à faire les 
bons choix. 

« Mon fils, n’oublie pas ma loi, mais que ton cœur garde mes commandements. 
» (Proverbes 3 :1).

Parfois, il est difficile de suivre la voie de Dieu, mais Il promet de t’aider si tu le 
Lui demandes.

Lundi

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à faire 
de bons choix chaque jour, afin que 
tu sois heureux et que tu montres 
Son amour à ta famille. 

      J’agis 

Peux-tu penser à cinq choix que tu as 
faits aujourd’hui ? Quels vêtements 
tu as mis ? As-tu été poli ? Lesquels 
étaient importants ? Qui peut t’aider à 
faire les bons choix ?

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Penses-tu que les gens qui ont 
choisi d’oublier Dieu étaient heureux ? 
Pourquoi ou pourquoi pas?
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Un plan orgueilleux
Mardi

Je me demande

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à rester 
humble et prêt à apprendre de Lui. 

    Verset à mémoriser

» Pourquoi le peuple voulait-il 
construire une grande tour qui 
s’élevait jusqu’au ciel ?

Parle avec tes parents des dons que Dieu vous a donnés et de la manière dont vous les utilisez pour Le servir. Ensuite, demande à tes parents de te dire quels sont les talents qu’ils voient se développer en toi. Souviens-toi : tout ce que nous avons vient de Dieu, pas de nous-mêmes. 

Partage en famille

Les gens qui vivaient dans la plaine devinrent de plus en plus fiers. 
« Nous sommes les meilleurs ! » disaient-ils. « Nous sommes les plus forts 
et les plus intelligents ! » 

Ils voulaient devenir les dirigeants les plus puissants du monde.

Dieu leur avait demandé de se répandre sur toute la terre, mais ils 
n’aimaient pas cette idée. Ils voulaient vivre ensemble au même endroit. 
Qu’ont-ils commencé à faire ? Lis Genèse 11 :3.

« Nous avons toutes ces briques… » pensaient-ils. « Utilisons-les pour 
construire la plus grande et la plus haute ville du monde ! » 
Et ils se dirent : « Construisons-nous une ville et une tour dont le 
sommet touche le ciel. Nous deviendrons célèbres ! Ainsi, nous ne 
serons pas dispersés sur toute la terre. » (Genèse 11 :4) 

Tout le monde trouva cette idée formidable. Ils voulaient être 
puissants comme Dieu. Mais Dieu, Lui, est aimant, bon et humble. Dieu 
est aimant et n’est jamais orgueilleux. La Bible dit : « Quand tu fais des 
choses, ne te laisse pas guider par l’égoïsme ou l’orgueil. Sois humble 

et donne plus d’honneur aux autres qu’à toi-même. Pense 
et agis comme Jésus-Christ. » (Philippiens 2 

:3-5).	
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Le plus haut château de sable 

du monde a été construit au 

Danemark. Il mesurait plus de 65 

pieds (20 mètres), soit plus haut 

qu’un immeuble de quatre étages 

! Quelle quantité de sable!

Faits sailla
nts

Jour après jour, les gens travaillaient dur : ils fabriquaient, cuisaient 
et posaient des briques. Tant de briques ! De plus en plus haut, la tour 
grandissait. 

Oh, quelle tour merveilleuse ce devait être ! Ils avaient hâte d’entendre les 
gens dire : « Quelle tour incroyable ! Vous êtes les meilleurs ! Tout le monde 
vous connaît, vous et votre tour ! »

Chaque jour, ils ajoutaient de nouvelles briques. Ils voulaient que leur tour 
touche le ciel ! Ils travaillaient avec ardeur et se sentaient fiers. Ainsi, la tour 
de Babel devint de plus en plus haute.

Certains commencèrent à vivre dans les parties basses de la tour. 
Ils remplissaient leurs chambres de jolies idoles en bois et en pierre et 
remerciaient leurs faux dieux de les avoir aidés.

Du haut des murs, ils disaient fièrement : « Une autre inondation ne nous 
atteindra jamais ! » Ils ne faisaient plus confiance à Dieu et croyaient que 
leurs plans étaient meilleurs que les Siens. 

Que dit la Bible à propos de cette pensée ? Lis Proverbes 21:30.

Dieu vit ce qu’ils faisaient et dit : « Ces gens sont unis et parlent tous la 
même langue. Ce n’est que le commencement de ce qu’ils feront » (Genèse 
11:6). Leur péché et leur orgueil pouvaient blesser le monde entier. Il fallait 
les arrêter !

Construire au ciel
Mercredi

      Je prie
Remercie Dieu parce qu’il a 
toujours un plan parfait. 

      J’agis 
Raconte l’histoire biblique de cette 
semaine (avec tes propres mots) à 
quelqu’un de ta famille, en utilisant 
des jouets ou des blocs.            
    Verset à mémoriser

Je me demande

» Quel est le plus haut bâtiment ou 
la plus haute tour que tu aies jamais 
vue ? 

» Que penses-tu que Dieu fera pour 
empêcher la tour de Babel d’être 
terminée?
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La grande confusion
Boum, boum ! Clang, clang ! Il était tôt le matin, mais les maçons 

étaient déjà à l’œuvre. La tour était maintenant si haute que les gens en 
haut ne pouvaient plus parler à ceux d’en bas. Des hommes se tenaient 
tout le long du chemin pour crier les messages. Dieu regarda toute cette 
agitation. Il fallait que cela cesse ! 

« Venez, descendons et confondons leur langue, afin qu’ils ne se 
comprennent plus » (Genèse 11:7). 

Jusqu’à ce moment, tout le monde parlait la même langue. 
Mais soudain, les habitants commencèrent à prononcer des mots étranges 
qu’ils n’avaient jamais entendus ! Plus rien n’avait de sens ! Les ouvriers 
criaient pour demander des briques, mais des sons bizarres sortaient de 
leur bouche : certains disaient « Ziegel ! », d’autres « Ladrillos ! », « Batu 
bata ! », ou encore « Izitini ! »*

Des mots nouveaux résonnaient dans toute la tour. 
Les messagers étaient confus. Les gens se fâchaient et criaient plus fort, 
mais cela n’aidait pas. Tout le monde était énervé et personne ne se 
comprenait plus. 

Les travaux de la grande tour s’arrêtèrent. Puis un éclair éclata dans le 
ciel et frappa le sommet de la tour, qui s’effondra avec un grand fracas. 
Quel désordre ! Que se passa-t-il ensuite ? Lis Genèse 11:8.

La tour ne fut jamais terminée. Les gens se regroupèrent selon les 
langues qu’ils comprenaient et partirent ensemble vers différentes 
régions du monde.

* Remarque : le mot « briques » se dit ziegel en allemand, ladrillos en espagnol, batu 
bata en indonésien, et izitini en zoulou.

Jeudi
Je me demande

      Je prie
Remercie Dieu parce qu’il connaît toujours 

la meilleure façon pour nous de vivre.

      J’agis 
Apprends à dire « s’il te plaît », « 
merci », « bonjour » et « que Dieu te 
bénisse » dans une autre langue. 
Pratique ces nouveaux mots!

    Verset à mémoriser

» Connais-tu des mots dans une 
autre langue ? Partage-les ! 

» Que penses-tu que les gens 
ressentaient en quittant la ville de 
Babel?
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Le Dieu d’amour  
Sur les hauteurs de la montagne vivaient plusieurs descendants de Noé qui 

avaient choisi d’être les amis de Dieu. Ils aimaient Dieu et voulaient lui obéir. 
Ils avaient découvert que : « Heureux le peuple dont l’Éternel est le Dieu » 
(Psaume 144:15).

La famille de Sem accueillerait un jour Jésus dans sa lignée ! 
Les gens qui quittèrent Babel se répandirent sur toute la terre : certains allèrent 
dans les collines, d’autres au bord de la mer, et d’autres encore prirent la mer 
vers des terres lointaines. 

Où qu’ils aillent, Dieu était avec eux. Certains restaient orgueilleux et refu-
saient Dieu, mais Lui continuait à les aimer et à travailler dans leurs cœurs. Dieu 
nous dit qu’il prend soin de nous comme un... quoi ? 
Lis Ézéchiel 34:11. Quel Dieu d’amour ! 

Le plan de Dieu pour que les humains remplissent la terre s’accomplit. 
Rien, pas même les mauvais choix des hommes, ne pouvait arrêter les projets 
de Dieu. Et rien n’arrêterait Son plan de venir nous sauver du péché. 

Vendredi

      Je prie
Remercie Dieu pour son amour 
fidèle, qui reste tout près de toi, où 
que tu vives dans le monde. 

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Qu’est-ce qui, à ton avis, fait 
sourire Dieu quand Il pense à toi ? 

» De quels pays connais-tu les 
noms ? (Regarde une carte ou un 
globe.)

Journal de famille
Commence au bas d’une nouvelle page de 
ton journal. Sur chaque ligne, écris quelque 
chose que tu peux faire pour suivre le chemin 
de Dieu. Place chaque idée au-dessus de la 
précédente, jusqu’à construire une « grande 
tour » de bonnes actions pour Dieu.

Pour vous, parents
« Le Christ n’a pas demandé à son Père d’enlever les disciples du 

monde, mais de les préserver du mal, de les empêcher de céder à 
la tentation. C’est une prière que les pères et les mères devraient 
offrir pour leurs enfants. » (Ellen G. White, Child Guidance, p. 22).
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Sabbat

Les enfants prédicateurs de Dieu et leur 
message miracle

« L’heure de son jugement est venue ! » cria la petite fille. Sa famille la regarda, émerveillée. Quelques 
minutes plus tôt, cette fillette de cinq ans avait commencé à chanter un bel hymne, sans qu’on le lui ait jamais 
appris ! Elle ne savait même pas lire ni écrire, et pourtant, elle prêchait avec puissance, disant à sa famille de 
donner leur cœur à Jésus, car Il allait bientôt revenir. 

Sa famille sut aussitôt que ses paroles étaient un miracle. Ils demandèrent pardon à Dieu et décidèrent d’être 
prêts pour le retour de Jésus. C’était en 1843, en Suède, et Dieu faisait quelque chose d’incroyable ! 

De ville en ville, des enfants comme toi commencèrent à annoncer la bonne nouvelle de Jésus avec ferveur. 
À cette époque, en Suède, il était interdit de prêcher autre chose que la religion officielle. Les vérités bibliques 
avaient été oubliées, et les gens étaient fiers. Alors, Dieu envoya des enfants ! Il leur donna les mots justes à 
dire. Le message d’amour de Dieu ne pouvait pas être arrêté. 

L’un de ces enfants était un garçon de huit ans qui ne connaissait même pas l’alphabet. Un prêtre, 
mécontent, voulut prouver que tout cela était une tromperie — mais il n’y arriva pas ! 
Le jeune garçon pouvait citer des versets qu’il n’avait jamais lus ni entendus. 

Bientôt, des adolescents se joignirent à la prédication. 

Ils parlaient de la Bible et du retour de Jésus. 

Des foules entières venaient les écouter, de jour comme de nuit. 

Dieu aidait ces enfants à parler de Lui ! 

« Tu es le Dieu qui fait des merveilles ; 

tu as manifesté ta puissance parmi les peuples » (Psaume 77:14).
Pour vous, parents 

Lisez le rapport de John 
Loughborough et les 

témoignages oculaires dans 
The Great Second Advent 

Movement: Its Rise and 
Progress, pp. 180-187.

J’agis

Entraîne-toi à dire ton 
verset à mémoriser à voix 

haute et partage-le à 
l’avance à l’école du sabbat 
ou à l’église. Prie pour que 

Dieu utilise tes paroles 
afin de toucher le cœur de 

quelqu’un.
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Je me demande

      Je prie
Remercie Dieu de t’avoir choisi et 
de t’appeler son « trésor spécial ».

      J’agis 
Pars à la chasse au trésor dans ta 
maison ! Cherche des objets qui te 
rappellent Dieu.

» Comment peux-tu devenir l’ami et 
l’aide de Dieu ?

Abram, un 
homme de foi

    Verset à mémoriser
« Les pas de l’homme de bien sont 
ordonnés par l’Éternel, et il prend 
plaisir à sa voie » (Psaumes 37:23).

La leçon de cette semaine 
est basée sur Genèse 11:27-
12:20 et Patriarches et 
Prophètes, chap. 11.

Le mot de la semaine 
La foi — Quand tu as foi en quelqu’un, tu crois 
que ce qu’il dit est vrai. Certaines personnes 
mettent leur foi dans les choses ou dans les autres, 
mais Dieu est le seul en qui tu peux toujours avoir 
confiance.

Semaine 10

Je retiens: Dieu est amour. Je Le suivrai.

L’aide de Dieu
De nouvelles maisons, de nouvelles fermes et même de grandes villes 

sont apparues partout dans le monde. Le plan de Dieu de remplir la terre 
de gens était en train de se réaliser ! Mais, malheureusement, la plupart 
des gens avaient de nouveau oublié Dieu. 

Pourtant, Dieu aimait tout le monde. Il cherchait quelqu’un pour leur 
rappeler son grand amour. Il a commencé une sorte de chasse au trésor 
! Il n’avait pas besoin d’une carte ni d’indices. Ce qu’il cherchait, ce n’était 
pas des rubis ni des diamants, mais des amis. 

Dieu dit que ses amis sont comme un trésor spécial (Deutéronome 
14:2). Adam, Abel et Seth avaient été les amis de Dieu. Hénoch, Noé et 

Sem aussi l’aimaient et lui obéissaient. Même quand 
beaucoup choisissaient le mal, eux 

restaient fidèles. 
Maintenant, Dieu cherchait un 

nouvel ami fidèle. Il trouva 
Abram. Abram aimait 

Dieu. Comme 
Hénoch, il passait du temps à lui parler. Comme 

Noé, il aimait parler de Dieu aux autres. Dieu 
décida d’utiliser Abram pour accomplir de 

grandes choses.

Souviens-toi : Tu es aussi le trésor spécial 
de Dieu ! Lis tout Deutéronome 14:2. 

Dieu t’a choisi pour être son ami et son 
aide.

Dimanche
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Abram, l’ami de Dieu  
Abram grandit dans la ville d’Ur, près de l’endroit où reposait l’arche. 

Autrefois, les gens de cette région suivaient Dieu, mais ce n’était plus le 
cas. Presque tous adoraient des idoles — même le père d’Abram, Térah 
(Josué 24:2). 

Mais pas Abram ! Il ne voulait pas être comme tout le monde. Il choisit 
de servir le seul vrai Dieu. 

Abram savait que son Dieu était vivant et qu’il pouvait l’entendre. Il lui 
parlait chaque jour. En grandissant, il apprit à écouter, à faire confiance 
et à obéir à Dieu. Dieu était son meilleur ami, et Abram savait qu’il 
pouvait le suivre, car Dieu est aimant. 

Un jour, alors qu’il était adulte et marié, Dieu lui demanda de quitter 
Ur. Abram, sa femme Saraï, son père Térah et d’autres membres de 
la famille préparèrent leurs ânes et leurs chameaux. Après un grand 
signe d’adieu, ils quittèrent leur maison. Où allaient-ils ? Lis Genèse 
11:31. Pendant leur séjour à Haran, le vieux père d’Abram mourut. Mais 
Dieu était avec Abram et voulait entraîner son ami dans une nouvelle 
aventure. « Les pas de l’homme de bien sont ordonnés par l’Éternel, et il 
prend plaisir à sa voie » (Psaume 37:23).

Lundi

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à le 
suivre, même quand c’est difficile.

      J’agis 

Fais une longue promenade à 
l’extérieur. Pendant ta marche, chante 
« J’ai décidé de suivre Jésus » ou une 
autre chanson sur le fait de suivre Dieu.

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Qu’est-ce que cela a représenté 
pour Abram de suivre Dieu quand 
tout le monde ne le faisait pas ? 

» Qui a aidé Abram ? Qui peut 
t’aider, toi ?

Raconte une fois où Dieu t’a demandé de 

faire quelque chose de surprenant. 

Partage en famille
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La surprise de Dieu
Abram aimait parler à Dieu. Un jour, alors qu’il priait seul, Dieu lui 

parla : « Quitte ton pays et va dans le pays que je te montrerai. Je ferai 
de toi une grande nation, je te bénirai et tu seras une bénédiction pour 
les autres » (Genèse 12:1–2). 

Partir ? Sans savoir où il allait ? Quelle foi ! Abram n’hésita pas. Il obéit 
tout simplement, car il savait que « Les pas de l’homme de bien sont 
ordonnés par le Seigneur, et il prend plaisir à sa voie » (Psaume 37:23).

Abram et sa famille rassemblèrent toutes leurs affaires, les 
attachèrent sur les chameaux et les ânes, puis dirent au revoir à leur 
famille. Ils ne savaient pas vraiment où ils allaient, mais Abram souriait 
: il faisait confiance à Dieu. Dieu avait promis de le bénir, de le guider et 
de faire de lui le père d’un grand peuple — même s’il n’avait pas encore 
d’enfant ! Quelle promesse extraordinaire!

Mardi

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à lui faire 
confiance et à obéir à ce qu’il dit dans la Bible. 

      J’agis 
Prépare une belle surprise pour 
quelqu’un de ta famille : termine un 
petit travail, trouve un objet spécial ou 
offre un mot gentil. Remercie Dieu parce 
que tu peux toujours lui faire confiance 
pour te donner de bonnes surprises.

    Verset à mémoriser

» Que signifie avoir la foi ?

» Qui a fait preuve de foi dans cette 
histoire?

Je me demande
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Autels pour Dieu
Abram et sa famille ont voyagé jour après jour, sur des collines et au loin. Abram ne 

le savait pas encore, mais ils allaient à Canaan. Dieu les y conduisait. 

Finalement, ils arrivèrent à Canaan, à un endroit appelé Sichem. C’était magnifique 
! L’herbe était luxuriante et verte. Les oliviers se balançaient dans la brise. Des raisins 
juteux recouvraient les vignes. Et de l’eau fraîche et claire remplissait les rivières et les 
ruisseaux. 

Alors qu’Abram regardait ce pays, Dieu lui dit que ce pays serait donné à ses 
enfants, petits-enfants et arrière-petits-enfants. Quel merveilleux cadeau ! Cette 
promesse renforça la foi d’Abram en Dieu. 

Avec un cœur reconnaissant, « Abram bâtit là un autel à l’Éternel » (Genèse 12:7). 
C’était le tout premier autel à Dieu dans le pays de Canaan. Il rassembla tout le 
monde près de lui et offrit un sacrifice pour dire : « Merci, Dieu ! » 

Bientôt, il fut temps de voyager à nouveau. Abram et sa famille firent leurs valises, 
roulèrent leurs tentes et se remirent en route. Ils arrivèrent à un autre endroit 
magnifique, appelé Béthel. 

Qu’a fait Abram après avoir dressé sa tente à Béthel ? Lis Genèse 12:8 (dernière 
partie). 

Partout où ils s’arrêtaient, Abram et Saraï construisaient un autel à Dieu. Ils 
invitaient aussi d’autres personnes à se joindre à eux. Ils voulaient que tout le monde 
apprenne à connaître le seul vrai Dieu et l’adore. Quels merveilleux missionnaires ils 
étaient ! Même si nous n’avons plus besoin de construire des autels aujourd’hui, nous 
pouvons prier et remercier Dieu où que nous soyons, comme Abram.

Mercredi

      Je prie
Demande à Dieu de te donner la 
foi et le courage de faire ce qu’Il te 
demande de faire.

      J’agis 

Dessine ton propre autel en grosses 
pierres. Sur chaque pierre, dessine une 
petite image de quelque chose pour 
lequel tu veux dire merci à Jésus.

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Pourquoi penses-tu qu’Abram dressait 
un autel partout où il allait ? 

» Comment peux-tu être un 
missionnaire comme Abram et partager 
l’amour de Dieu avec les autres ?
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La foi dans les bons et les mauvais moments
Des vents chauds tourbillonnaient sur la terre. Les plantes se 

ratatinaient et les ruisseaux se tarissaient. Le pays de Canaan traversait 
une période difficile sans pluie. Les animaux et les serviteurs d’Abram 
avaient soif et faim. Il aurait été facile de se plaindre, mais Abram ne 
s’est pas plaint. 

Il croyait à la promesse de Dieu : « Je ferai de toi une grande nation ; 
je te bénirai… et tu seras une bénédiction » (Genèse 12:2). Abram pria 
davantage. Dieu l’aida à être courageux au milieu des difficultés. Ses 
serviteurs le remarquèrent et se sentirent plus courageux aussi. 

Ensemble, la famille fit ses bagages et se remit à marcher. Abram les 
conduisit dans un endroit où ils pourraient trouver de la nourriture et 
de l’eau. Où était-ce ? Lis Genèse 12:10.

Mais Abram craignait pour leur sécurité dans ce nouveau pays. 
Au lieu de faire confiance à Dieu, il fit un mauvais choix et dit un 
mensonge au peuple et au roi d’Égypte. Mentir n’est jamais le bon 
choix ; cela va à l’encontre de la loi d’amour de Dieu. 

Le mensonge d’Abram causa des problèmes à tout le monde. Le roi 
était en colère ! Les gens aussi ! Mais Dieu n’oublia pas Abram et ne 

cessa pas d’être son ami. Il lui pardonna et 
l’aida à quitter l’Égypte en sécurité. 

Dans les bons comme dans les mauvais 
moments, Abram apprenait à faire 
confiance à Dieu. 

Jeudi
Je me demande

      Je prie
Remercie Dieu, car quand tu fais 
des erreurs, Il est toujours prêt à te 
pardonner et à t’aider.

    Verset à mémoriser

» Qu’aurais-tu dû faire à la place 
d’Abram s’il t’était arrivé la même 
chose ? 

» Pourquoi Dieu a-t-il encore aidé 
Abram après sa grosse erreur ? 

» Peux-tu penser à un moment où 
Dieu t’a pardonné quelque chose 
d’important?

Faites un défi de « chute de la foi » 

avec votre enfant. Demande-lui de se 

tenir debout et de se laisser tomber 

en arrière dans tes bras. Rappelle-lui 

que lorsque les choses font peur, 

Dieu est toujours là.

Partage en famille
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Suivre Dieu
Jeudi

      Je prie
Remercie Dieu d’être un ami 
merveilleux. Demande-lui de te 
guider aujourd’hui et toujours. 

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Qu’aimes-tu faire avec tes bons 
amis ? 

» Que peux-tu partager avec ton 
meilleur ami, Dieu ?

Journal de famille
Lis Hébreux 11:1. En quoi cela ressemble-t-il à 
Abram ? Écris ou dessine ces mots dans ton journal: 
bravoure, obéissance, prière, amitié, témoignage, 
adoration, erreurs, confiance et remerciement.

Pour vous, parents
« Les épreuves mêmes qui mettent le plus durement notre foi 
à l’épreuve et qui nous donnent l’impression que Dieu nous a 
abandonnés sont destinées à nous rapprocher du Christ, afin 
que nous puissions déposer tous nos fardeaux à ses pieds et 

faire l’expérience de la paix qu’il nous donnera en retour. » 
(Ellen G. White, Patriarches et Prophètes, p. 129)

La semelle des sandales d’Abram était usée par le long voyage. Ses 
empreintes de pas parsemaient le sol chaud et sablonneux derrière lui. Ses 
pas l’avaient mené jusqu’en Égypte… mais où iraient-ils maintenant ? Abram 
sourit à Saraï. Il n’allait plus diriger : il allait laisser Dieu être le chef, encore 
une fois. Notre verset à mémoriser dit : « Les pas de l’homme de bien sont 
ordonnés par l’Éternel, et Il prend plaisir à sa voie » (Psaume 37:23).

Abram et Saraï avaient beaucoup marché ! Mais ils avaient aussi 
beaucoup appris : que Dieu était leur meilleur ami, qu’Il les avait choisis 
comme Ses amis et Ses aides. 

En marchant, ils savaient que Dieu serait avec eux dans les bons comme 
dans les mauvais moments. Ils pouvaient toujours avoir foi en Lui. 

Abram et Saraï s’arrêtèrent alors que le soleil se couchait. C’était le 
moment de remercier Dieu pour son amour et ses soins. En lui parlant et 
en se souvenant de ses promesses, leur foi se renforça. 

Quel merveilleux ami est Dieu !! 
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Sabbat

Le message à la craie
Arthur Stace se levait à quatre heures du matin, avant 

que le soleil ne brûle, et sortait avec un morceau de craie 
à la main. Pendant trente-cinq ans, il parcourut les rues 
de Sydney, en Australie, écrivant un seul mot à la craie : 
« Éternité ». Il l’écrivait sur les trottoirs, les ponts, les seuils 
de porte et les gares. Quand les habitants se réveillaient, ils 
trouvaient ce mot écrit partout ! 

Ce mot leur rappelait que Dieu a un plan pour être avec nous pour toujours. Tout comme Abram construisait 
des autels dans tout Canaan, le mot d’Arthur rappelait aux gens le plan de Dieu pour nous sauver. 

Arthur avait eu une vie difficile. Il était pauvre, ne savait ni lire ni écrire, et avait grandi sans parents pour bien 
s’occuper de lui. À douze ans, il travaillait déjà dans une mine de charbon ; à quinze ans, il était en prison. Mais 
à quarante-cinq ans, il donna son cœur à Jésus et changea de vie. 

Quelques années plus tard, après un sermon, Dieu lui inspira d’écrire le mot « Éternité ». Arthur raconta : « J’ai 
ressenti un appel puissant du Seigneur à écrire ‘Éternité’. J’avais un morceau de craie dans ma poche, je me suis 
penché et je l’ai écrit. Depuis, je l’écris au moins cinquante fois par jour. » 

Quel mot magnifique à écrire ! Peux-tu essayer toi aussi ? Si tu ne sais pas encore écrire ce mot, dessine à la 
craie quelque chose qui te fait penser à Dieu et à son amour éternel. 

Le message d’Arthur est devenu célèbre dans tout le pays : dans les musées, les livres, les chansons et même 
les films. Dieu a utilisé un homme simple et un morceau de craie pour rappeler à tous Son amour éternel. 

1 Chris Cunneen, « Stace, Arthur Malcolm (1885–1967) », Australian Dictionary of Biography, National Centre of Biography, Australian National University, publié pour la première fois en version papier en 
1990, consulté pour la dernière fois le 15 juillet 2024 https://adb.anu.edu.au/Biographie/Stace-Arthur-Malcolm-8615/Text15049
.
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Béni par Dieu
Dimanche

Je me demande

      Je prie
Remercie Dieu pour toutes les 
bénédictions qu’Il te donne. 

      J’agis 

Fais quelques actes secrets de 
gentillesse pour ta famille cette 
semaine. Laisse un petit cœur à 
l’endroit où tu as fait ton acte de bonté. 
La personne qui trouve le cœur pourra, 
à son tour, faire quelque chose de 
gentil pour quelqu’un d’autre.

» Qu’est-ce que tu aimes le plus chez 
Abram ?

» Quelles sont les bénédictions que 
Dieu t’a données (ta famille, tes amis, 
tes animaux de compagnie, ta maison, 
ton église, la nourriture, etc.)?

Abram laisse 
Lot choisir

    Verset à mémoriser
« Que chacun de vous veille non 
seulement à son propre intérêt, 
mais aussi à l’intérêt des autres. » 
(Philippiens 2:4).   

La leçon de cette semaine 
est basée sur Genèse 13 
et Patriarches et Prophètes, 
chap. 12.

Mot de la semaine
Honneur — Lorsque tu honores quelqu’un, tu le 
traites avec respect. Tu fais des choses qui montrent 
qu’il est spécial et important pour toi. Tu le fais passer 
en premier.

Semaine 11

Je retiens: Dieu est amour. Je ferai passer les autres en premier.

Abram regarda à gauche, puis à droite. Il regarda devant et derrière. Partout où il se tournait, 
il y avait des moutons errants, des chèvres sautillantes, des ânes qui tapaient du sabot, des 
chameaux qui grognaient et des bœufs qui beuglaient. Il possédait tellement d’animaux ! Il y 
en avait trop pour les compter ! 

Abram sourit en se souvenant de la promesse de Dieu. Dieu lui avait dit : « Je ferai de toi une 
grande nation, et je te bénirai. » (Genèse 12:2).

Il n’y avait aucun doute : Dieu avait tenu Sa promesse ! Il avait déjà béni Abram avec tant de 
choses — et pas seulement avec des animaux. Qu’est-ce que Dieu lui avait encore donné ? Lis 
Genèse 13:2.

Partout où Abram allait, les gens voyaient comment Dieu le bénissait. En fait, ils l’honoraient 
comme un prince puissant. Mais Abram ne se croyait pas plus important que les autres. Au 
contraire, il montrait l’amour humble et la bonté de Dieu à tous ceux qu’il rencontrait.

Abram avait vécu une grande aventure avec Dieu. Il avait quitté Canaan dans des moments 
difficiles. Mais maintenant, il était revenu avec encore plus de bénédictions. Il dressa sa tente 
près de l’autel qu’il avait construit près de Béthel, et là, il offrit un sacrifice pour dire « merci » à 
Dieu pour Ses nombreuses bénédictions.
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Débordant de bénédictions
Abram leva sa grande canne et fit un signe de la main. Les moutons du 

champ voisin levèrent la tête. Les chèvres dans la vallée mâchaient sans 
s’arrêter. Au loin, un autre berger lui fit signe : c’était Lot, son neveu. 

Abram était heureux d’être de retour en Canaan avec Lot. Ils avaient 
voyagé ensemble depuis Ur. Abram et Saraï avaient pris soin de Lot et lui 
avaient appris à faire confiance à Dieu et à Lui obéir. 

Comme Abram, Lot était devenu riche avec ses propres troupeaux, ses 
bergers et ses tentes. Dieu l’avait béni aussi ! Mais un problème apparut dans 
la ferme d’Abram. Quel était-il ? Lis Genèse 13:6.

Les ouvriers d’Abram et ceux de Lot commencèrent à se disputer. Il n’y avait 
plus de salut amical entre eux. Les voix se haussaient dans les champs :

— Éloigne tes moutons de la colline, c’est notre tour !

— Non ! C’est le vôtre ? Tu es juste trop gourmand !

Jour après jour, ils se querellaient.

Quand Abram l’apprit, cela le rendit triste. Il savait que les paroles 
méchantes blessaient tout le monde. La Bible dit : « Une réponse douce 
calme la colère, mais une parole dure l’excite. » (Proverbes 15:1). 

Abram comprit aussi qu’il n’y avait pas assez de terre pour tous les 
animaux. Que pouvaient-ils faire?

Lundi

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à utiliser 
des paroles gentilles et paisibles, 
même quand tu es frustré.

   J’agis
Choisis un jouet que tu aimes 
beaucoup. Comment peux-tu le 
partager ? Cherche dans tes jouets et 
apporte quelques-uns aux Services 
communautaires adventistes ou à une 
friperie pour qu’ils soient donnés à des 
enfants qui n’en ont pas beaucoup.

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Que penses-tu qu’Abram et Lot 
auraient dû faire pour résoudre leur 
problème ? 

» Pense à une fois où tu as eu du mal à 
partager quelque chose. Qu’as-tu fait ?
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Toi d’abord !
Abram et Lot avaient un gros problème : trop d’animaux et trop de 

disputes ! Comment allaient-ils s’en sortir ? Abram pria Dieu pour recevoir la 
sagesse. Il voulait que tout le monde vive en paix. 

Finalement, Abram dit à Lot : « Qu’il n’y ait pas de dispute entre toi et moi. 
Tes bergers et les miens ne doivent pas se quereller. » (Genèse 13:8). Puis 
il montra la terre autour d’eux et dit : « Choisis le côté que tu veux. » (Lis 
Genèse 13:9).

Quel homme remarquable ! Dieu lui avait donné toute cette terre, mais 
Abram choisit de la partager avec Lot. Et il laissa même Lot choisir en 
premier. Abram prendrait ce qu’il resterait. 

La Bible dit : « Soyez humbles ; honorez les autres plus que vous-mêmes. 
Ne vous intéressez pas seulement à votre propre vie, mais aussi à celle des 
autres. » (Philippiens 2:3-4). 

C’est exactement ce qu’Abram fit. Il choisit la voie de Dieu et honora Lot 
plus que lui-même. 

Ce n’est pas facile d’être généreux. Sans l’aide de Dieu, on veut souvent 
garder le meilleur pour soi : « Je veux le plus grand ! Je veux le meilleur ! Je 
veux passer en premier ! » Mais avec l’amour de Dieu dans ton cœur, tu peux 
être comme Abram : donner le meilleur de toi-même à Dieu et faire passer 
les autres en premier.

Mardi
Je me demande

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à faire passer les 
autres avant toi, même quand c’est difficile.

      J’agis
Abram a honoré Lot en le laissant choisir 
en premier. Toi aussi, entraîne-toi à « 
honorer » les autres. À tour de rôle, offre 
quelque chose à un ami ou à un membre 
de ta famille : un jouet, un livre, la meilleure 
place ou la plus grande friandise.

    Verset à mémoriser

» Qu’est-ce que cette partie de 
l’histoire t’apprend sur Abram ? 

» Comment peux-tu montrer de 
l’honneur à tes frères, sœurs ou 
amis cette semaine ?
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Les yeux de Lot s’écarquillèrent de joie. Oncle Abram le laissait choisir 
où il voulait vivre. Il pouvait choisir en premier !

Que vit-il quand Lot regarda la terre ? Lis Genèse 13:10. 
C’était magnifique ! Lot devait faire un grand choix. 

Il aurait dû s’arrêter et dire : « Non, oncle Abram, c’est toi qui choisis en 
premier. » Mais il ne l’a pas fait. Il aurait aussi pu demander à Dieu de 
l’aider à choisir, mais non — Lot voulait le meilleur pour lui-même. Il 
était sûr qu’il ferait le meilleur choix. 

Avidement, il chercha la terre la plus verte et la plus belle. Finalement, 
il pointa du doigt : « Là ! Cette terre luxuriante, plate et verdoyante 
! » C’est là qu’il voulait vivre. Il pensait que c’était parfait : il y avait 
beaucoup d’herbe verte, de la bonne nourriture et de l’eau. Et c’était 
tout près de la ville animée de Sodome.

La décision de Lot était prise. Il dit au revoir à Abram et Saraï. Puis 
il rassembla sa famille, ses ouvriers et ses animaux. Ensemble, ils 
descendirent la colline et dressèrent leurs tentes près de Sodome. Il 
était si content de son premier choix ! Mais la Bible dit : « Le peuple de 
Sodome était très méchant » (Genèse 13:13). Oh non… Ce n’était peut-
être pas un si bon endroit pour vivre, n’est-ce pas?

Le meilleur pour moi !
Mercredi

      Je prie
Demande à Dieu de te donner un 
cœur heureux de mettre les autres 
avant toi.

      J’agis 

Si possible, rends-toi à un belvédère 
ou à un endroit dans la nature où tu 
peux admirer la vue. Sinon, monte 
sur un meuble et imagine-toi à la 
place de Lot. Que choisirais-tu ? 
Que ferais-tu?

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Qu’a fait Abram pour ressembler 
aux paroles de ton verset à 
mémoriser ? (Philippiens 2:4).

» Penses-tu que le choix de Lot était 
bon ou mauvais ? Pourquoi ? 
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Bénédictions incomptables
Abram fredonnait en montant 

sa tente. C’était si paisible à 
l’endroit qu’il avait choisi pour sa 
nouvelle maison. Sa tente donnait 
sur l’herbe verte et les grands 
arbres ombragés. Mais le plus 
beau, c’est qu’il vivait tout près 
d’un autel à Dieu. 

Dieu aimait voir Abram installer sa maison autour de cet autel. Il 
avait une surprise à lui donner. Lis Genèse 13:14-15 : Dieu lui promit 
que toute la terre, dans toutes les directions, appartiendrait à lui et à 
sa famille pour toujours ! Puis Dieu ajouta : « Je rendrai ta descendance 
aussi nombreuse que la poussière de la terre. Si quelqu’un pouvait 
compter la poussière, il pourrait compter tes enfants ! » (Genèse 13:16). 

Abram était âgé, comme un grand-père, et il n’avait toujours pas 
d’enfant. Mais Dieu voulait qu’il continue à lui faire confiance. Dieu 
tiendrait sa promesse, car Dieu tient toujours ses promesses.

Dieu dit à Abram : « Lève-toi ! Parcours toute cette terre, car je te la 
donne maintenant » (Genèse 13:17). Avec un grand sourire, Abram se 
leva d’un bond. Quel beau cadeau de la part de son ami aimant !.

Jeudi
Je me demande

      Je prie
Remercie Dieu de toujours tenir ses 
promesses. 

      J’agis 
Sors et, si possible, prends une 
poignée de poussière ou de terre. 
Regarde les milliers de petits grains. 
Quelle promesse merveilleuse Dieu 
a faite à Abram!

    Verset à mémoriser

» Pourquoi Dieu a-t-il tant béni et 
honoré Abram ?

Parlez avec votre enfant des 

bénédictions que Dieu vous a 

données et de la manière dont vous  

les utilisez. 

Partage en famille
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La lumière de Dieu
Abram et Saraï se firent beaucoup d’amis à Canaan. Ils parlaient à tous de 

Dieu et de son amour pour chacun.

Les gens remarquaient qu’Abram était différent : il était heureux, amical 
et gentil. Il mettait les autres avant lui-même, disait des paroles sages et 
construisait des autels de remerciement à Dieu partout où il allait.

Abram brillait — il avait l’amour de Dieu dans son cœur ! 
La Bible dit : « Sois une lumière pour les autres. Vis de manière à ce qu’ils voient 
les bonnes choses que tu fais et qu’ils louent ton Père qui est aux cieux » 
(Matthieu 5:16). Avec l’amour de Dieu dans ton cœur, toi aussi, tu peux briller. 
Tu peux sourire, dire bonjour, prononcer des paroles bienveillantes, être gentil 
et parler de ton meilleur ami, Jésus. 

Quand tu fais cela, tu fais briller l’amour de Dieu. Et peut-être que d’autres 
verront cette lumière et voudront faire de Jésus leur ami aussi! 

Vendredi

      Je prie
Lis ton verset à mémoriser 
(Philippiens 2:4). Demande à Dieu 
de t’aider à honorer les autres.

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Comment peux-tu faire briller l’amour 
de Dieu pour quelqu’un ce sabbat?

Journal de famille
Dessine une grande lampe de poche ou une 
bougie sur ta page. À l’intérieur, écris comment 
Abram a brillé pour Dieu. Ajoute aussi des 
idées sur la manière dont toi, tu peux montrer 
la bonté et l’amour de Dieu autour de toi.

Pour vous, parents
« Tant que le Christ habite dans le cœur, il est impossible de cacher la 

lumière de sa présence. Au contraire, elle devient de plus en plus brillante 
à mesure que les brouillards de l’égoïsme et du péché se dissipent 

sous les rayons du Soleil de justice. » — Ellen G. White, Patriarches et 
Prophètes, p. 134.
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Sabbat

Les agents secrets de Dieu

Que dit la reine des abeilles à l’abeille 
désobéissante ? 

— Comporte-toi en abeille ! 
Comment appelle-t-on une abeille qu’on ne 

comprend pas ? 
— Une abeille marmonnante. 

Que disent les abeilles quand elles rentrent à 
la ruche ? 

— Ma chère, je suis à la maison !

Coin des blagues

(Remarque : Place ta main sur l’image des abeilles sur 
les fleurs, jusqu’à ce que tu aies lu la fin du deuxième 
paragraphe.)

Dieu a créé tant de créatures étonnantes ! Que tu 
cherches des animaux sur la plage, dans la forêt ou 
dans le désert, tu peux découvrir des êtres vivants 
qui nous apprennent quelque chose sur Dieu.

Dieu a aussi créé des aides secrètes dans 
les jardins pour une mission spéciale : faire 
pousser des fleurs, des fruits et des légumes. 
Sais-tu qui sont ces créatures ? Voici un indice 
: elles ont cinq yeux et six pattes. Leurs 
ailes battent si vite — jusqu’à 11 000 fois 
par minute ! — qu’elles produisent un 
bourdonnement lorsqu’elles volent. Et devine 
quoi ? Elles fabriquent du miel ! 

Tu as trouvé : les abeilles sont les incroyables 
agents secrets de Dieu ! 
Si tu le peux, sors et assieds-toi tranquillement. 
Observe autour de toi : vois-tu des abeilles 
près des fleurs ? Ces abeilles femelles sont 
appelées abeilles ouvrières. Elles quittent leur 
maison, appelée ruche, pour récolter le pollen 
et le nectar des fleurs. Elles construisent, 
nettoient et protègent aussi la ruche, et 
s’occupent des bébés abeilles. Leur grande 
famille s’appelle une colonie, et leur chef est la 
reine des abeilles. Les abeilles mâles qui l’aident sont appelées faux-bourdons. 

Fais attention aux abeilles, car leur piqûre fait mal ! Mais elles ont quelque chose de très 
spécial à nous enseigner. 

Les abeilles sont appelées pollinisatrices. Cela signifie qu’elles vont de fleur en fleur pour 
ramasser du nectar qu’elles rapportent à la ruche pour faire du miel. Chaque fois qu’elles se 
posent sur une fleur, un peu de pollen colle à leurs pattes. En volant vers une autre 
fleur, elles y déposent ce pollen, comme de vrais agents secrets. 

C’est ce qu’on appelle la pollinisation, et c’est grâce à cela que les fleurs 
obtiennent la nourriture dont elles ont besoin pour grandir et devenir si 
belles. Leur travail aide aussi à produire les fruits et les légumes dont nous 
avons besoin pour vivre. Où que tu ailles, tu peux être comme une abeille 
et répandre les bénédictions de Dieu. Quand tu honores les autres, comme 
Abram l’a fait, tu deviens toi aussi un ouvrier de Dieu. 

Choisis d’être comme une abeille : répands l’amour et la gentillesse 
partout où tu vas.  
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Un foyer heureux
Abram se réveilla avec un grand bâillement. Le soleil éclatant était déjà 

levé. Il était temps pour lui de se lever aussi !

Sa maisonnée située dans les collines était heureuse et paisible. Abram 
pouvait parler à Dieu à l’ombre des arbres. Il pouvait écouter Dieu pendant 
qu’il s’occupait des petits agneaux et des chèvres effrontées. Il pouvait 
offrir des sacrifices à Dieu sur l’autel, juste à côté de sa tente.

Grâce à Dieu, Abram avait beaucoup d’animaux, d’ouvriers et de tentes. 
Mais il savait que la seule chose dont il avait vraiment besoin, c’était Dieu.

Au-delà des collines, sur le terrain plat, se trouvaient les tentes de Lot. 
Il regardait une belle terre, luxuriante, verte et pleine de vie. Mais un peu 
plus loin sur la route se trouvait la ville animée de Sodome. Te souviens-tu 
de ce que la Bible dit au sujet du peuple de Sodome ? (Lis Genèse 13:13.) 

Lot ne semblait pas s’en soucier. Cette terre était la meilleure, et il voulait 
le meilleur. Beaucoup pensent que le meilleur, c’est l’endroit le plus beau. 
Mais pour Abram, la chose la plus importante, c’était Dieu. 

Dimanche
Je me demande

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à faire 
de bons choix cette semaine, des 
choix qui te rapprocheront de Lui. 

      J’agis 
Dessine ou demande à quelqu’un 
d’écrire une liste de choses que 
tu achèterais si tu avais beaucoup 
d’argent. Barre les choses qui pourraient 
te distraire de Jésus ou rendre ton cœur 
plus égoïste. Que reste-t-il ?

      Je déclare
Dis à ta famille que tu les aimes, 
chaque jour de cette semaine.

» Es-tu plutôt comme Abram ou 
comme Lot ? Pourquoi ?

» Y a-t-il des choses que tu 
aimerais obtenir ? Ces choses te 
rapprocheraient-elles de Dieu ou 
t’en éloigneraient-elles ?

Un sauvetage 
courageux

    Verset à mémoriser
« Un ami aime en tout temps 
» (Proverbes 17:17).

La leçon de cette semaine 
est basée sur Genèse 14 
et Patriarches et Prophètes, 
chap. 14.

Mot de la semaine
Loyal — Quand tu es loyal envers quelqu’un, rien ne 
peut t’empêcher d’être son ami pour toujours. On 
peut toujours te faire confiance pour défendre ce qui 
est vrai et juste.

Semaine 12

Je retiens: Dieu est amour. Il peut t’aider à être un ami fidèle.
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Sodome 
Lot avait choisi de vivre sur la belle terre près de la ville méchante de Sodome. 

Peut-être s’était-il dit : Je vais simplement planter ma tente ici, loin de la ville. Je 
ne veux pas être trop près. Nous sommes assez loin de tous ces mauvais choix. 

Mais il n’a pas fallu longtemps avant que Lot commence à penser : Hmm, 
Sodome n’est pas si loin. Je peux y aller, mais pas très souvent. 
Puis plus tard : Oh, allons à Sodome pour nous amuser ! 

Encore plus tard : Ce n’est pas si mal ici à Sodome. J’ai de bons amis 
maintenant. Et enfin : Installons-nous carrément ici ! Les maisons ont des 
murs et des toits, c’est tellement mieux qu’une tente ! La vie sera agréable et 
confortable. 

Plus tard encore : Oh, Sodome n’est pas un mauvais endroit, c’est même un 
bon endroit ! Je ne sais pas ce que je pensais avant.

Au fil des semaines et des mois, Lot changea lentement. Les gens autour de 
lui faisaient de très mauvais choix et traitaient les autres avec méchanceté. Ce 
n’était pas un bon endroit pour Lot ! 

Il est difficile de faire de bons choix quand tout le monde autour de toi fait de 
mauvais choix. La Bible dit : « Les mauvais amis ruinent les bonnes habitudes » 
(1 Corinthiens 15:33). 

Elle nous montre aussi comment être sages. Que dit-elle ? Lis Proverbes 22:3.

Dimanche

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à te faire 
de bons amis.

      J’agis 

Fais griller du pain. Pendant qu’il chauffe, 
observe comment il change lentement. 
En quoi cela te rappelle-t-il Lot ?

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Penses-tu que Lot était sage ou 
insensé ? Pourquoi ? 

» Choisis-tu de bons amis ? Aides-tu 
tes amis à faire de bons choix ?
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Mauvaises nouvelles
Les ennuis arrivaient à Sodome ! Quatre rois fauteurs de troubles 

venus de loin allaient combattre Sodome. Quelle terrible surprise ! Cinq 
rois des environs se sont unis pour riposter. Il y aurait une bataille !

Les flèches volaient, les épées s’entrechoquaient. Les quatre rois 
étaient plus forts et ils ont gagné. Les rois effrayés de Sodome et de 
Gomorrhe s’enfuirent. La Bible dit : « Ils s’emparèrent de tout ce que 
possédait le peuple de Sodome et de Gomorrhe. Ils prirent aussi toute 
leur nourriture » (Genèse 14:11). Tout fut pris ! Et le pauvre Lot ? Lis 
Genèse 14:12. Oh non ! Lot et sa famille étaient devenus prisonniers ! 

Un homme de Sodome réussit à s’échapper. Il se cacha des soldats 
ennemis et, dès qu’ils furent partis, il courut chez Abram pour tout lui 
raconter. 

En apprenant la nouvelle, Abram fut très triste. Pauvre Lot ! Tout 
de suite, il décida d’être un ami fidèle et d’aider Lot. Mais comment ? 
Abram pria et réfléchit. Puis il élabora un grand plan de sauvetage. Il 
rassembla 318 hommes courageux pour aller délivrer Lot. 

Même si Lot avait fait de mauvais choix et n’avait pas toujours été 
reconnaissant, Abram l’aimait. Il lui resta loyal. Il répondit à l’égoïsme 
par l’amour bienveillant. Il savait que « l’ami aime en tout temps » 
(Proverbes 17:17). Abram ressemblait à Jésus, qui est venu dans notre 
monde pour mourir pour nous, même quand nous faisons de mauvais 
choix. Jésus nous aime tellement!

Mardi

      Je prie
Remercie Dieu de t’avoir sauvé, même 
lorsque tu fais de mauvais choix.  

      J’agis 
Prends un œuf cru et dessine un visage 
dessus. Essaie de le garder sur tes genoux 
pendant un repas sans le casser. Qui sont les 
“œufs” dans ta vie dont Dieu t’a demandé 
de prendre soin ? (Tes frères, sœurs, cousins, 
cousines, animaux de compagnie, etc.)

    Verset à mémoriser

» À ton avis, qu’a ressenti Lot 
lorsqu’il a été emmené par les 
soldats ennemis ?

» As-tu déjà dû protéger ton petit 
frère, ta petite sœur ou un ami ? 
Qu’as-tu fait ?

Je me demande
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Un sauvetage audacieux
Rapidement et courageusement, Abram rassembla ses troupes. Puis il 

partit à la recherche de l’ennemi qui avait fait prisonnier Lot. La Bible dit 
qu’ils « poursuivirent l’ennemi jusqu’à la ville de Dan » (Genèse 14:14).

Les soldats du camp ennemi ne pensaient pas que quelqu’un viendrait 
les poursuivre. Ils croyaient que personne ne se souciait des gens 
qu’ils avaient faits prisonniers. Mais le loyal Abram s’en souciait. Il était 
courageux et fort, et Dieu l’a aidé. 

Le jour se transforma en nuit. Les soldats ennemis étaient assis autour 
de leurs feux de camp, mangeant et riant ensemble. Leurs prisonniers 
étaient attachés non loin de là. Ils pensaient que tout allait bien. Que 
s’est-il passé ensuite ? Lis Genèse 14:15. Quelle surprise pour ces soldats 
! Abram et ses hommes agirent vite et avec beaucoup d’énergie. Tous les 
prisonniers furent sauvés ! 

Parfois, tu peux faire face à de gros problèmes effrayants. Mais Dieu est 
bien plus grand que n’importe quel problème que tu pourrais avoir. Il est 
toujours là pour t’aider. La Bible dit : « Dieu est notre refuge et notre force, 
un secours toujours présent dans la détresse » (Psaume 46:1).   

Mercredi

      Je prie
Merci, Dieu, parce qu’aucun problème 
n’est jamais trop grand pour Toi. 

    J’agis
Avec un ami ou avec tes jouets, joue à faire 
un grand sauvetage. Fais semblant que 
quelqu’un a besoin de ton aide et cours 
pour l’aider. Mais avant de le faire, n’oublie 
pas de demander à Dieu de t’aider.

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Qu’aurait pu dire Lot à Abram 
lorsqu’il a été secouru ? 

» Penses-tu que cela a changé son 
avis sur la vie à Sodome?



86

Rencontrer un Roi
Après qu’on eut délié ses mains, Lot donna un gros câlin à son oncle 

Abram. Il était si heureux qu’Abram l’ait sauvé ! Même si Lot avait fait de 
tristes choix, Abram l’aimait toujours beaucoup. Qu’a fait Abram ensuite ? 
Lis Genèse 14:16. 

Il était temps pour Abram de rentrer chez lui, dans sa tente, sur les 
collines. Sur le chemin du retour, un roi spécial vint à sa rencontre : 
Melchisédek, le roi de Salem. Melchisédek était roi et prêtre du temple qui 
adorait Dieu. 

« Abram, dit Melchisédek, que Dieu le Très-Haut te bénisse… Nous louons 
le Dieu Très-Haut ! Il t’a aidé à vaincre tes ennemis ! » (Genèse 14:19-20). 

Le cœur d’Abram se remplit de joie. Dieu l’avait aidé à gagner la bataille. 
Tout ce qu’il avait rapporté ne lui appartenait pas vraiment. Dieu avait 
gagné la victoire ! Alors Abram voulut Lui en rendre une partie. 

« Abram donna à Melchisédek le dixième de tout ce qu’il avait rapporté » 
(Genèse 14:20). Pour chaque dix pièces d’or, il en donna une à Dieu ! Abram 
rendit à Dieu ce qui appartenait déjà à Lui. 

Aujourd’hui, tu peux faire comme Abram. Si tu reçois dix pièces, rends-en une 
à Dieu. C’est ta façon de Lui montrer que tu Lui rends ce qui est à Lui, parce qu’Il 
te le demande. C’est ce qu’on appelle la dîme. Ainsi, tu montres à Dieu que tu 
veux Lui être fidèle. 

Jeudi
Je me demande

      Je prie
Merci, Dieu, parce que Tu es toujours là 
pour m’aider à être loyal, courageux et 
à choisir de faire ce qui est juste. 

    Verset à mémoriser

» À ton avis, qu’a fait Melchisédek 
avec ce don ? 

» Peux-tu penser à une façon de 
remercier Dieu parce qu’Il t’aime et 
t’aide toujours ? 

Parle avec tes parents d’une 

personne qui a été pour eux 

un ami fidèle et loyal. 

Partage en famille
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Les richesses d’un roi
Vendredi

      Je prie
Merci, Dieu, pour l’exemple du 
brave et loyal Abram. 

    J’agis 
Cette semaine, utilise ton journal de 
famille comme livre de remarques. 
Essaie de remarquer chaque fois que 
quelqu’un fait quelque chose juste 
pour être gentil ou pour faire ce qui 
est bien. Demande à un parent ou à 
un tuteur de l’écrire dans le livre, et 
partage-le vendredi soir.  

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Qu’est-ce qu’Abram a appris au peuple 
de Sodome au sujet de son Dieu?

Journal de famille
Dessine trois images : Abram, un cœur pour représenter 
Jésus, et toi ou ta famille. Parlez ensemble de la loyauté et 
fais une prière en utilisant ton verset à mémoriser.

Pour vous, parents
« La chaleur de l’amitié véritable, l’amour qui unit les 
cœurs les uns aux autres, est un avant-goût des joies 
du ciel. » — Ellen G. White, The Ministry of Healing, p. 

360

Un autre roi vint à la rencontre d’Abram après son grand sauvetage : le 
roi de Sodome. Il était heureux qu’Abram ait sauvé tout le peuple de sa 
ville ! 

Le roi vit tout l’or, l’argent et les trésors qu’Abram avait pris aux 
ennemis. Il dit : « Tu peux garder toutes ces choses pour toi. Donne-moi 
simplement mon peuple ! » (Genèse 14:21). 

Oh là là ! Le roi offrait à Abram toutes les richesses, sauf le peuple. Tout 
cet or et ces animaux rendraient Abram très riche. 

Mais Abram secoua la tête. Lis Genèse 14:22-23. Il ne voulait rien 
prendre ! Abram montrait qu’il faisait confiance à Dieu. Il savait que Dieu 
pourvoirait toujours à ses besoins. Dieu lui avait promis : « Je te bénirai » 
(Genèse 12:2). 

Pendant longtemps, le peuple de Sodome parla de la bravoure 
d’Abram. Il était un héros loyal et courageux. 

87



88

Sabbat
Histoires de lecture

Combien d’histoires de ce trimestre te souviens-tu ? Voyons…  

Au commencement, Dieu créa le               et la           .         Au jour         , Dieu 

fit briller la             dans les ténèbres. Au jour         , Dieu sépara  l’           et fit 

l’athmosphère. Au jour          Dieu créa les         et de délicieux                        de 

même que de jolies            . Au jour         , Dieu créa le           . Au jour         , Dieu 

créa  les             et les           . Au jour        , Dieu créa tout type d’animal. En ce 

jour, Dieu créa aussi les            . Au jour         , Dieu se reposa, bénit et sanctifia 

le sabbat.  Mais quand Adam et Ève écoutèrent le           et mangèrent le                  

           dans le jardin d’Éden, la           changea—les gens devinrent tristes et 

méchants, et la plupart n’           plus Dieu. Dieu nettoya la          , et Noé et sa 

famille restèrent en sécurité dans l’              . Plus tard, Dieu promit de bénir 

un     , Abram, pour que sa famille soit aussi nombreuse que les         dans 

le ciel. Tout ce qui est dans la           est vrai, car Dieu tient toujours Ses 

promesses. 

lumière

arbres oiseaux terre soleil, la lune, 
et les étoiles

serpent cieux homme étoilesAdam 
et ÈVe

eau fleurs aimaient arche poissons fruits bible légumes

(Parents : lisez pendant que votre enfant suit avec les images ci-dessous.)
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Je me demande

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à être 
patient, comme Abram devait l’être. 

   J’agis
Assemble un puzzle avec ta famille 
ou ton ami. Il faut de la patience ! 
Pendant que tu attends, souviens-toi 
que tu peux faire confiance à Jésus 
pour reconstruire ta vie.

» Aimes-tu attendre les choses ? 
Que fais-tu quand cela tarde ? 

» Qui, dans ta famille, est patient ? 
Comment le montre-t-il ?

À la vieillesse
Abram regardait les enfants courir autour des tentes. Il entendait leurs rires, 

leurs cris de joie. Quel bonheur ! Il aurait tant aimé avoir, lui aussi, un fils rieur 
et souriant. Mais les pauvres Abram et Saraï n’avaient toujours pas d’enfants. 

Il y avait bien longtemps que Dieu avait dit à Abram : « Je ferai de toi une 
grande nation ; je te bénirai » (Genèse 12:2). 

Abram était maintenant un vieil homme. Saraï était une vieille femme ridée. 
Il pensa à toutes les fois où Dieu leur avait promis des enfants et des petits-
enfants… Ces promesses semblaient n’être plus qu’un vieux souvenir lointain 
et poussiéreux. 

Depuis sa jeunesse, Abram avait été fidèle à Dieu et avait cru à ses 
promesses. Mais tant d’années plus tard, il devenait difficile d’y croire encore. 
Les vieux hommes et les femmes ridées n’ont pas d’enfants ! C’était impossible, 
n’est-ce pas ? La promesse de Dieu tenait-elle toujours ? 

L’attente peut être si difficile. Pourtant, Dieu nous encourage à continuer de 
lui parler pendant qu’il nous apprend la patience. 

Lis Romains 12:12 : que devons-nous être dans la prière?

Dimanche

Bébé Isaac

    Verset à mémoriser
« Sache que l’Éternel, ton 
Dieu, est Dieu, le Dieu fidèle » 
(Deutéronome 7:9).

La leçon de cette semaine 
est basée sur Genèse 15-21 
et Patriarches et Prophètes, 
chap. 13.

Mot de la semaine 
Impossible — Quand quelque chose ne peut pas 
arriver, c’est impossible. Par exemple, il est impossible 
pour les humains de voler par eux-mêmes. (Surprise ! 
Dieu fait parfois en sorte que des choses impossibles se 
produisent !)

Semaine 13

Je retiens: Dieu est amour. Il est toujours fidèle.
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La promesse a résonné:
Fais confiance en Dieu

Abram était inquiet. Il voulait vraiment un fils, mais il n’en avait 
toujours pas. Dieu vit que son ami était triste et voulut l’encourager. Un 
soir, il lui parla de nouveau : « Abram, n’aie pas peur. Je te protégerai et 
je te donnerai une grande récompense. Tu auras un fils à toi. » (Genèse 
15:1-4). Un fils ! Abram dut avoir envie de sauter de joie et d’applaudir !

Puis Dieu le conduisit dehors : « Regarde le ciel, » dit-il. Abram leva les 
yeux : le ciel noir était rempli de millions d’étoiles scintillantes. 
« Il y a tant d’étoiles que tu ne peux pas les compter. Ta descendance 
sera aussi nombreuse. » (Genèse 15:5). Lis Genèse 15:6 : que s’est-il 
passé ensuite ? 

Le cœur du vieil Abram s’illumina de foi et d’espérance. Dieu ferait 
l’impossible ! Lui et Saraï auraient leur propre famille ! 

Quelle bonté de la part de Dieu d’encourager son ami d’une manière 
si spéciale. Dieu aime nous fortifier par ses paroles pour que nous 
n’ayons pas peur. 

Essaie de redire ton verset à mémoriser. Cela t’aidera à te rappeler que 
Dieu tient toujours ses promesses.

« Sache que l’Éternel, ton Dieu, est 
Dieu, le Dieu fidèle » (Deutéronome 
7:9).   

Lundi

      Je prie
Remercie Dieu parce que tu peux 
faire confiance à ses promesses, 
même quand tu dois attendre. 

   J’agis
Prévois d’inviter quelqu’un à manger ce 

sabbat. En famille, prie et réfléchis à la 

personne que tu pourrais accueillir.

   Verset à mémoriser

Je me demande

» Fais-tu confiance aux paroles de 
ton papa ou de ta maman ? 

» Comment leur montres-tu que 
tu leur fais confiance ? Comment 
peux-tu montrer à Dieu que tu lui 
fais confiance ?

Assieds-toi dehors, sous les 

étoiles, avec ta famille, et partage 

un moment où Dieu t’a fait une 

promesse que tu dois attendre. 

Partage en famille
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Attendre avec de nouveaux noms
Après que Dieu eut renouvelé sa promesse, les jours passèrent… 

encore et encore. Les semaines devinrent des mois, puis des années : 
toujours pas d’enfant pour Abram et Saraï. Vingt-quatre ans s’étaient 
écoulés depuis la promesse de Dieu ! Quelle longue attente ! 
Quel âge avait Abram maintenant ? Lis Genèse 17:1. 

Abram était très âgé ! La Bible dit que Saraï avait presque 90 ans. 
Et pourtant, Dieu parla encore : « Je change ton nom d’Abram en 
Abraham, car je fais de toi le père d’une multitude de nations. » 
(Genèse 17:5). 

Un nouveau nom, donné par Dieu ! Quelle belle marque d’amour ! 
Chaque fois que quelqu’un disait Abraham, on rappelait la promesse de 
Dieu. Dieu dit aussi : « Je change le nom de Saraï en Sarah. Je la bénirai 
et je lui donnerai un fils. » (Genèse 17:15-16). 

Dieu annonça même le nom du futur bébé : Isaac.

Pendant qu’ils attendaient la promesse, Dieu les transformait 
intérieurement. Et Dieu nous change aussi, pendant que nous 
attendons ses promesses.. 

Mardi
Je me demande

      Je prie
Remercie Dieu parce qu’il te rend 
chaque jour plus semblable à lui 
quand tu choisis de suivre son chemin. 

      J’agis
Écris ton prénom en grosses lettres 
sur une feuille et décore-le avec des 
couleurs, des autocollants ou des 
paillettes. Sais-tu que Dieu t’a donné 
un autre nom spécial ? Lis 1 Jean 3:1 
pour le découvrir. Quel beau nom !

   Verset à mémoriser

» Pourquoi penses-tu que Dieu a mis 
autant de temps avant de tenir sa 
promesse ?

» Que signifie ton prénom ?
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Le vieil Abraham était assis à l’ombre de sa tente. Il faisait chaud, 
c’était l’heure de se reposer. Tandis qu’il regardait les champs, il vit trois 
hommes venir vers lui. Des visiteurs ! Quelle surprise ! Lis Genèse 18:2 : 
que fit Abraham ? Il se leva rapidement et leur souhaita la bienvenue. 

« Seigneur, s’il te plaît, reste un moment avec moi, ton serviteur. 
J’apporterai de l’eau pour que vous puissiez vous laver les pieds et vous 
reposer sous l’arbre. Je te donnerai du pain pour que tu reprennes des 
forces. » (Genèse 18:3-5).

Abraham et Sara se dépêchèrent de préparer de quoi rafraîchir et 
nourrir leurs invités. La Bible nous dit : « Soyez doux et polis envers tous 
les hommes. » (Tite 3:2). 

Abraham vivait ainsi. Pas étonnant qu’on dise de lui qu’il était l’ami 
de Dieu ! Quand tu agis avec bonté envers quelqu’un, tu montres aussi 
ton amour pour Jésus (Matthieu 25:40)!

Des visiteurs de marque
Mercredi

      Je prie
Remercie Dieu pour les gens gentils 
et accueillants. Demande-lui de 
t’aider à être comme eux chaque jour. 

      J’agis 

Prépare le menu pour l’invité que tu 
accueilleras ce sabbat. Pense à des 
façons de le faire se sentir spécial 
et aimé de Dieu.

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Combien de bonnes choses 
Abraham a-t-il faites dans cette 
histoire ? Quelles actions d’accueil 
préfères-tu faire?
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Un rire secret
Les trois étrangers étaient assis, souriants, et mangeaient à l’ombre, sous les 

arbres, près de la tente d’Abraham. Bien qu’Abraham ne s’en soit pas encore 
rendu compte, ces hommes n’étaient pas seulement des hommes : deux 
d’entre eux étaient des anges, et l’un d’eux était Jésus lui-même ! 

Alors, l’un des hommes (qui était Jésus) regarda Abraham et dit : « Je 
reviendrai certainement vers toi à cette époque, dans un an. En ce temps-là, ta 
femme, Sara, aura un fils » (Genèse 18:10). 

Fatiguée et ridée, Sarah, âgée de 90 ans, était dans sa propre tente, écoutant 
en secret. En entendant ces mots, elle trouva cela si drôle qu’elle se mit à rire 
toute seule : « Mon mari et moi sommes trop vieux pour avoir un enfant » 
(Genèse 18:12). 

Sarah pensait que son rire était un secret. Mais Jésus l’entendit et connut ses 
pensées. Qu’est-ce que Jésus a dit à Abraham ? Lis Genèse 18:13-14. Sarah eut 
peur. Elle mentit à Jésus et dit : « Je n’ai pas ri. » 
Mais avant qu’elle ne puisse s’éloigner pour se cacher, Jésus répondit : 
« Non. Tu as ri » (Genèse 18:15). 

Sarah apprit beaucoup ce jour-là : elle découvrit que Jésus sait tout, qu’il faut 
toujours dire la vérité et que les promesses de Dieu sont toujours vraies. 

Nous pouvons aussi croire les paroles de Jésus dans la Bible : « Cela est 
impossible aux hommes, mais tout est possible à Dieu » (Matthieu 19:26). 

Jeudi
Je me demande

      Je prie
Dis à Dieu merci, car il tient toujours 
ses promesses, même si tu dois être 
patient et attendre très longtemps.  

    J’agis
Dis ton verset à mémoriser comme 
un murmure. Maintenant, essaie de le 
dire en silence dans ta tête. Remercie 
Dieu, car il t’entend toujours et parce 
que ses paroles sont toujours vraies.

      Verset à mémoriser

» Pourquoi Sara a-t-elle ri quand Dieu 
lui a parlé d’avoir un bébé ?

» T’est-il déjà arrivé de rire au mauvais 
moment ? Que s’est-il passé ?
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Le cri d’un bébé    
Jésus annonça à Sarah la nouvelle la plus étonnante et la plus merveilleuse : elle 

aurait bientôt son propre bébé ! Dieu a-t-il accompli ce qu’il avait promis ? 
Lis Genèse 21:2-3.
Tout le monde était heureux quand le petit Isaac est né. 

Avec de grands sourires, ils regardaient bébé Isaac dormir et sucer son poing. 
Sarah riait maintenant de joie, en pensant à la bonté et à l’amour de Dieu. Elle 

dit : « Dieu m’a fait rire... Personne ne pensait que je serais capable d’avoir l’enfant 
d’Abraham. Mais j’ai donné un fils à Abraham pendant qu’il était vieux » (Genèse 
21:6-7). 

Dans la langue de Sarah, les mots Isaac et il rit sonnent de la même manière. Isaac 
lui rappelait toujours le rire joyeux que Dieu lui avait donné, alors qu’elle était plus 
âgée qu’une grand-mère. 

Tout le monde savait qu’Isaac était vraiment un don spécial de Dieu — un bébé 
miracle ! 

Y a-t-il quelque chose de trop difficile pour Dieu ? Non. Dieu peut tout 
faire ! 

« Sache que l’Éternel, ton Dieu, est 
Dieu, le Dieu fidèle » (Deutéronome 7:9).

Dieu avait rendu l’impossible possible 
! Nous pouvons avoir confiance : tout ce 
que Dieu promet, il le réalise toujours.

Vendredi

      Je prie
Remercie Dieu pour les promesses 
qu’il a faites et qu’il continue 
d’accomplir pour chacun de nous. 

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Quelle est la meilleure ou la plus 
grande surprise que tu aies jamais eue ?

» Qu’as-tu appris de cette histoire ?

Journal de famille
Découpe douze petites étoiles. Sur chaque étoile, écris un mot de ton 
verset à mémoriser (Deutéronome 7:9). Mélange-les, puis aide ta famille 
à les remettre dans le bon ordre. Collez-les ensuite dans ton journal. 
Parlez ensemble de la façon dont Dieu peut prendre l’impossible et le 
transformer en quelque chose de merveilleux. Il est fidèle.

Pour vous, parents
« C’est un privilège pour nous d’ouvrir nos cœurs et de 

laisser le soleil de la présence du Christ y entrer. 
Mon frère, ma sœur, fais face à la lumière… Demande-

lui de t’aider à apporter dans ton œuvre la douceur 
de caractère du Christ. » (Ellen G. White, Sons and 

Daughters of God, p. 199).

Comment t’es-tu débrouillé avec le défi de 

la semaine dernière, celui de remarquer 

chaque fois que quelqu’un faisait quelque 

chose “juste pour être gentil” ou “juste pour 

faire ce qu’il faut” ? Bravo à toi si tu as suivi 

l’exemple d’Abraham.

Je déclare
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Sabbat

Un Dieu fidèle
Les éclairs déchiraient le ciel et le tonnerre grondait. Le petit hydravion vacillait dans les vents violents: c’était une 

terrible tempête ! Le pilote regarda Ejler Jensen et hocha la tête. Il n’y avait pas le choix : ils devraient faire atterrir l’avion 
sur la mer. 

Ejler, missionnaire en Alaska, voyageait souvent sur des bateaux de pêche ou de petits hydravions pour visiter des villes 
et villages isolés. Il voulait que tout le monde connaisse l’amour de Jésus. 

Alors que les vents soufflaient avec force, le pilote posa l’avion sur l’eau glacée. La glace recouvrit vite les ailes et 
l’hélice, et l’appareil commença à couler. 

Ejler et le pilote sautèrent dans l’eau et nagèrent jusqu’à la rive la plus proche. 
Assis, trempés et grelottant dans la neige, Ejler pria. 

Soudain, un vieil Esquimau vêtu de blanc apparut. Il leur fit signe de le suivre. 
Les hommes marchèrent dans la neige épaisse, derrière lui, jusqu’à un petit village. 

Les habitants leur offrirent refuge jusqu’à la fin de la tempête. 

Quand Ejler demanda qui était cet Esquimau, les villageois répondirent qu’il n’existait pas une telle personne.

Alors, Ejler comprit : Dieu avait accompli un miracle. Il avait envoyé un ange pour les sauver.

(Adapté de : “Remembering Jensen, 102, a Pioneer Adventist in Okinawa,” Adventist News Network, 9 septembre 2014), https://adventist.news/news/remembrance-jensen-102-was-adventist-pioneer-

to-okinawa.
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Versets à mémoriser

1. « Au commencement, Dieu créa les cieux et la terre » (Genèse 1:1).

2. « Alors Dieu vit tout ce qu’il avait fait, et en effet c’était très bon » (Genèse 1:31).

3. « Souviens-toi du jour du sabbat, pour le sanctifier » (Exode 20:8).

4. « Contentez-vous de ce que vous avez » (Hébreux 13:5).

5. « Car le salaire du péché, c’est la mort, mais le don de Dieu, c’est la vie 

éternelle en Jésus-Christ notre Seigneur » (Romains 6:23).

6. « Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole » (Jean 14:23). 

7. « C’est bien, bon et fidèle serviteur ; tu as été fidèle en peu de choses, je te 

ferai dominer sur beaucoup de choses » (Matthieu 25:21).

8. « Je ne te quitterai point, je ne t’abandonnerai pas » (Hébreux 13:5).

9. « Mon fils, n’oublie pas ma loi, mais que ton cœur garde mes 

commandements » (Proverbes 3:1). 

10. « Les pas de l’homme de bien sont ordonnés par l’Éternel, et il prend 

plaisir à sa voie » (Psaume 37:23).

11. « Que chacun de vous veille non seulement à son propre intérêt, mais 

aussi à l’intérêt des autres » (Philippiens 2:4).       

12. « Un ami aime en tout temps » (Proverbes 17:17).

13. « Sache que l’Éternel, ton Dieu, est Dieu, le Dieu fidèle » (Deutéronome 7:9).


