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Chers parents,
Dieu a prêté votre précieux enfant à votre famille. Un adage populaire dit qu’être 

parent peut sembler une éternité, mais les années sont courtes. En effet, la routine 
quotidienne de la gestion d’un foyer et de la recherche d’un équilibre entre le travail 
et les besoins familiaux peut parfois sembler interminable et fatigante. Et pourtant, les 
années s’écoulent, et vite...

Dans cette publication, vous trouverez des histoires et des activités soigneusement 
sélectionnées et adaptées à l’âge de votre enfant pour le guider vers la connaissance 
et l’amour de Jésus. Chaque jour, lisez l’histoire hebdomadaire simple et invitez votre 
enfant à interagir. Les invites tout au long du récit seront votre guide pendant votre 
lecture. Pointez du doigt les images (ou invitez votre enfant à le faire) pendant que 
vous lisez. Faites de ce temps d’apprentissage une routine quotidienne très spéciale. 
Les activités Mes jeux au quotidien sont des idées que vous pouvez pratiquer avec votre 
enfant pour renforcer les messages de l’histoire biblique. Transformez ces activités en 
souvenirs tissés dans votre vie pour renforcer les messages bibliques. Prenez le temps 
de lire le message spirituel Au cœur du sujet qui est écrit juste pour vous. Dites le verset 
à mémoriser à votre enfant tous les jours, même s’il apprend encore à parler. Placez 
la carte du verset à mémoriser dans un 
endroit bien visible de votre maison pour 
vous rappeler de le faire et montrez-la à 
votre enfant.

Acceptez le défi de « les conduire 
à Jésus-Christ jour après jour, avec 
amour, tendresse, ferveur. Rien ne doit 
s’interposer entre vous et cette grande 
œuvre » (Ellen G. White, Child Guidance, 
p. 41).

Ce sont souvent les petites routines 
quotidiennes, plutôt que les grands 
moments de nos vies, qui façonnent nos 
caractères.

En cette saison très chargée, que Dieu 
vous rafraichisse, vous soutienne et 
vous donne la patience et la constance 
alors que vous enseignez à votre enfant 
à L’aimer et à Le suivre, surtout.

Nina et l’Équipe de l’École du Sabbat 
et des Ministères Personnels de la 
Conférence Générale



Petites Dévotions
L’une des compétences de vie les plus importantes que vous puissiez enseigner à votre enfant 

est de chercher Dieu chaque jour dans la dévotion personnelle. Bien que votre enfant n’ait que 1, 
2 ou 3 ans, il n’est pas trop tôt pour commencer à lui apprendre à le faire de manière simple. 

Comment puis-je commencer à enseigner à mon enfant Berceau à donner son cœur à Jésus? 

1.	 PRIEZ : Chaque jour, priez pour que le cœur de votre enfant s’ouvre à Jésus. 

2.	 DANS LES MOMENTS DE LA VIE QUOTIDIENNE: Cherchez des occasions de parler de Jésus 
et de combien vous L’aimez. Chantez des chansons simples à ce sujet et apprenez à votre 
enfant à chanter avec vous. La louange spontanée et authentique à cet âge est une partie 
importante de l’édification de la foi. 

3.	 VOTRE LIEU DE DÉVOTION: Choisissez une chaise, un rebord de fenêtre ou un endroit habituel 
où vous lirez quotidiennement votre Bible et où vous prierez. Faites-le dans une partie visible 
de votre maison, comme le salon, afin que votre enfant vous voie passer du temps avec Jésus. 

4. LIEU DE DÉVOTION DE VOTRE ENFANT: Pas trop loin de votre espace d’étude biblique, créez 
un endroit pour que votre enfant puisse passer du temps avec Jésus. Étalez un petit tapis au sol, 
ainsi que quelques livres d’images bibliques simples (enlevez les jouets et autres distractions). 
Assurez-vous que votre enfant n’est pas fatigué ou affamé pendant cette période, afin que ce 
soit un moment agréable qu’il attend avec impatience.  

5.   DU TEMPS AVEC JÉSUS: Expliquez à votre enfant que chaque 
jour, à la même heure, vous allez tous les deux passer du temps 
avec Jésus. Ce sera un temps de silence, pendant lequel 
vous lirez, prierez ou chanterez à Jésus. Montrez à votre 
enfant comment il peut regarder les images dans les 
livres bibliques et réfléchir aux histoires. Expliquez que 
lorsque maman ou papa passe du temps avec Jésus, 
votre enfant passe du temps avec Jésus aussi. Vous 
ne parlerez pas ou ne lirez pas d’histoires ensemble 
pendant cette période, bien que vous puissiez le 
faire plus tard ! Pour commencer, passez deux à 
cinq minutes de temps individuel, en fonction de sa 
capacité à rester assis et à se concentrer. Augmentez 
progressivement le temps au fur et à mesure que votre 
enfant grandit. 



11rere semaine: Jésus nous demande de Le suivre semaine: Jésus nous demande de Le suivre

Cette leçon est basée sur Matthieu 4:18-22; Marc 1:16-20; Luc 5:4-11; et Jésus-Christ, pp. 244-251. 

IDÉE GÉNÉRALE: Jésus veut que je Le suive.

Pêcher
Jésusavec
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Le soleil scintillait sur l’eau de la mer de Galilée. 
Wouch . . . hoou. . . Les vagues de la mer 
déferlaient doucement sur le rivage. Pa... pa... 

pa. . .  les sandales de Jésus marchaient sur le sable. 
Fouuu... fouuu ... L’eau se heurtait aux côtés des 
bateaux qui se balançaient doucement d’avant en 
arrière. Goutte à goutte . . . goutte à goutte . . . l’eau 
tombait dans la mer par les filets de pêche. Les 
pêcheurs, Pierre, André, Jacques et Jean, avaient 
lavé et plié soigneusement leurs filets. Une très 
longue nuit de pêche était terminée. Avaient-ils 
attrapé du poisson? Non (visage triste).
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Une foule de gens s’était rassemblée sur le rivage 
sablonneux. Ils s’étaient rapprochés pour entendre Jésus 
parler. Jésus monta dans une barque. 

Il demanda à Pierre de Le pousser loin du rivage. 
Maintenant, les gens pouvaient mieux L’entendre et Le 
voir. 

Roc . . . roc. . . le bateau était sur la mer. Jésus parlait de 
Dieu, Son Père céleste. Dieu aime beaucoup les gens! 
Jésus voulait que les gens connaissent Dieu et parlent 
aussi de Lui aux autres.



Pierre et André avaient écouté Jésus. Jésus avait fini de parler. Il 
sourit aux gens. Il sourit à Pierre (grand sourire). Puis Il dit à Pierre 
d’amener le bateau sur le lac et de jeter son filet de pêche dans 
l’eau. Pierre savait que le seul moment où il fallait attraper du 
poisson était la nuit. Comment attraperaient-ils du poisson 
maintenant le matin? Mais Pierre ne secoua pas la tête. Il hocha 
la tête pour dire oui à Jésus (hochement de tête). Il fit ce que Jésus 
lui avait demandé. Par-dessus le côté du bateau, dans l’eau 
profonde, il jeta son filet de pêche. Il sortit, puis descendit dans la 
mer.8
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Tirez . . . tirez ... tirez ... Pierre et 
André tirèrent le filet de l’eau. 
C’était si lourd. C’était plein de 
poissons! Venez, aidez-nous! 
Ils avaient besoin de leurs 
amis, Jacques et Jean. Il y avait 
tellement de poissons dans le 
filet que les bateaux avaient 
commencé à basculer. Attends, 
Pierre! Attends, André! Attendez, 
Jacques et Jean! Les amis tiraient 
et tiraient. Plouf! Le filet rempli 
de poissons était enfin dans les 
bateaux. 



Des poissons brillants remplirent le bateau, jusqu’au 
sommet. Pierre, André, Jacques et Jean étaient étonnés. 
Il y avait tellement de poissons dans leur bateau! Pierre 
sauta hors de la barque et s’agenouilla aux pieds de 
Jésus. Il savait que Jésus avait fait un miracle. Seul le Fils 
de Dieu aurait pu mettre tous ces poissons ondulants 
dans leurs filets. Jésus regarda Ses amis. « Suivez-moi 
», dit-il (Matthieu 4:19). Jésus voulait qu’ils soient Ses 
compagnons spéciaux. Il voulait qu’ils apprennent à être 
comme Lui. Les quatre pêcheurs quittèrent leurs bateaux 
de pêche et suivirent Jésus.

Jésus vous aime! Il veut que vous appreniez à être aussi 
comme Lui. Il dit: « Suis-moi, (dites le nom de l’enfant). 

Oui, Jésus, je veux Te suivre!

10



Mes jeux
au 
quotidien

Je crée
Utilisez de la peinture ou de l’encre pour 
marquer les empreintes de votre enfant 
sur une feuille de papier vierge. Écrivez 
au-dessus des empreintes: « Je veux 
suivre Jésus! » Expliquez comment nous 
pouvons suivre Jésus en faisant le genre 
de choses qu’Il aimait faire: être gentil 
et attentionné envers les personnes qui 
nous entourent, aider, montrer de l’amour 
par nos paroles et nos actions, et obéir. 
Écrivez ou dessinez des choses que vous 
pourriez faire pour suivre Jésus.

Je joue
Utilisez un aimant, une ficelle et un bâton 
pour fabriquer une canne à pêche simple. 
Mettez des trombones sur des poissons 
en papier découpés. À tour de rôle, 
attrapez du poisson. 

J’explore
S’il y a de la neige, du sable ou de la terre à 
proximité, allez vous promener avec votre 
enfant. Allez-y et faites des empreintes, 
en encourageant votre enfant à vous 
suivre en marchant dans vos empreintes. 
Dites à votre enfant que Jésus veut que 
nous Le suivions. 

Je me connecte
Organisez un parcours d’obstacles. 
Laissez votre enfant vous regarder 
terminer le cours, puis dites-lui: « Suis-
moi. » Complétez le cours ensemble. 
Racontez comment Jésus est là pour 
nous aider dans toutes les situations 
difficiles ou heureuses auxquelles nous 
sommes confrontés. 

Je prie
Dans le culte familial, remerciez Dieu 
d’être le chef de votre famille. Partagez 
une prière: « Jésus, nous voulons Te 
suivre! » Écrivez cela sur une affiche. 
Décorez cette affiche avec votre enfant. 
Vous pouvez dessiner une image, la 
décorer avec des fleurs ou coller des 
empreintes de pas sur le fond. Placez 
votre affiche dans un endroit bien visible 
de votre maison. 

1111



Jésus vous appelle à Le suivre, tout comme Il avait appelé Ses 
disciples. Allez-vous, comme Pierre, sauter sur l’occasion en 
premier?

Peut-être avez-vous du mal à vous concentrer sur Son appel 
plutôt que sur la clameur des bébés qui pleurent, les crises de 
colère des tout-petits ou la pression de travailler et de subvenir aux 
besoins de la famille. Peut-être que la télévision, votre calendrier 
social ou les médias sociaux essaient de couvrir Sa voix. 

Mais Jésus est juste là, à vos côtés. Il connait votre nom (Ésaïe 
43:1). Il sait combien de cheveux il y a sur votre tête (Luc 12:7) et 
vous a créé de manière complexe dans le ventre de votre mère 
(Jérémie 1:5). Il connait vos pensées avant vous (Psaumes 139:4), et 
Il a un plan merveilleux pour votre vie (Jérémie 29:11). Il sait tout ce 
que vous avez fait et tout ce que vous ferez, et pourtant Son amour 
pour vous est plus élevé que les cieux et s’étend plus loin que 
l’océan (Romains 8:39).

Ce n’est peut-être pas toujours facile, mais quelle merveilleuse 
bénédiction qu’il y a à dire oui à son appel! Imaginez si l’un des 
disciples avait dit: « Ce n’est pas le moment opportun » ou « Non, je 
dois me concentrer sur mes affaires ». Oh, il aurait manqué 
l’occasion! 

Quand Jésus avait appelé Matthieu, il n’a pas hésité. « Il ne 
songeait pas à l’affaire lucrative qu’il avait échangée contre la 
pauvreté et la fatigue. Il suffisait qu’il soit en présence du Christ, 
qu’il puisse apprendre la sagesse et la bonté de Ses lèvres, 
contempler Ses œuvres merveilleuses et collaborer avec Lui dans 
Son dur labeur » (Ellen G. White, The Spirit of Prophecy, vol. 2, pp. 
187, 188).

Quel privilège d’avoir l’occasion d’être un collaborateur de Jésus! 
Puissiez-vous être encouragés par la foi de ces premiers disciples à 
dire oui à suivre Dieu dans tous les aspects de votre vie. 

12

au CŒUR du SUJET 
(Pour vous, parents)



22ee semaine : Jésus fournit ce dont nous avons besoin semaine : Jésus fournit ce dont nous avons besoin

IDÉE GÉNÉRALE: Jésus me donne ce dont j’ai besoin. 

Une pièce de 
monnaie

Poisson
et un

Cette leçon est basée sur Matthieu 17:24-27 et Jésus-Christ, pp. 432-435.



L’eau scintillante de la mer de Galilée 
s’éclaboussa. Tout était calme. Puis 
l’eau reprit l’éclaboussement. Qu’est-

ce qui faisait éclabousser l’eau? C’était un 
poisson! Un poisson sautait dans l’eau. Quel 
plaisir! Ce poisson serait l’aide spéciale de 
Jésus aujourd’hui. 

14
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Pierre sourit (sourire) en traversant 
sa ville au bord de la mer. Il était 
heureux que Jésus soit venu lui 
rendre visite! Il ne pouvait pas 
attendre que tout le monde 
rencontre son ami Jésus. Mais 
des hommes qui collectaient de 
l’argent vinrent vers lui. Peut-être 
aimeraient-ils aussi rencontrer 
Jésus. Mais les hommes froncèrent 
les sourcils devant Pierre (froncez les 
sourcils). Clin-clin... faisaient leurs 
sacs d’argent. Ils demandèrent 
à Pierre si Jésus avait donné de 
l’argent au temple. Pierre hocha la 
tête (hochez la tête). Oui, Jésus avait 
fait ce qui était juste.



Pierre était triste en rentrant chez lui (visage 
triste). Il n’avait pas d’argent pour donner au 
temple. Jésus passait tout Son temps à aimer et à 
prendre soin des autres. Jésus n’avait pas de sac 
plein de pièces d’argent. Il n’avait pas de pot plein 
d’or. Il ne possédait pas d’âne. Il n’avait pas de 
maison. Comment allaient-ils donner de l’argent 
au temple?  

16
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Jésus sourit à Pierre. Il savait exactement où trouver l’argent. 
Ce n’était pas dans un sac à main. Ce n’était pas dans un pot. 
Les yeux de Pierre s’ouvrirent grand de surprise lorsque Jésus 
lui dit quoi faire. Alors Pierre obéit. Il alla à la pêche! 
Il jeta le filet de pêche à l’eau. Plouf! C’est parti, tout bas, au fond 
de l’eau. Pierre attendit tranquillement un poisson. Pa, pa, pa. 
. . Oh, il en avait attrapé un! Il sortit le poisson de l’eau et ouvrit 
sa bouche. Une pièce très brillante y était! Pierre avait trouvé 
l’argent exactement là où Jésus avait dit qu’il le trouverait – 
dans la bouche d’un poisson!



Jésus est merveilleux! Il mit la pièce brillante dans 
la bouche du poisson. Il savait où Pierre trouverait 
l’argent pour donner au temple. Les amis de Jésus 
virent que même les poissons Lui obéissent! Jésus 
avait pris soin de Pierre.

Jésus prend soin de moi aussi. Il me donne tout ce 
dont j’ai besoin. 

(Dites ensemble) Merci, Jésus, de m’avoir donné ce 
dont j’ai besoin. . 

18



Mes jeux
au 
quotidien

Je crée
Créez un collage en utilisant du papier 
coloré ou du papier crépon pour faire un 
poisson. Collez des écailles sur la forme 
d’un poisson. Découpez une pièce de 
monnaie et placez-la dans la bouche du 
poisson. Placez-le là où votre enfant peut 
le voir tout au long de la semaine. 

Je joue
Utilisez vos aimants de pêche de la 
semaine dernière (trombones attachés 
aux poissons; un aimant sur une ficelle) 
pour jouer à un jeu de pêche. Cachez une 
petite pièce de monnaie derrière la tête 
d’un des poissons et mélangez-les tous. À 
tour de rôle, essayez d’attraper le poisson 
avec la pièce cachée. 

J’apprends
Faites un tour à la bibliothèque et 
découvrez des livres sur l’océan et la vie 
marine. Parlez des chances de trouver 
des pièces de monnaie dans la bouche 
des poissons. Jésus avait vraiment 
fait un miracle merveilleux! Il prendra 
certainement soin de vous aussi!

J’explore
Dessinez des images simples de certaines 
des choses que Dieu vous a données (par 
exemple, la nourriture, l’eau, le foyer, la 
famille attentionnée, les amis, etc.). Faites 
deux copies de chaque image et jouez à 
un jeu de mémoire avec des tout-petits 
plus âgés. À la fin du jeu, remerciez Dieu 
pour chacune des photos et pour avoir 
pris soin de votre famille.

Je prie
Parlez de certaines des images que vous 
avez dessinées, des choses que Dieu vous 
a données. Demandez à votre enfant de 
choisir l’une des images, puis priez Dieu 
pour Le remercier. Demandez aux autres 
membres de la famille d’en choisir une 
aussi, chacun remerciant Dieu de nous 
avoir donné ce dont nous avons besoin. 

19
Extension du verset à mémoriser hebdomadaire: « Suivez-moi, et je vous ferai pêcheurs d’hommes » (Matthieu 4:19). 

19



Les soucis. Oh, comme ils peuvent consommer, drainer et voler. Ils 
ont l’habitude de rendre le présent sombre et orageux. Combien de 
temps passons-nous de notre vie à la merci de l’inquiétude? Les 
finances, la scolarité, la technologie, les maisons, les hypothèques, le 
travail, l’avenir, le climat mondial actuel et, bien sûr, sommes-nous de 
bons parents pour donner à nos enfants ce dont ils ont besoin? 

Le problème avec l’inquiétude, cependant, c’est qu’elle est basée 
sur notre propre autonomie. Lorsque nous essayons de contrôler les 
choses, nous réalisons la somme de nos échecs. L’anxiété s’installe, et 
soudain les soucis se multiplient et poussent comme des mauvaises 
herbes. « L’inquiétude est aveugle et ne peut pas discerner l’avenir. 
Mais Jésus voit la fin dès le commencement, et Il a préparé Son 
chemin pour apporter le soulagement. « Tant de choses à faire! » Oui; 
Mais qui est le chef ouvrier? Jésus-Christ ton Seigneur. Il propose 
d’alléger les fardeaux que nous portons en Se mettant Lui-même 
sous les fardeaux. En demeurant en Christ, et Christ demeurant en 
nous, nous pouvons tout faire par Lui, qui nous fortifie » (Ellen G. 
White, Christian Leadership, p. 77).

Jésus est si merveilleusement capable d’enlever nos soucis et de 
fournir les choses dont nous avons besoin de manière étonnante 
(même une pièce de monnaie dans un poisson!). Il désire que nous 
vivions une vie libre, et Il veut enlever le poids de nos fardeaux. 
Confions-Lui nos soucis dans la prière cette semaine et observons les 
moyens miraculeux par lesquels Il pourvoira. 

« C’est pourquoi je vous dis: Ne vous inquiétez pas pour votre vie de 
ce que vous mangerez, ni pour votre corps, de quoi vous serez vêtus... 
Regardez les oiseaux du ciel: ils ne sèment ni ne moissonnent, et ils 
n’amassent rien dans des greniers; et votre Père céleste les nourrit. 
Ne valez-vous pas beaucoup plus qu’eux? Qui de vous, par ses 
inquiétudes, peut ajouter une coudée à la durée de sa vie? » (Matthieu 
6:25-27).

20

au CŒUR du SUJET 
(Pour vous, parents)



3e semaine: Jésus guérit un aveugle

Cette leçon est basée sur Marc 10:46-52.

IDÉE GÉNÉRALE: Jésus fais des miracles! 

“Je peux 
							       voir!”



Bartimée était assis sur le bord de la route 
poussiéreuse. Le ciel était clair et bleu. 
Des arbres verts ondulaient dans la 

douce brise. Mais Bartimée ne pouvait pas voir 
le ciel, ni les arbres, ni les gens qui passaient. Il 
ne pouvait rien voir. Il était aveugle (fermez les 
yeux, que voyez-vous?). 

22

Bartimée n’avait pas de travail. Il demandait 
aux gens pour lui donner des pièces. Ils les 
mettaient dans un petit bol à côté de lui. Clin, 
clin. Mais la plupart des gens passaient sans 
donner. Flop-flop, pa, pa, pa, faisaient leurs 
sandales. Ils étaient trop occupés pour le 
remarquer. Ils étaient trop occupés pour se 
soucier de lui! 
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Bartimée entendit Jésus marcher sur la route. Jésus! Il avait 
entendu parler de cet homme. Il avait entendu dire que Jésus faisait 
des miracles! Bartimée était excité (applaudissez). Il écoutait très 
attentivement (ouvrez vos oreille). Jésus était-Il proche? Il était sûr que 
Jésus allait Se soucier de lui. Il était sûr que Jésus l’aiderait. Bartimée 
commença à crier: « Jésus... Aide-moi s’il Te plaît! » Les gens autour de 
lui, lui dirent de se taire, mais il ne faisait que crier plus fort. Bartimée 
appelait sans cesse Jésus. Il voulait rencontrer Jésus!



Jésus entendit l’appel à l’aide de Bartimée. Il s’arrêta (levez 
les mains pour signifier l’arrêt) et dit: « Que veux-tu que je te 
fasse? » (Marc 10:51). Bartimée dit à Jésus qu’il voulait voir. 
Jésus lui dit alors: « Va, ta foi t’a sauvé » (Marc 10:52).  
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Tout à coup, Bartimée commença 
à voir! La toute première chose que 
Bartimée vit fut le visage aimable 
et souriant de Jésus. Bartimée était 
si heureux qu’il courut sur la route, 
pour suivre Jésus. Il remarqua tout: 
les collines verdoyantes, les fleurs 
jaunes, le ciel bleu vif et les minuscules 
moineaux dans les arbres.



Le cœur de Bartimée était rempli de 
bonheur. Jésus avait fait un miracle dans 
sa vie! Jésus fait encore des miracles 
aujourd’hui. Il aime nous entendre appeler et 
Lui demander Son aide. 

Chaque fois que nous avons besoin de 
quelque chose, nous pouvons aussi prier 
Jésus. Merci, Dieu, d’avoir guéri Bartimée!

(Dites ensemble) Merci d’être un Dieu 
puissant!
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Mes jeux
au
quotidien

Je crée
À l’aide de crayons de couleur, dessinez 
ensemble une image de Jésus guérissant 
Bartimée.

Je joue
Sortez et fermez les yeux. Parlez des 
sons que vous entendez. Que pouvez-
vous sentir et toucher? Sinon, jouez au 
jeu “Je vois quelque chose...” et invitez 
votre enfant à deviner ce que vous voyez. 
(Par exemple, « Je vois quelque chose de 
grand et de vert... ») 

27
Extension du verset à mémoriser hebdomadaire: « Va, ta foi t’a sauvé » (Marc 10:52).

J’apprends
Partagez comment 
Jésus nous donne 
cinq sens pour explorer 
Sa création merveilleuse. 
Apprenez à votre enfant 
ce qu’il est, en lui permettant 
d’expérimenter quelque chose 
pour chaque sens: toucher, vue, 
odorat, gout, ouï. 

J’explore
Bandez les yeux de votre enfant et 
guidez-le dans la pièce en évitant tout 
obstacle. Parlez de ce qu’il a ressenti 
quand il ne pouvait pas voir. Il devait vous 
faire confiance pour le diriger afin qu’il ne 
tombe pas. Bartimée faisait confiance à 
Dieu et croyait que Dieu le guérirait. Nous 
pouvons aussi faire confiance à Jésus pour 
nous guider!

Je prie
À tour de rôle, remerciez Dieu pour 
quelque chose que vous pouvez voir, 
entendre, toucher, gouter et sentir. 
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Bartimée savait qu’il avait besoin d’un Sauveur, et il avait 
cherché Jésus de tout son cœur. Il n’avait pas abandonné au 
premier obstacle. Il avait appelé Jésus avec détermination et foi! 
Quel exemple pour nous chaque journée bien remplie. 
Reconnaissons-nous notre besoin de Christ? Sommes-nous 
remplis d’un désir ardent de Le connaitre vraiment? Lui laissons-
nous de la place dans nos horaires, quels que soient les 
obstacles?

Faites d’aujourd’hui un nouveau jour pour devenir un « 
Bartimée ». Jésus désire ardemment entendre votre cri vers Lui. 
Il répondra toujours. Il vous voit. Il connait vos douleurs et vos 
chagrins les plus sombres, et Il vous tend la main pour vous 
guérir. Il voit votre foi et est prêt à vous ouvrir les yeux sur la 
nouvelle vie qu’Il a pour vous. 

« Non seulement la vue physique est restaurée, mais les yeux 
de son intelligence sont ouverts. En Christ, il voit son 
Rédempteur, et le Soleil de justice brille dans son âme. Tous ceux 
qui ressentent le besoin de Christ comme l’aveugle Bartimée, et 
qui seront aussi sérieux et déterminés que lui, recevront, comme 
lui, la bénédiction dont ils ont besoin » (Ellen G. White, Sons and 
Daughters of God, p. 126).

Puissiez-vous être bénis cette semaine alors que vos yeux 
s’ouvrent à la myriade de façons dont Dieu vous aime et prend 
soin de vous. Puissiez-vous être sincères et déterminés à 
connaitre Christ et à Le suivre aussi. 

« vous connaitrez la vérité, et la vérité vous affranchira » (Jean 
8:32).
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au CŒUR du SUJET 
(Pour vous, parents)



4e semaine: Jésus guérit un boiteux

Cette leçon est basée sur Matthieu 9:1-8; Marc 2:1-12; Luc 5:17-26; et Jésus-Christ, pp. 267-271.

IDÉE GÉNÉRALE: Je peux aider mes amis à être proches de Jésus. 

Bons amis
Quatre



La petite maison était 
trop pleine! Il n’y avait 
pas assez de place. Il 

n’y avait même pas de place 
pour une petite souris! Les 
mères et les pères s’étaient 
serrés les uns contre les 
autres. Les grands-pères 
et les grands-mères se 
serraient les uns contre les 
autres (serrez un enfant 
contre vous). Jeunes, vieux, 
petits, grands, tout le monde 
se pressait pour être près de 
Jésus. Les enfants jetaient 
un coup d’œil par les fenêtres 
pour voir et entendre Jésus. 
Les gens attendaient à 
l’extérieur de la petite 
maison pour voir aussi Jésus. 
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Quatre amis avaient porté un homme couché sur une natte jusqu’à 
la petite maison. Les jambes de l’homme ne fonctionnaient plus. Il 
ne pouvait pas marcher et courir. Ses quatre bons amis voulaient 
l’emmener à Jésus. Ils savaient que Jésus pouvait faire fonctionner ses 
jambes à nouveau. Si seulement ils pouvaient aller jusqu’à Jésus! Mais 
il y avait tellement de monde dans la petite maison. Que pouvaient-ils 
faire?



Les quatre amis avaient essayé de 
porter l’homme à travers la porte 
d’entrée de la petite maison, mais il y 
avait trop de monde! Ils ne pouvaient 
pas l’aider à passer par une fenêtre 
– elle était trop petite! Comment 
aideraient-ils leur ami à voir Jésus? Les 
quatre amis se souciaient de l’homme 
sur la natte. Ils étaient des amis gentils 
et serviables. Ils chercheraient un 
autre chemin vers Jésus.
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Les quatre amis regardèrent partout (mettez votre 
main sur le front en cherchant). Ah, il y avait un moyen! Le 
toit, à travers le haut de la maison! Très prudemment, 
ils grimpèrent. Ils portèrent leur ami jusqu’au toit de la 
petite maison. Ils ouvrirent la toiture pour faire un trou 
dans le toit. L’homme allongé sur sa natte sourit à ses 
quatre bons amis. Il allait voir Jésus!    



L’homme descendit, traversa 
le toit sur sa natte. Ses amis 
l’avaient soigneusement fait 
descendre de plus en plus bas 
dans la pièce, jusqu’à Jésus. 
Les gens de la petite maison 
levèrent les yeux avec surprise! 
Jésus sourit à l’homme. Jésus 
savait que l’homme voulait le 
pardon pour les mauvaises 
choses qu’il avait faites. Jésus 
dit: « Homme, tes péchés te 
sont pardonnés… lève-toi, 
prends ton lit, et va dans ta 
maison » (Luc 5:20-24). Les 
jambes de l’homme bougèrent. 
Il prit sa natte et commença 
à marcher! Tout le long du 
chemin du retour, il remerciait 
Dieu pour Son pardon et pour 
ses jambes qui pouvaient à 
nouveau marcher et courir. Il 
louait Dieu pour ses bons amis.
Merci, Jésus, pour mes amis et 
pour être mon meilleur ami! Je 
veux amener mes amis à Toi. 

(Dites ensemble) S’il Te plait 
Seigneur, aide-moi à être aussi 
un bon ami. 
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Mes jeux
au
quotidien

J’explore
Recréez l’histoire en utilisant des bâtons, 
des feuilles et de l’écorce pour créer 
une maison. Prenez un morceau de 
tissu, attachez un fil à ses quatre coins, 
dessinez et découpez un bonhomme en 
papier et posez-le sur le lit de tissu. Faites 
un trou dans le « toit » et faites descendre 
le « malade ». Remerciez ensemble Jésus 
d’avoir guéri le malade d’une manière si 
merveilleuse, et pour ses quatre bons 
amis qui l’avaient amené à Jésus. 

Je crée
Invitez l’un de vos amis à l’École du 
sabbat. Créez une invitation spéciale, puis 
envoyez-la par la poste ou livrez-la à son 
domicile.  

J’adore
Dans le culte, recréez l’histoire à l’aide 
d’une couverture et d’une poupée en 
peluche. Relisez l’histoire de votre Bible 
ou la leçon. À tour de rôle, donnez à votre 
enfant un tour pour qu’il soit porté dans 
la pièce dans la couverture en tenant 
chacun des coins de la couverture. 

Je me connecte
 Pensez à un ami (qui peut aussi être 
un membre de la famille) qui pourrait 
avoir besoin de votre aide ou de vos 
encouragements. Passez du temps à 
faire une carte, un cadeau ou à répéter 
une chanson, pour encourager cette 
personne. 

Je prie
Choisissez un autre ami pour lequel 
prier chaque jour de la semaine. Donnez 
l’exemple en priant pour cette personne, 
puis demandez à votre enfant s’il aimerait 
prier aussi. 
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Extension du verset à mémoriser hebdomadaire: « . . . que celui qui aime Dieu aime aussi 
son frère » (1 Jean 4:21). 35
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Comme l’homme paralysé était béni d’avoir quatre bons amis! Ces 
amis s’étaient tellement investis dans sa vie, sa santé et son bonheur 
qu’ils l’avaient personnellement porté à Jésus. Ils ne s’étaient pas 
arrêtés au premier obstacle. Non! Ils sortirent plutôt de l’ordinaire et 
créèrent une solution qui permettrait à leur ami de s’approcher du 
Sauveur. Puis ils regardèrent avec joie Jésus le guérir, entièrement et 
pleinement. Sa vie changea à jamais. Eux aussi ne seraient plus 
jamais les mêmes. 

Vous avez l’occasion d’être l’un de ces amis. Qui porterez-vous à 
Jésus? Comment ferez-vous tout votre possible pour aider 
quelqu’un à découvrir Son amour, Son pardon et Sa guérison? Quels 
obstacles êtes-vous prêt à surmonter pour y parvenir? 

Les quatre amis ne jugeaient pas leur ami paralysé. Ils n’avaient pas 
permis à la société de le garder hors de la foule. Ils avaient trouvé un 
moyen de l’amener directement à Jésus. « Le Sauveur dit alors, et 
ses paroles frappèrent les oreilles du malade comme une sublime 
musique: “Prends courage, mon enfant, tes péchés te sont 
pardonnés.” Et voici l’âme du malade débarrassée du fardeau de son 
désespoir; la paix du pardon entre en lui et resplendit sur son visage. 
Ses douleurs disparaissent, son être tout entier est transformé. Le 
paralytique est guéri! le pécheur est pardonné! » (Ellen G. White, 
Jésus-Christ, p. 253).

Imaginez la joie, l’étonnement et l’émerveillement! 
Au fur et à mesure que vous avancez dans cette semaine, 

investissez intentionnellement dans l’amitié. Demandez à Dieu de 
vous aider à trouver du temps et à créer des occasions de créer des 
relations significations. Ce n’est pas toujours facile dans cette phase 
de la vie. Nous avons besoin de Son aide! Initiez votre amitié dans la 
prière. Vous pouvez même envisager de faire une courte prière pour 
commencer une conversation. Vos enfants regarderont la manière 
dont vous-vous faites des amis et modéliseront vos habitudes. 
Faites de Jésus votre meilleur ami et demandez-Lui de vous aider à 
développer des amitiés pour Lui. 

« C’est ici mon commandement: Aimez-vous les uns les autres, 
comme je vous ai aimés » (Jean 15:12). 

au CŒUR du SUJET 
(Pour vous, parents)



5e semaine:  Jésus nourrit 5000 personnes

Cette leçon est basée sur Matthieu 14:13-21; Marc 6:31-44; Luc 9:12-17; Jean 6:1-14; et Jésus-Christ, pp. 
364-371.

IDÉE GÉNÉRALE: Jésus me fais des dons pour 
prendre soin des autres. 

D’un petit
Le déjeuner 

Garçon



Le soleil du matin était brillant et chaud. La colline herbeuse était 
parsemée de jolies fleurs. Des papillons voltigeaient. Les oiseaux 
chantaient dans les arbres. Jésus et Ses amis étaient assis à l’ombre 

sous un arbre. Une grande, grande foule de gens (bras tendus) s’était assise 
devant Lui. Il y avait trop de monde pour les compter! Les gens regardaient 
(ouvrez grand les yeux) et écoutaient (ouvrez vos oreille). Un petit garçon 
s’était assis sur le flanc de la colline et écoutait aussi. Il était si heureux d’être 
là. Il souriait à Jésus (grand sourire). 
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Le soleil du matin était brillant et chaud. La colline herbeuse était 
parsemée de jolies fleurs. Des papillons voltigeaient. Les oiseaux 
chantaient dans les arbres. Jésus et Ses amis étaient assis à l’ombre 

sous un arbre. Une grande, grande foule de gens (bras tendus) s’était assise 
devant Lui. Il y avait trop de monde pour les compter! Les gens regardaient 
(ouvrez grand les yeux) et écoutaient (ouvrez vos oreille). Un petit garçon 
s’était assis sur le flanc de la colline et écoutait aussi. Il était si heureux d’être 
là. Il souriait à Jésus (grand sourire). 
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Jésus sourit en retour au petit 
garçon. Il souriait à tous les gens 
dans la grande foule (grand sourire). 
Son cœur était plein d’amour pour 
eux. Il était heureux qu’ils soient 
venus. Jésus aidait les personnes 
qui étaient blessé aux bras et 
aux jambes. Il se souciait de tout 
le monde. Il ouvrait les yeux des 
gens pour qu’ils voient à nouveau 
et guérissait les malades pour 
qu’ils soient en bonne santé. Jésus 
parlait de Dieu, Son Père céleste 
bienveillant. Les gens aimaient être 
avec Jésus (imaginez-vous assis là sur la 
colline).



La journée allait bientôt prendre fin. Le ventre du petit garçon 
commençait à gargouiller (frottez le ventre). Il avait faim! Les gens 
à côté de lui avaient aussi faim. Ils étaient là toute la journée sans 
rien à manger! Les amis de Jésus voulaient les aider. Mais comment? 
Jésus leur avait demandé de savoir si quelqu’un avait quelque chose 
à manger. Les mères secouèrent la tête... Non (secouez la tête). Les 
pères secouèrent la tête... Non (secouez la tête). Personne n’avait de 
nourriture! Le petit garçon regarda dans son panier. Il avait de la 
nourriture! (Applaudissez.) Il le partagerait avec Jésus.

40



Le petit garçon porta son panier à Jésus. Il le donna aux amis 
de Jésus. Oh, comme il était heureux de partager avec Jésus! 
Ses amis regardèrent rapidement à l’intérieur du panier. Il 
y avait cinq pains et deux petits poissons. C’était un grand 
déjeuner pour un petit garçon. Mais c’était un très petit 
déjeuner pour une très grande foule de gens! Comment Jésus 
allait-Il nourrir tant de gens avec si peu? Il pria et remercia 
Dieu pour la nourriture. 
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Un par un, Jésus prit un... Deux... Trois... Quatre... cinq 
morceaux de pain de la corbeille et les rompit. Il y 
avait de plus en plus de pain! Assez de pain pour tout 
le monde! Jésus prit un... deux poissons du panier. 
Y aurait-il assez de poissons aussi? Il y en avait! 
Tout le monde avait tellement à manger. Le petit 
garçon était stupéfait. Jésus avait fait augmenter sa 
nourriture pour nourrir tout le monde. 

(Dites ensemble) 
Merci, Jésus, pour les dons que Tu me donnes afin 
que je puisse aider à prendre soin des autres.
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Extension du verset à mémoriser hebdomadaire: « Soyez bons les uns envers les autres » 
(Éphésiens 4:32). 

Mes jeux
au
quotidien

Je redis l’histoire
Organisez un piquenique. À l’avance, 
coupez de la nourriture en forme de 
poisson. Mettez ces « poissons » avec de 
petits morceaux de pain dans un panier et 
cachez-les sous un torchon. Ce sera votre 
« nourriture surprise » miracle. Invitez votre 
enfant à aider à préparer un panier pour le 
piquenique. Comptez ensemble en mettant 
cinq petits morceaux de pain et deux 
morceaux de « poisson » dans le panier, puis 
couvrez-les d’un torchon. Asseyez-vous sur 
une couverture de piquenique pour raconter 
l’histoire. Remerciez Dieu pour la nourriture, 
puis sortez cinq morceaux de pain. Fouillez 
à nouveau dans le panier pour découvrir 
qu’il y a plus de pain et plus de « poisson ». 
Exclamez-vous: « Il y en a assez pour tout le 
monde! » Montrez à votre enfant que vous 
aviez caché le surplus en dessous. Parlez-
leur de la façon dont le miracle de Jésus était 
une chose merveilleuse que Lui seul pouvait 
faire.

Je joue
Mettez en place un « centre de soins » avec 
des poupées ou des animaux en peluche, 
des bandages, des paquets de glace sans 
danger pour les enfants, de la nourriture 
factice et des livres. Discutez avec votre 
enfant de la façon dont il peut également 
aider à prendre soin des autres en utilisant 
des mots doux, en prenant le temps de lire 
ou de jouer avec quelqu’un et en partageant 
ce qu’il a.

Je donne
Écrivez une liste de choses que nous pouvons 
faire pour aider les autres. Laissez votre enfant 

penser à autant d’idées que possible. Choisissez 
une idée dans la liste chaque jour à réaliser 
ensemble. Préparez des sacs contenant des 
aliments non périssables, des chaussettes et 
des vêtements chauds, des brosses à dents 
et du dentifrice, du savon et d’autres articles 
de soins personnels. Fabriquez et décorez 
de petites cartes pour chaque sac et écrivez 
1 Pierre 5:7: « Déchargez-vous sur lui de tous 
vos soucis, car lui-même prend soin de vous » 
(LSG). Discutez avec votre enfant de la façon 
dont Jésus peut utiliser son don pour aider les 
autres qui sont dans le besoin et pour montrer 
à chaque personne qu’Il se soucie d’elle. Faites 
don de sacs à un refuge pour sans-abri ou à un 
autre organisme communautaire. 

Je partage
Faites cuire de petits morceaux de pain avec 
votre enfant. Aidez-les à mesurer et à verser 
chaque ingrédient et à pétrir la pâte avec leurs 
mains. Faites-en assez pour partager avec 
un voisin ou quelqu’un qu’il connait et qui est 
malade ou blessé. Discutez avec votre enfant de 
la façon dont son acte de bonté peut montrer 
aux autres que Jésus se soucie d’eux.

Je me connecte
Asseyez-vous dehors et parlez de ce que 
cela aurait été de faire partie de la foule ce 
jour-là sur le flanc de la montagne. Imaginez 
les visages des gens lorsqu’ils avaient vu le 
petit déjeuner augmenter sous leurs yeux! 

Je prie
Alors que vous dites la grâce et remerciez 
Dieu pour votre nourriture cette semaine, 
pensez aux nombreuses choses que Jésus 
nous donne. Demandez à 
votre enfant d’énumérer les 
aliments qu’il aime le plus 
et remerciez Dieu pour eux. 
Apprenez à votre enfant un 
chant de grâce et chantez-le 
ensemble à 
l’heure des 
repas.
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Avez-vous déjà été complètement et totalement 
submergé? Peut-être que c’était le fait de découvrir que vous 
étiez sur le point de devenir parent. Peut-être était-ce ces 
premières semaines brumeuses de la vie de votre nouveau 
bébé. Les disciples étaient un peu dépassés sur la colline de 
Galilée ce jour-là. Face à une foule affamée, Jésus leur dit: « 
Donnez-leur vous-mêmes à manger » (Luc 9:13). Ils ne 
savaient pas par où commencer pour trouver suffisamment 
de nourriture pour la foule, ni comment ils allaient la payer. 
Encore une fois, Jésus prouva qu’Il est assez grand pour faire 
face aux faits accablants, aux impossibilités et aux nuages de 
doute auxquels nous sommes confrontés. 

« Néanmoins il arrive souvent qu’en voyant l’immensité des 
besoins et la pauvreté des moyens disponibles, notre courage 
fléchit et notre foi nous abandonne. Comme André en 
présence des cinq pains d’orge et des deux petits poissons, 
nous nous écrions: “Qu’est-ce que cela pour tant de 
personnes ?” Trop souvent nous hésitons, craignant de 
dépenser et surtout de nous dépenser pour d’autres. Mais 
Jésus nous commande: “Donnez-leur vous-mêmes à 
manger.” Son ordre équivaut à une promesse; il est 
accompagné de la même puissance qui a rassasié la foule au 
bord de la mer. » (Ellen G. White, Jésus-Christ, p. 362).

Jésus veut que nous voyions les besoins de ceux qui nous 
entourent. Lorsque nous sommes submergés par les 
situations auxquelles nous sommes confrontés, Jésus offre 
d’être notre force et notre soutien. Il nous a donné des dons et 
des talents spéciaux. Aussi petits qu’ils puissent paraitre, ils 
ont le potentiel de nourrir les autres et de les conduire à Jésus. 
Un acte de gentillesse, une parole d’encouragement, le don de 
temps ou une oreille attentive sont toutes des choses que 
nous pouvons donner, et Dieu les multipliera et bénira 
abondamment. Comme il est encourageant de savoir que 
nous avons accès à la même puissance qui avait nourri la 
multitude ce jour-là. 

Car en vérité, « Je puis tout par celui qui me fortifie » 
(Philippiens 4:13).
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au CŒUR du SUJET 
(Pour vous, parents)



6e semaine: Un lépreux remercie Jésus 

Cette leçon est basée sur Luc 17:11-19 et Jésus-Christ, p. 348.

IDÉE GÉNÉRALE: Jésus m’aide à être reconnaissant.

Un Homme 
Reconnaissant



Pa, pa, pa, faisaient leurs sandales sur 
de l’herbe. Jésus et Ses amis souriaient 
et parlaient en marchant. Le soleil 

chaud brillait alors qu’ils parlaient des choses 
merveilleuses que Jésus avait dites et faites. 
Jésus est merveilleux. Il est le Fils de Dieu. 
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Un jour (comptez jusqu’à 10 sur les doigts d’un enfant) 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 hommes crièrent à Jésus: 
« Jésus. . . aie pitié de nous! » (Luc 17:13). Ces 10 
hommes étaient très malades. Des taches blanches 
étaient sur leur peau et des bandages couvraient 
leurs horribles plaies. Ils avaient une terrible maladie 
appelée lèpre. Les 10 hommes ne pouvaient pas vivre 
avec leur famille, sinon leur famille pourrait tomber 
malade aussi. Personne ne voulait être près d’eux. 



Jésus aimait les 10 hommes. Il était heureux qu’ils Lui demandent 
de l’aide. Jésus s’approcha d’eux. Il n’avait pas peur de leur maladie. 
Jésus leur dit d’aller voir les dirigeants du temple. Oui, ils le feraient! 
Les 10 hommes se retournèrent et se précipitèrent vers le temple. Au 
fur et à mesure qu’ils marchaient, leurs taches blanches disparurent! 
Jésus les avait guéris! Les dix hommes heureux applaudirent de joie 
(Applaudissez).
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Puis 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 hommes 
(comptez sur les doigts d’un enfant) 
continuèrent à marcher. Un 
des hommes (un doigt) s’arrêta. 
Qu’avait-il fait? (Pause.) Il s’était 
retourné et courut vers Jésus. Les 
10 hommes étaient heureux, mais 
un seul homme se souvint de Celui 
qui l’avait guéri. Il s’était empressé 
d’aller dire à Jésus: « Merci ! » Jésus 
était heureux des remerciements 
de cet homme. Dix hommes avaient 
été guéris. Mais un seul était revenu 
pour dire: « Merci! » 



Jésus vous aime. Il aime faire de bonnes choses pour vous. 
Il aime vous entendre dire « Merci ». Quand vous dites à 
Jésus « Merci » pour le soleil chaud, ou la grenouille qui 
saute, cela Le rend heureux. Lorsque vous dites « Merci » 
à quelqu’un de gentil, il sourira aussi. Et quand vous dites 
« Merci », votre bonheur grandit encore plus! (Souriez et 
étirez les bras.) Être reconnaissant chaque jour nous rend 
heureux.
(Dites ensemble) Cher Jésus, aide-moi à être 
reconnaissant. Merci, Jésus, pour les bonnes choses que 
Tu fais!
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Mes jeux
au 
quotidien

Je revis l’histoire
Utilisez de la farine pour faire des marques 
blanches sur les bras et les mains de votre 
enfant, puis enveloppez-les d’une bande de tissu 
blanc. Racontez l’histoire. Lorsque les taches 
disparaissent soudainement, déballez les chiffons 
blancs en frottant doucement pour enlever 
la farine de la peau. Applaudissez de joie avec 
votre enfant! Remerciez Jésus d’avoir guéri les 10 
hommes de la lèpre.

Je crée
Créez ensemble des sets de table de « 
reconnaissance ». Utilisez une grande feuille de 
papier vierge A3 pour dessiner des choses pour 
lesquelles vous êtes reconnaissant. Plastifiez, 
si possible, et utilisez-le à votre table pour les 
repas de cette semaine. En récitant la prière 
de grâce, remerciez Dieu pour certaines des 
choses dessinées sur les sets de table. Vous 
pouvez également ajouter chaque jour un 
nouveau dessin sur quelque chose pour lequel 
vous êtes reconnaissant et l’afficher sous forme 
de photo dans votre maison. 

J’explore
Faites une promenade de « reconnaissance » dans 
la nature dans un parc local ou dans le quartier. À 
tour de rôle, dites: « Merci, Dieu, pour _________ ».

J’apprends
Créez un petit indice comme rappel visuel 
pour les moments où votre enfant pourrait 
dire « Merci » pour quelque chose (par 
exemple, vous pourriez faire un clin d’œil, 
tirer sur votre oreille, vous tapoter sur 
l’épaule, etc.). Transformez-le en un petit 
jeu et pratiquez-le tout au long de la journée. 
Surveillez les occasions d’encourager 
doucement votre enfant à se rappeler de 
dire « S’il vous plait » et « Merci » de manière 
appropriée.

Je me connecte
Passez du temps à faire des cartes de remerciement 
pour les personnes qui servent la communauté 
(par exemple, les enseignants de l’École du sabbat, 
les pasteurs, les pompiers, les infirmiers ou les 
médecins). Livrez-les pendant la semaine. 

Je prie
Routine de remerciement au coucher: Au 
coucher, demandez à votre enfant ce qui 
l’avait fait sourire ce jour-là. Dites cette prière 
de gratitude avec votre enfant:
Aide-moi Seigneur, à me souvenir et à dire:
« Merci, cher Jésus! » tous les jours.
Merci pour mon sourire aujourd’hui.
Merci pour: (Nommez trois choses avec votre 
enfant). Amen.
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Être reconnaissant est bon pour vous! Cela vous rend heureux et 
bien. Dans cette histoire, 10 hommes avaient été guéris 
physiquement, mais à celui qui avait dit merci, Jésus dit: «…ta foi t’a 
sauvé » (Luc 17:19). Quelle merveilleuse réponse! Jésus veut que nous 
soyons reconnaissants afin que nous puissions aussi être sauvés! 

En disant merci à Jésus, le lépreux reconnaissait Sa grandeur. 
Lorsque nous rendons grâce à Dieu pour les choses qu’Il a faites, 
nous reconnaissons qu’Il est le Seigneur de nos vies. Dieu n’a pas 
besoin de nos remerciements, mais lorsque nous remarquons 
les bénédictions qu’Il nous donne, nous devenons plus 
conscients de notre besoin de Lui et de Sa bonté constante. 

Lorsque vous réfléchissez à la façon de remercier, pensez à la 
façon dont vous pouvez créer une culture de gratitude dans 
votre foyer. Voici quelques idées pour vous aider à commencer:

• Dans vos dévotions quotidiennes, commencez une liste de 
remerciements et ajoutez-y chaque jour. Faites une pause et pensez 
à l’endroit où vous avez vu Dieu à l’œuvre dans votre vie aujourd’hui. 
Remerciez Dieu pour Ses bénédictions, grandes et petites. 

• Donnez l’exemple de la gratitude dans vos prières et dans vos 
conversations. « Je suis tellement reconnaissante que tu aies 
aidé maman à débarrasser la table. Merci! »

• Faites de la gratitude un sujet de conversation à l’heure du repas. 
• Créez un journal familial de la gratitude. Dans les cultes de 

maison, demandez à chaque membre de la famille d’énumérer 
ce pour quoi il est reconnaissant et de tenir un registre. Revenez 
souvent à cette liste et regardez les merveilleuses directives et 
dispositions de Dieu.

Jésus veut que nous ayons une vie abondante, florissante, 
entière. Lorsque nous Lui rendons grâce, nous ouvrons les yeux 
sur les nombreuses bénédictions qu’Il a déversées dans nos vies. 

« Soyez toujours joyeux. Priez sans cesse. Rendez grâces en 
toutes choses, car c’est à votre égard la volonté de Dieu en Jésus 
Christ » (1 Thessaloniciens 5:16-18).
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au CŒUR du SUJET 
(Pour vous, parents)



7e semaine: Jésus accomplit Son premier miracle

Cette leçon est basée sur Jean 2:1-11 et Jésus-Christ, pp. 144-153.

IDÉE GÉNÉRALE: Jésus se soucie de mes problèmes. 

Un     
Miracle au 

mariage



C’était un jour de joie! Jésus et 
Ses amis étaient venus à une 
fête, une fête de noces. Les gens 

souriaient et saluaient en arrivant 
(serrez la main). Bonjour, Jésus! Les 
tables étaient pleines de bons aliments. 
Les figues, le fromage et les olives 
sentaient bon. Mmm, miam. C’étaient 
des tasses pleines de jus de raisin violet. 
C’était sucré. Mmm, miam. L’odeur des 
belles fleurs remplissait l’air. Les sons 
de la musique et des gens heureux 
remplirent la cour. La mère de Jésus 
était également présente au mariage. 
Bonjour, Marie! (serrez la main).. Mais 
Marie ne souriait pas. Elle avait un 
problème. 
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Marie se précipita vers Jésus et se dressa sur la 
pointe des pieds. Puis elle chuchota son problème à 
Jésus. (chuchotez) Ils n’ont plus de jus de raisin. Oh, 
non! Il y avait beaucoup de gens heureux à la fête 
de mariage. Et beaucoup de bonne nourriture à 
manger. Mais ils n’avaient plus de jus de raisin. Et il 
était trop tard pour en acheter davantage. Quel gros 
problème!



Marie savait que Jésus l’aiderait. Elle appela les 
domestiques. « Faites ce qu’il vous dira », leur dit-
elle (Jean 2:5). Jésus montra six grandes jarres 
d’eau (montrez l’image). Il dit aux serviteurs de les 
remplir d’eau. L’eau? N’avaient-ils pas besoin de 
jus de raisin? Les domestiques étaient confus. 
Mais ils coururent pour obéir. Glug, glug, glug... 
ils puisèrent l’eau et remplirent (comptez sur les 
doigts) 1, 2, 3, 4, 5, 6 jarres!
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Les serviteurs portèrent les 
six jarres pleines à Jésus. Ils 
les déposèrent. Les jarres 
étaient très pleines! Jésus dit 
aux serviteurs de prendre l’eau 
des jarres et de commencer à 
remplir les verres. Les serviteurs 
firent exactement ce que Jésus 
avait dit. Ils servaient l’eau... 
mais ce n’était plus de l’eau! 
C’était du jus de raisin! Jésus 
avait transformé l’eau en jus de 
raisin. C’était un miracle!  



Les serviteurs 
apportèrent les tasses 
de jus de raisin aux gens. 
Ils souriaient en voyant 
sa couleur rouge foncé. 
Ça sentait si bon. Mmm, 
miam. Puis ils prirent 
une grande gorgée. 
Mmm, miam! C’était si 
doux. C’était le meilleur 
jus de raisin qu’ils aient 
jamais gouté! Les gens 
étaient si heureux. Jésus 
s’était soucié de leur 
problème. Il les avait 
aidés. 

Jésus se soucie de moi 
et de mes sentiments. Je 
peux tout Lui dire.

(Dites ensemble) Merci, 
Jésus, de Te soucier de 
mes problèmes. 
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Extension du verset à mémoriser hebdomadaire: « . . . déchargez-vous sur lui de tous vos 
soucis, car lui-même prend soin de vous. » (1 Pierre 5:7).

Mes jeux
au
quotidien

J’explore
Achetez du jus de raisin, ou quelque chose de 
similaire, si possible. Versez une tasse d’eau et 
une tasse de jus de raisin et demandez à votre 
enfant de décrire l’apparence et le gout des 
deux boissons. Peut-on transformer l’eau en jus 
de raisin? Non! Jésus avait fait un grand miracle! 
(Décrivez un miracle comme étant quelque 
chose que seul Dieu peut faire.) Remerciez Dieu 
pour Son amour et Sa sollicitude pour nous et 
nos problèmes.

J’apprends
Installez une table de jeux aquatiques à 
l’extérieur. Utilisez une grande baignoire en 
plastique et remplissez-la d’eau. Trouvez 
beaucoup de petits récipients et utilisez-
les dans le grand tube. Parlez des mots « 
plein » et « vide ». Entrainez-vous à remplir 
différents récipients puis à les vider. 
Racontez comment Jésus avait transformé 
les jarres vides en jarres pleines de jus de 
raisin.

Je célèbre
Organisez un petit piquenique de 
célébration à l’extérieur dans la cour 
arrière ou dans un parc. Vous pouvez 
bien vous habiller, cueillir des 
fleurs, décorer joliment votre 
piquenique et inviter des 
amis à venir célébrer avec 
vous. Fixez une place pour 
Jésus et partagez ce que vous 
aimez en Lui. Invitez d’autres 

personnes à partager aussi. Expliquez 
qu’Il est toujours avec nous. Il aime nous 
rendre heureux. 

Je crée
Dessinez ensemble une image « de joie ». 
Demandez à votre enfant quelles couleurs 
le rendent heureux. Demandez-lui ce qui 
lui rend heureux. Utilisez ces suggestions 
pour créer votre image « de joie ». Parlez 
de la façon dont Jésus aime nous rendre 
heureux. 

Je prie
Sur une feuille de papier, écrivez certains 
problèmes auxquels votre enfant pourrait 
être confronté. Parlez de la façon dont 
Jésus peut l’aider à surmonter ces 
problèmes. Récitez le verset à mémoriser 
de ce trimestre: « Lui-même prend soin 
de vous » (1 Pierre 5:7). Dites une prière 
spéciale, en remerciant Jésus de prendre 
soin de vous et de vous aider à résoudre vos 
problèmes. 
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Le premier miracle de Jésus était une question de 
joie et de compassion pour les besoins humains. Il 
est, après tout, le Donateur et le Créateur de la joie. Il 
désire que nous soyons remplis de joie, débordant de 
Son amour et de Sa paix. Pour Son premier miracle, Il 
aurait pu entrer dans le temple et guérir tous ceux qui 
étaient là, ou libérer Son peuple de Ses oppresseurs 
romains, mais au contraire, Il avait choisi un modeste 
mariage de Cana pour montrer « sa sympathie pour 
les hommes, et son désir de les rendre heureux. » 
(Ellen G. White, Jésus-Christ, p. 127).

Marie était allée à Jésus avec un problème. Ce 
problème volait sa joie et menaçait de perturber la 
joie de la célébration du mariage. Elle était allée 
pleine de foi que Jésus pouvait faire l’impossible. 
Comme c’est merveilleux que Jésus ait honoré la foi 
de Marie d’une manière aussi publique! Quels que 
soient les problèmes auxquels vous êtes confrontés, 
rien n’est trop petit pour être apporté à Jésus. Il 
aspire à vous donner, à vous, à votre famille et à vos 
amis, la joie que Lui seul peut donner. 

« Les yeux fixés sur Jésus, nous verrons un 
Rédempteur plein de compassion, et nous serons 
éclairés par la lumière de sa face. Où son esprit règne 
la paix abonde. Et il y aura aussi de la joie, produit 
d’une sereine et sainte confiance en Dieu. » (Jésus-
Christ, p. 137).

Que Dieu vous bénisse cette semaine alors que 
vous serez éclairés par la lumière de Sa face. Et 
puissiez-vous faire l’expérience de Sa joie en Lui 
confiant vos problèmes, grands et petits, car « Il y a 
d’abondantes joies devant ta face » (Psaumes 16:11).
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au CŒUR du SUJET 
(Pour vous, parents)



8e semaine: Jésus se soucie de nous quand nous sommes malades

Cette leçon est basée sur Matthieu 8:14, 15; Marc 1:29-31; Luc 4:38-39; et Jésus-Christ, p. 259.  

IDÉE GÉNÉRALE: Jésus m’aide, moi et ma famille.

Jésus Guérit 
une Mère



Maman aimait fredonner des chansons joyeuses 
pendant qu’elle travaille dans sa maison au bord 
de la mer de Galilée, hum-hum-hum. Elle balaya la 

chambre, frr, frr, frr. Elle épousseta l’étagère, swich, swich. 
Elle remplit les jarres d’eau, glu, glu, glu. Et elle fredonna 
encore un peu, hum-hum-hum. Maman remua la grande 
marmite de nourriture délicieuse. Elle aimait rendre les gens 
heureux. Elle aidait toujours les autres.
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Connaissez-vous une mère 
spéciale qui aime aider? Jésus 
aime les mères, les grands-mères 
et les soignants serviables. Il leur 
donne un amour supplémentaire 
pour les câlins (câlinez), les 
sourires (souriez), les chatouilles 
(chatouillez) et les rires (riez). Il leur 
donne un amour supplémentaire 
pour les baisers (faites-leur un 
baiser sur la joue). Il leur donne un 
amour supplémentaire pour les 
oreilles qui écoutent (ouvrez grands 
vos oreilles) et qui transforment 
les froncements de sourcils en 
sourires (souriez). Jésus aide les 
mères à nous aider. Connaissez-
vous une mère spéciale?



Un sabbat matin, la belle-mère de 
Pierre s’était réveillée, prête à aimer et 
à aider les autres. Mais elle ne pouvait 
pas sortir du lit. Son corps était chaud. 
Ses yeux étaient endormis. Sa tête lui 
faisait très mal. Elle était malade. Très 
malade. Pauvre mère! Qui peut l’aider?    
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Toc, toc. L’aide de la mère courut à la porte. Là 
était Jésus! Il était venu chez la mère pour le 
déjeuner du sabbat. Peut-être qu’Il va l’aider! 
Jésus lui sourit. Oui, Il aimerait aider maman. 
Il alla directement au lit de maman. Elle 
était trop malade pour se lever. Jésus la prit 
doucement par la main. Il la souleva. Et voilà, 
Jésus l’avait guéri!



Maman se sentait si heureuse et si bien! Son corps était maintenant 
normal. Sa tête allait mieux. Son cœur était plein d’amour pour Jésus. 
Elle Lui fit un gros câlin de remerciement (câlinez un enfant), puis elle 
se précipita pour L’aider. Le déjeuner du sabbat était prêt – son amie 
assistante devait être occupée. Maintenant, la mère pouvait servir le 
repas à Jésus. Elle Lui servi un verre d’eau fraiche, splish, splash. Puis 
elle remua la grande marmite, glou, glou. Puis elle apporta à Jésus une 
assiette de nourriture délicieuse. Elle était heureuse d’aider Jésus.
Jésus nous a donné des mères et des pères pour nous aimer et prendre 
soin de nous.
(Dites ensemble) Merci, Jésus, pour les mères qui nous aident, Toi et moi. Je 
t’aime.
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Extension du verset à mémoriser hebdomadaire: « …je suis ton Dieu; Je te fortifie, je viens à ton 
secours, Je te soutiens de ma droite triomphante » (Ésaïe 41:10).

Mes jeux
au
quotidien

Je crée
Aidez votre enfant à créer un cadeau d’amour 
pour une mère: sa mère (peut-être vous); 
grand-mère; tante; ou une soignante. Dessinez 
un grand cœur et aidez votre enfant à le 
colorier et à le décorer. Parlez de la façon dont 
les mères sont spéciales pour nous. Elles sont 
aussi spéciales pour Jésus! Priez ensemble 
pour cette mère. Demandez ensuite à votre 
enfant de lui offrir son cadeau d’amour.

Je me connecte
Passez du temps à faire des activités d’aide 
avec votre enfant. Impliquez-les patiemment 
dans certaines parties des tâches ménagères 
que vous faites habituellement vous-même. 
Le simple fait de vous remettre des objets 
dans la cuisine leur donnera l’impression 
d’être des aides et leur montrera tout ce que 
les parents et les soignants font pour les aider.

Je joue
Jouez aux médecins et aux infirmières avec 
votre enfant. Développez l’empathie et la 
compassion en demandant aux « patients » 
comment ils vont et ce dont ils ont besoin. 
Prenez le temps de « panser les plaies, de 
donner des médicaments et de vérifier la 
température ». Partagez avec votre enfant 
à quel point Jésus est heureux lorsque nous 
sommes gentils envers les personnes qui 
souffrent. 

J’explore
Lorsque vous vous promenez cette semaine 
avec votre enfant (dans votre quartier ou dans 
les magasins), soyez à l’affut des personnes 
que vous pouvez aider. Peut-être pourriez-vous 
ouvrir la porte à quelqu’un dans les magasins ou 
aider quelqu’un à porter quelque chose. Vous 
pouvez faire attention aux animaux blessés 
lors de votre promenade dans le quartier ou 
vous entrainer à prendre soin d’un animal de 
compagnie à la maison. Félicitez votre enfant 
d’avoir des mains secourables comme Jésus.

Je prie
Dans le culte, pensez à certaines personnes 
que vous connaissez qui peuvent se sentir 
déprimées ou malades. Priez pour qu’ils se 
sentent mieux et qu’ils sachent que Dieu les 
aime. En famille, réfléchissez à des façons 
de les encourager ou de les aider à se sentir 
mieux (par exemple, déposer un repas fait 
maison, leur rendre visite, leur chanter une 
chanson). Choisissez une suggestion à faire le 
sabbat après-midi. 
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Être parent est un travail difficile. Certains d’entre nous 
sont parents en couple, d’autres soutenus par des familles 
élargies, d’autres par des amis fidèles. Mais aucun d’entre 
nous n’a besoin d’être parent seul. Jésus promet d’être notre 
Aide. 

La famille est un aspect important du plan de Dieu pour 
montrer Son amour au monde. Il apprécie nos efforts pour 
aimer et prendre soin de nos enfants, et aucune de nos 
petites tâches ou difficultés n’échappe à Son attention. 
Lorsque nous manquons de patience, nous pouvons avoir 
confiance que Sa patience est éternelle. Lorsque nous nous 
sentons fatigués, nous pouvons savoir qu’Il ne dort jamais. Il 
nous aide à rester en bonne santé dans notre esprit, notre 
corps et notre âme. Et quand nous Lui demandons, Il comble 
le vide entre ce que nous avons à donner et ce qui est 
nécessaire. 

Passez du temps cette semaine à réfléchir à cette 
promesse. Mettez en évidence différents mots qui vous 
encouragent ou vous mettent au défi différemment chaque 
jour. Priez avec ces mots à haute voix et personnalisez-les. 
Puissiez-vous apprécier plus profondément la belle aide que 
nous avons en Jésus. 

« Ne le sais-tu pas? ne l’as-tu pas appris? C’est le Dieu 
d’éternité, l’Éternel, Qui a créé les extrémités de la terre; Il ne 
se fatigue point, il ne se lasse point; On ne peut sonder son 
intelligence. Il donne de la force à celui qui est fatigué, Et il 
augmente la vigueur de celui qui tombe en défaillance. Les 
adolescents se fatiguent et se lassent, Et les jeunes hommes 
chancèlent; Mais ceux qui se confient en l’Éternel 
renouvèlent leur force. Ils prennent le vol comme les aigles; 
Ils courent, et ne se lassent point, Ils marchent, et ne se 
fatiguent point. » 

(Ésaïe 40:28-31).
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au CŒUR du SUJET 
(Pour vous, parents)



9e semaine:  Jésus calme une tempête

Cette leçon est basée sur Marc 4:35-41; Luc 8:22-25; Matthieu 8:23-27; et Jésus-Christ, pp. 333-341.  

IDÉE GÉNÉRALE: Jésus est toujours avec moi.

« Silence,
Tais-toi »



C’était la fin d’une grande journée. Le ciel était 
devenu orange, puis rose. Bientôt, ce serait 
l’heure du coucher. C’était une longue journée, 

mais les gens au bord du lac demandait quand même 
à Jésus d’autres histoires. Avez-vous déjà demandé à 
quelqu’un « juste une histoire de plus... s’il vous plaît 
»? Jésus était monté dans une barque pour que tout le 
monde puisse entendre. Il aimait raconter des histoires 
sur l’amour de Dieu! Mais finalement, il avait dû dire au 
revoir.  
« Passons de l’autre côté du lac », dit Jésus à Ses amis 
(Luc 8:22).
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Le bateau s’éloigna. Les étoiles commencèrent à scintiller alors que 
le ciel s’assombrissait. Jésus était très fatigué. Il s’étira et s’allongea 
à l’arrière du bateau. Le bateau se balançait doucement d’avant en 
arrière sur de douces vagues (bercez lentement votre enfant). Une douce 
brise Lui chatouillait le visage. C’était si paisible, et Jésus s’endormit 
profondément (allongez la tête sur les mains, les paumes jointes). 
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Le bateau s’éloigna. Les étoiles commencèrent à scintiller alors que 
le ciel s’assombrissait. Jésus était très fatigué. Il s’étira et s’allongea 
à l’arrière du bateau. Le bateau se balançait doucement d’avant en 
arrière sur de douces vagues (bercez lentement votre enfant). Une douce 
brise Lui chatouillait le visage. C’était si paisible, et Jésus s’endormit 
profondément (allongez la tête sur les mains, les paumes jointes). 



Soudain, de gros nuages couvrirent la lune. La brise douce 
commença à souffler plus fort (faites le bruit du vent). Les 
vagues montèrent plus haut. Pourtant, Jésus continuait 
de dormir. Le bateau commença à se balancer de plus en 
plus vite (balancez-vous rapidement). Puis de grosses vagues 
déferlaient sur le bateau (tapez les mains). Les amis de Jésus 
étaient très mouillés et très inquiets! Jésus était-Il inquiet? 
(Secouez la tête d’un côté à l’autre.) Non, Jésus n’était pas 
inquiet. Il dormait paisiblement.
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Les vagues déferlaient sur le bateau 
(tapez les mains) et le vent soufflait fort. 
Les disciples avaient peur! Le bateau 
coulerait-il? 
« Maitre » crièrent-ils. Jésus ouvrit les 
yeux. Il vit qu’ils avaient peur. Il vit qu’ils 
avaient oublié de faire confiance à Dieu. 
Il se leva et parla au vent et aux vagues: 
« Silence! tais-toi! » (Marc 4:39).



Le vent s’arrêta soudainement. 
(Murmurez.) L’eau devint calme et 
paisible. Tout était calme. 
Les disciples étaient stupéfaits. 
Ils dirent: « Quel est donc celui-ci, 
à qui obéissent même le vent et 
la mer? » (Marc 4:41). Cet homme 
est Jésus (pointez vers le haut), le 
Fils de Dieu. Il a créé le vent et 
les vagues. Ils n’avaient pas à 
s’inquiéter. 
(Dites ensemble) Merci, Jésus, 
d’être toujours avec moi.
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Mes jeux
au 
quotidien

Je crée
Créez une mer orageuse dans une bouteille 
avec votre enfant. Remplissez une bouteille 
d’eau à moitié. Ajoutez deux ou trois gouttes 
de colorant alimentaire bleu et une goutte de 
vert. Remplissez la bouteille d’huile jusqu’en 
haut. Vous pouvez ajouter des paillettes ou 
de petits animaux océaniques en plastique. 
Fermez le couvercle très hermétiquement. 
Inclinez la bouteille d’un côté à l’autre et 
regardez les vagues rouler sur la mer orageuse.

J’explore
Installez une table de jeu aquatique en 
remplissant un grand récipient en plastique 
d’eau. Placez un petit bateau en plastique ou 
un autre objet flottant (canard en caoutchouc) 
à une extrémité du récipient. Demandez à 
votre enfant de souffler sur le jouet pour qu’il 
se déplace de l’autre côté de l’eau. Essayez 
d’autres méthodes pour déplacer le bateau sur 
l’eau, comme utiliser une paille pour souffler 
ou en faisant de douces vagues avec les mains 
dans l’eau. 

J’apprends
Explorez la nature pour trouver des 
façons dont la création de Dieu Lui 
obéit. Par exemple: le lever ou le 
coucher du soleil, les étoiles et la 
lune qui sortent la nuit. Parlez avec 
votre enfant de la façon dont la 
création de Dieu nous montre Sa 
sollicitude aimante. 

Je chante
Chantez « Il menaça le vent » en faisant les 
gestes. Il s’agit d’une chanson qui raconte 
l’histoire de Jésus sur la mer. 

Je prie
Parlez à votre enfant de la façon dont Jésus 
était calme dans la tempête. Quand le vent 
soufflait et que les vagues s’écrasaient sur 
le bateau, Il pouvait dormir parce qu’Il faisait 
confiance à Dieu pour prendre soin de Lui et 
de Ses amis. Même pendant une tempête, 
nous pouvons être en paix parce que nous 
savons que Dieu est avec nous. Blottissez-vous 
contre un animal en peluche ou une couverture 
spéciale et dites une prière, en remerciant Dieu 
de veiller sur nous tout le temps. 

Extension du verset à mémoriser hebdomadaire: « . . . le Dieu d’amour et de paix sera avec vous » 
(2 Corinthiens 13:11). 75



Un temps orageux peut nous frapper à tout 
moment. Un instant, vous avez un ciel lumineux et 
une navigation en douceur; et l’instant d’après, vous 
êtes dans une tempête chaotique! Parfois, il suffit 
d’un enfant enrhumé ou de la pousse d’une nouvelle 
dent pour faire basculer le bateau. C’est dans ces 
moments que Dieu aspire à vous apporter la paix, la 
vraie paix.

En plus de la précieuse cargaison familiale dans 
votre bateau, il y a un passager incroyable: Jésus. 
Lorsque les vagues d’inquiétude ou de peur 
s’écrasent sur vous, il peut être facile de perdre votre 
concentration sur Lui. Nous regardons la tempête ou 
à quel point nous sommes mouillés: patience 
épuisée, énergie épuisée, nerfs stressés, relations 
brutes ou poches vides. Regardons plutôt Jésus, la 
source de l’amour et de tout pouvoir sur chaque 
situation. Il est là avec vous, dans votre bateau.

Tout comme vous vous souciez des besoins de 
votre enfant lorsqu’il a peur, Dieu prend soin de vous 
et veut calmer votre anxiété. Vous pouvez trouver le 
repos au milieu de la tempête parce que Dieu est 
vraiment aux commandes.  

Repensez à la façon dont Dieu vous a béni dans 
votre passé. Pouvez-vous voir une tempête qu’Il a 
calmée, une relation qu’Il a renouée, une saison 
difficile qu’Il vous a fait traverser? Il veut que vous Lui 
fassiez confiance à chaque tempête. Sa parole est 
votre garantie. Réclamez la belle promesse de la paix 
de Dieu d’Ésaïe 41:10 pour vous-même et votre 
famille et pensez à quelqu’un avec qui vous pourriez 
partager cet encouragement aujourd’hui. 

« Ne crains rien, car je suis avec toi;
Ne promène pas des regards inquiets, car je suis 

ton Dieu; 
Je te fortifie,  
je viens à ton secours, 
Je te soutiens de ma droite triomphante. » (Ésaïe 

41:10).
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au CŒUR du SUJET 
(Pour vous, parents)



10e semaine: Pierre marche sur l’eau

Cette leçon est basée sur Matthieu 14:22-32; Marc 6:45-52; Luc 8:22-25; Jean 6:16-21; et Jésus-Christ, pp. 377-
382.

IDÉE GÉNÉRALE: Jésus m’aide à être courageux.

sur l’eau
Marcher



C’était une belle journée. Il était maintenant temps de rentrer 
à la maison. Les amis de Jésus firent leurs adieux au peuple 
(agitez vos mains en signe d’au revoir). Ils firent leurs adieux à 

Jésus (agitez vos mains en signe d’au revoir). Ils poussèrent leur bateau 
sur le lac paisible. 

Flip-flap, flip-flap, la voile du bateau vacillait dans la brise. Le vent 
sur la mer de Galilée commença à souffler. Les amis de Jésus avaient 
froid alors qu’ils étaient assis dans leur bateau (brrr). Ils levèrent 
les yeux vers les nuages noirs qui dissipaient la lune. Ils sentirent de 
petites gouttes de pluie atterrir sur leurs mains (tapotez sur les mains 
des enfants), goutte à goutte, goutte à goutte. Oh, non, un orage 
arrivait!
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Le bateau se balançait d’avant en arrière sur l’eau (balancez-vous avec 
votre enfant). Crash fit une vague dans le bateau. Les hommes avaient 
peur! (Serrez l’enfant dans vos bras.) Vrrr, vrrr, ils ramaient! Les hommes 
essayaient de garder le bateau en équilibre. Mais ils n’y arrivaient pas. 
La tempête était trop intense! 



Jésus vit la grande tempête. Il avait 
vu Ses amis de loin. Il vit à quel point 
ils étaient fatigués et effrayés. Puis 
Jésus alla droit vers eux. Il n’avait pas 
nagé. Il n’avait pas pris de bateau. 
Jésus avait marché sur les vagues! 
(Faites marchez les doigts sur l’image.) 
Les hommes dans le bateau furent très 
surpris. Qui marchait sur l’eau? Jésus 
dit: « Rassurez-vous, c’est moi; n’ayez 
pas peur! » (Matthieu 14:27).
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Pierre demanda à Jésus s’il pouvait aussi marcher sur 
l’eau pour Le rencontrer. « Viens! », dit Jésus avec un 
sourire (Matthieu 14:29). Pierre sortit du bateau... et 
alla sur l’eau. Il n’avait pas coulé! Il regardait le visage 
gentil de Jésus alors qu’il s’approchait de Lui. Un pas, 
deux pas, trois pas... Pierre s’approchait. Il marchait 
sur l’eau!  



Pierre pensa soudainement aux grosses vagues (tapotez 
vos mains). Il pensa au vent fort (soufflez/sifflez). Il avait 
peur et il baissa les yeux. Il avait oublié de regarder Jésus. 
Pierre commença à s’enfoncer, dans l’eau. Il cria à l’aide! 
Soudain, Jésus se mit juste à côté de lui. Il prit la main de 
Pierre et le tira hors de l’eau. Ensemble, ils marchèrent sur 
les vagues jusqu’au bateau. Puis l’eau devint paisible et le 
vent redevint calme. 
Pierre avait oublié que Jésus était proche, juste là pour 
l’aider. Jésus vous aime et vous aidera à être aussi 
courageux.
(Dites ensemble) S’il te plait Jésus, aide-moi à me rappeler 
que Tu es toujours avec moi. 
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Extension du verset à mémoriser hebdomadaire:  « Quand je suis dans la crainte, En toi je me 
confie » (Psaumes 56:3).

Mes jeux
au
quotidien

Je chante
« Jésus prend soin de moi » (Janet Sage, Little 

Sabbath Songs for Cradle Roll, no. 33).

Je crée
Dessinez et découpez un grand cercle comme 
insigne de bravoure. Demandez à votre 
enfant de colorier son badge de bravoure. 
Chaque fois que vous le voyez être courageux, 
donnez-lui un autocollant à placer sur son 
badge. Dites: « Merci, Jésus, d’avoir aidé (nom 
de l’enfant) à être courageux aujourd’hui. »  

Je prie 
Jésus, je sais que tu es toujours avec moi.
Quand les choses sont si effrayantes 
Ou quand j’essaie quelque chose de nouveau,
Je me souviens de la façon dont Tu prends 
soin de moi.
Aide-moi à être courageux 
avec Toi. Amen.
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J’apprends
Pendant l’heure du bain, jouez avec des 
objets qui flottent et coulent. Demandez à 
votre enfant d’essayer de se tenir au-dessus 
de l’eau. Demandez: « Peux-tu le faire? » 
Racontez comment Jésus peut faire des 
choses merveilleuses et impossibles parce 
qu’Il est Dieu. Nous les appelons, des miracles. 
Nous pouvons Lui faire confiance pour nos 
problèmes. Il peut faire des miracles. 

Je raconte 
Peignez une bande d’eau sur le trottoir à l’exté-
rieur ou sur une longue bande de papier à partir 
d’un rouleau de papier. Tenez-vous à une extré-
mité de la bande tandis que votre enfant se tient 
à l’autre. Appelez-le à marcher sur l’eau vers 
vous, comme l’avait fait Pierre. 
Puis, se tenant à ses côtés, 
demandez-le de marcher les 
yeux fermés, comme lorsque 
Pierre avait oublié de continuer 
à regarder Jésus. Soyez prêt à lui 
tenir la main quand il a besoin de vous.

J’explique
Le fait d’être courageux ne signifie pas que 
vous n’avez jamais peur. Cela signifie que vous 
faites confiance à Dieu quand les situations 
sont effrayantes. Il faut aussi du courage à 
un jeune enfant pour essayer de nouvelles 
choses. Rappelez-lui que Jésus l’aide à être 
courageux. 



Une autre tempête, une autre leçon. Jésus prouve une fois de 
plus qu’Il est le Dieu d’amour et de paix. Il entend les appels à 
l’aide des disciples et les sauve d’une manière qu’ils 
n’oublieront jamais. Le doute et le découragement qu’ils 
ressentaient avaient été remplacés par l’émerveillement et la 
crainte. 

« Jésus ne les avait pas oubliés. Celui qui, du rivage, veillait sur 
eux, vit ces hommes épouvantés luttant contre la tempête. Il 
ne les perdit pas de vue un seul instant. Avec la plus vive 
sollicitude il suivait des yeux la barque secouée par la tempête 
avec son précieux fardeau; car ces hommes étaient destinés à 
être la lumière du monde. Telle une mère veillant avec 
tendresse sur son enfant, ainsi le Maitre, plein de pitié, veillait 
sur ses disciples. » (Ellen G. White, Jésus-Christ, p. 370).

À quel point l’amour que vous ressentez pour votre enfant 
est-il grand? Votre amour explose lorsque vous entendez leurs 
précieux rires ou regardez leurs yeux endormis se fermer. Et 
quand ils tombent et se blessent les genoux, vous les prenez 
dans vos bras et soulagez la douleur. L’amour tendre que nous 
ressentons pour nos enfants n’offre qu’un aperçu de l’amour 
incommensurable que Dieu a pour nous. Il aspire à nous 
protéger des tempêtes de la vie et à nous tenir la main lorsque 
nous tombons. 

Pendant que vous ferez face aux fardeaux et aux épreuves 
cette semaine, souvenez-vous de l’amour compatissant et 
tendre que Dieu a pour vous. Imaginez Sa main tendue vers la 
vôtre alors que vous traversez les vagues de la vie cette 
semaine. Abandonnez-Lui vos soucis et vos peurs et faites 
l’expérience de Sa paix inexplicable. 

« Ne crains rien, car je te rachète, Je t’appelle par ton nom: tu 
es à moi! Si tu traverses les eaux, je serai avec toi; Et les fleuves, 
ils ne te submergeront point... Car je suis l’Éternel, ton Dieu » 
(Ésaïe 43:1-3).
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au CŒUR du SUJET 
(Pour vous, parents)



11e semaine:  Jésus tient Ses promesses

Cette leçon est basée sur Matthieu 9:18-26; Marc 5:21-43; Luc 8:40-56; et Jésus-Christ, pp. 342-348.

IDÉE GÉNÉRALE: Je sais que Jésus m’aidera

« Petite fille
Lève-toi! »



Le père Jaïrus toucha la tête de sa petite fille (touchez votre tête). 
La tête était chaude. Il fronça les sourcils. Sa petite fille était très 
malade. Elle était allongée dans son lit en dormant (faites signe de 

sommeil). Elle n’entendait pas les oiseaux chanter dehors. Elle n’avait 
pas vu la lumière scintiller sur le lac voisin. Elle ne courait pas et ne 
jouait pas avec ses amis. Elle ne pouvait que se reposer et dormir (faites 
signe de sommeil). Le père était triste. Il ne savait pas comment la guérir. 
Les médecins ne savaient pas non plus comment la guérir. Mais Jésus 
pouvait aider! Le père courut Le trouver. 
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Le père courut en ville, huff-
huff, puff- puff. Il trouva 
Jésus au milieu d’une très 
grande foule. Il se prosterna 
aux pieds de Jésus. Tout le 
monde s’arrêta et regarda. 
Alors le Père dit à Jésus: 
« Ma petite fille est très 
malade, viens, impose-lui 
les mains, afin qu’elle soit 
sauvée et qu’elle vive » 
(Marc 5:23). Le père savait 
juste que Jésus pouvait 
aider! Jésus hocha la tête et 
sourit. Oui, Il aimerait guérir 
cette petite fille.  



Jésus et le père Jaïrus 
commencère à rentrer chez 
eux. Soudain, un homme 
courut vers Père pour lui dire 
quelque chose. Sa petite 
fille avait été trop malade, 
elle était morte. Le père 
commença à pleurer (essuyez 
les larmes). Mais Jésus dit 
au Père de croire. Jésus 
l’aiderait! Le père cessa de 
pleurer. Jésus pouvait-Il 
aider sa petite fille? Oui! Il 
fit confiance à Jésus. Il se 
précipita chez lui avec Jésus à 
ses côtés. 
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À la maison, tout le monde pleurait 
dehors. Mais Jésus et le père 
n’étaient pas triste. Jésus aiderait la 
petite fille, comme Il l’avait promis. 
Jésus entra dans la chambre de la 
petite. Il lui prit doucement la main 
(prenez la main d’un l’enfant). D’une 
voix douce et gentille, Jésus dit: 
« Jeune fille, lève-toi, je te le dis » 
(Marc 5:41).



La petite fille ouvrit les yeux et se leva. Elle 
commença à se promener. Elle s’approcha de 
son père et sourit (souriez). Puis elle se tourna 
vers sa mère pour un câlin (câlinez un enfant). 
La maman et le père étaient si heureux! Leur 
petite fille était de nouveau vivante! (Tapez 
dans les mains.) 

Merci, Jésus! C’était un jour qu’ils 
n’oublieraient jamais. Dieu est si puissant. Il 
aime nous aider. 

(Dites ensemble) Merci, Jésus, de m’aider 
quand j’ai besoin de Toi. 
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Extension du verset à mémoriser hebdomadaire:  « N’ayez pas peur ; crois seulement » (Marc 5:36).

Mes jeux
au
quotidien

Je crée
Aidez votre enfant à créer un cadeau d’amour 
pour un père dans sa vie: son père (peut-
être vous), son grand-père, son oncle ou son 
soignant. Dessinez un grand cœur et aidez 
votre enfant à le colorier et à le décorer. Parlez 
de la façon dont les pères sont spéciaux pour 
nous. Ils sont aussi spéciaux pour Jésus! Priez 
pour ce père. Demandez ensuite à votre enfant 
de lui offrir son cadeau 
d’amour.

Je raconte
Utilisez une vieille boite à chaussures ou 
une boite à mouchoirs pour faire un modèle 
de la chambre de la petite fille de Jaïrus et 
utilisez-la pour raconter l’histoire. Utilisez des 
meubles jouets si vous en avez, ou de petits 
chiffons pour un lit. Placez une poupée ou une 
simple découpe en carton de la petite fille sur 
le lit. Quand Jésus dit: « Lève-toi », qu’elle se 
réveille. 

J’explore
Passez du temps dehors avec votre enfant, 
en l’encourageant à utiliser son énergie. La 
petite fille était si malade qu’elle ne pouvait 
que dormir. Mais Dieu l’avait guérie pour qu’elle 
puisse sauter. Demandez à votre enfant de 
faire de petits exercices pour correspondre 
à ses capacités pendant que vous comptez 
lentement jusqu’à cinq. Par exemple, sautez, 
courez sur place, faites un saut en étoile. Merci 
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à Dieu d’avoir rendu notre corps 
capable de bouger.

Je prie
Demandez à votre enfant 
pendant le temps de prière les 
choses pour lesquelles il aimerait 
l’aide de Jésus cette semaine. 
Nous pouvons savoir, comme 
le Père Jaïrus, que Jésus nous 
aidera. Donnez l’exemple en 
demandant à Jésus de vous aider 
spécifiquement, puis remerciez-

Le pour ce qu’Il fera. 
Demandez à votre enfant 

s’il aimerait prier aussi. 



Jaïrus était comme vous: un parent aimant et dévoué 
qui voulait le meilleur pour son enfant. Son amour était 
enveloppé dans sa petite fille. Quand elle était tombée 
malade, il semblait n’y avoir aucun remède. Mais ce père 
avait de l’espoir. Lorsque les choses échappaient à son 
contrôle, il avait remis sa panique à Jésus et avait mis sa 
confiance en Lui. Son inquiétude s’est dissoute dans 
l’adoration, et il tomba aux pieds de Jésus. Il savait qu’un 
miracle était possible, et il était allé à Jésus avec un cœur 
plein de foi.  

Nous aussi, nous pouvons confier nos enfants à notre 
Père céleste. C’est un très bon père. Lorsque nous avons 
ces jours noirs, lorsque la parentalité nous semble être 
un lourd fardeau, ou lorsque la pire chose imaginable se 
produit, confions notre enfant à Jésus. Nous pouvons 
tomber à Ses pieds et demander protection, guérison et 
grâce. Jésus est celui à qui nous pouvons laisser nos 
problèmes. Et même si le miracle ne se produit pas de ce 
côté-ci du ciel, Il offre une paix indescriptible et l’espoir 
d’un nouveau départ éternel à venir. 

« Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus Christ, 
le Père des miséricordes et le Dieu de toute consolation, 
qui nous console dans toutes nos afflictions, afin que, 
par la consolation dont nous sommes l’objet de la part de 
Dieu, nous puissions consoler ceux qui se trouvent dans 
quelque l’affliction! Car, de même que les souffrances de 
Christ abondent en nous, de même notre consolation 
abonde par Christ » (2 Corinthiens 1:3-5).
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au CŒUR du SUJET 
(Pour vous, parents)



12e semaine: Une femme malade est guérie par Jésus

Cette leçon est basée sur Matthieu 9:18-26; Marc 5:21-43; Luc 8:40-56; et Jésus-Christ, pp. 342-348.  

IDÉE GÉNÉRALE: Jésus voit et aime tout le monde 

« Qui M’a
Touché? »



Jésus sourit alors que de petites mains se tendaient 
vers Lui. Il leur serra doucement les mains (serrez les 
mains d’un enfant). Il marchait lentement, traversant 

la ville au bord du lac. Tout en marchant, Il parlait. Il parlait 
aux gens du grand amour de Dieu. Il y avait des gens élancés 
(tendez la main vers le haut). Et il y avait des gens de petite taille 
(accroupis). Il y avait des gens à côté de Lui, rangée après 
rangée. Il y avait tellement de monde dans la très grande 
foule! Tout le monde voulait être avec Jésus. 

94



95

Jésus aimait être avec les gens. Ils étaient 
serrés les uns contre les autres. Les 
coudes et les genoux se cognaient (cognez 
doucement les coudes et les genoux). 

Jésus souriait et marchait en parlant. Puis 
soudain, Il s’arrêta. Jésus leva les yeux. 
Il regarda en bas (accroupissez-vous). Il 
regarda les gens, rangée après rangée, 
et dit: « Qui a touché mes vêtements? 
» (Marc 5:30). Quelle question drôle! 
Beaucoup de gens touchaient Jésus. 
Mais Jésus savait que ce contact était 
différent. « Qui m’a touché? »



Une femme s’accroupit, aux pieds de Jésus. Elle 
était malade depuis très longtemps. Elle avait 
vu beaucoup de médecins, mais personne ne 
pouvait l’aider à être guérie. Elle savait que Jésus 
pouvait l’aider! Elle s’était faufilée devant les gens, 
rangée après rangée. Elle avait dépassée les gens 
élancés (étendez la main) et les gens de petite taille 
(accroupissez-vous). C’est elle qui avait touché Ses 
vêtements. Elle s’était dit: « Si je puis seulement 
toucher ses vêtements, je serai guérie » (Marc 5:28). 
Et c’était le cas! 

96



97

La femme toucha alors les pieds de Jésus. Il 
la regarda avec des yeux doux et un grand 
sourire. Jésus savait que c’était elle! Il le 
savait depuis le début. Elle avait touché Son 
manteau. La femme dit à Jésus qu’elle était 
guérie immédiatement, tout comme elle 
l’espérait. Oh, comme Jésus l’aimait! Jésus 
attira doucement la femme auprès de Lui. 
Puis il dit: « Ma fille, ta foi t’a sauvée » (Marc 
5:34).



Elle sourit à Jésus (faites 
un grand sourire). Elle serra 
Sa main. Jésus l’avait 
appelée « Ma fille »! Elle se 
sentit spéciale et aimée. 
Et maintenant, elle se sent 
bien! Jésus l’avait guérie. 
Elle rentra chez elle avec un 
cœur joyeux (hourra!). 

Jésus savait qu’il y avait 
une femme malade dans 
la grande foule ce jour-
là. Il lui avait consacré du 
temps. Il l’avait fait se sentir 
importante. Jésus vous 
voit et vous aime aussi. Il 
a toujours du temps pour 
vous. 

(Dites ensemble) Merci, 
Jésus, de prendre soin de 
moi!
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Extension du verset à mémoriser hebdomadaire:  « …ta foi t’a sauvée; va en paix » (Marc 5:34).

Mes jeux
au 
quotidien

Je crée
Créez une image de la foule à partir de 
l’histoire. Utilisez de la peinture au doigt et 
l’empreinte digitale de votre enfant comme 
tête des personnes, puis dessinez des corps. 
Dessinez Jésus et la femme au milieu de la 
foule et dessinez un cœur au-dessus d’eux. 
Montrez l’image cette semaine pour rappeler 
à votre enfant l’histoire de cette leçon. 

J’explore
Utilisez des objets naturels de l’arrière-cour ou 
d’un parc pour raconter l’histoire de Jésus et de 
la femme. Faites une foule avec des bâtons, des 
feuilles ou des pierres. Demandez à la femme de 
trouver Jésus dans la « foule ». Merci à Jésus de 
l’avoir remarquée et guérie. 

Je joue
Jouez au cache-cache. Après quelques 
tours, câlinez votre enfant sur vos genoux et 
expliquez-lui que Dieu l’aime tellement. Il sait 
toujours où nous sommes, et Il nous aime 
tout le temps! Racontez comment, malgré le 
fait que personne d’autre n’avait remarqué la 
malade, Jésus l’avait vue et l’avait aimée! Nous 
pouvons remarquer des gens que personne 
d’autre ne remarque et partager l’amour de 
Jésus avec eux. 

Je me connecte
Jésus nous voit et nous aime. Il a toujours 
du temps pour nous. Nous pouvons faire 
la même chose pour les autres. Donnez 
l’exemple de la convivialité cette semaine 
dans vos interactions avec les autres. 
Apprenez à votre enfant à regarder les gens 
dans les yeux lorsqu’il leur parle. Apprenez-
lui à dire « Bonjour » aux voisins et à sourire. 
Donnez de votre temps à quelqu’un dans 
le besoin. Montrez aux autres qu’ils sont 
remarqués et aimés, tout comme Jésus l’avait 
fait lorsqu’Il était sur terre. 

Je prie
Montrez à votre enfant des photos de lui-
même à sa naissance. Lisez Psaume 139:13, 
14 et expliquez à votre enfant qu’il est une 
créature merveilleuse! Jésus a un plan pour 
lui depuis le ventre de sa mère. Il connait son 
nom et entend ses prières. Dites une prière, 
remerciant Dieu de nous avoir vus, de nous 
connaitre et d’avoir entendu nos prières. 
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Dans ce monde pauvre en temps où il est facile de se 
sentir négligé, exclu et seul, Jésus vous remarque. Il 
vous voit dans la foule. Il a tout le temps du monde 
pour vous parce que vous êtes Son enfant bienaimé. 
Quelles que soient les blessures et les problèmes que 
vous éprouvez, allez à Lui. Tendez la main, pleine de foi, 
et réclamez la merveilleuse liberté qu’Il promet. 

La femme qui souffrait de la maladie depuis 12 ans 
s’était dit: « Si je pouvais seulement toucher son 
vêtement, je serais guérie » (Matthieu 9:21). Elle avait 
cru et avait mis sa foi en action. Instantanément, elle 
fut guérie. Sa foi fut récompensée. 

Plus que cela, elle avait rencontré le Sauveur. Son 
sauveur. « Il ne suffit pas de croire ce qui concerne le 
Christ; nous devons croire en lui. La seule foi qui nous 
soit profitable est celle qui le prend comme Sauveur et 
qui s’approprie ses mérites. » (Ellen G. White, Jésus-
Christ, p. 337).

Jésus ne voulait pas qu’elle s’en aille sans se faire 
remarquer. Il voulait qu’elle sache qu’elle était aimée 
et qu’elle avait sa place. Jésus lui dit: « Prends courage, 
ma fille, ta foi t’a guérie » (Matthieu 9:22). Oui, Jésus 
vous appelle Sa fille, Son fils. 

Jésus vous voit dans les tranchées de la parentalité. Il 
vous voit quand vous venez à Lui à la fin de ces longues 
journées et que vous Lui tendez la main avec vos 
dernières forces dans la confiance et l’espoir. Il 
reconnait votre foi. Il vous encourage, Son fils, Sa fille. 

100

au CŒUR du SUJET 
(Pour vous, parents)



13e semaine: Le grand amour de Jésus pour nous

Cette leçon est basée sur Éphésiens 3:18.

IDÉE GÉNÉRALE: Jésus m’aime.

Largeet
Profond



Pouvez-vous voir une étoile brillante? 
Cherchez-en un dans le ciel nocturne 
sombre. Voyez-le scintiller, très haut. C’est 

plus haut que votre plus grand étirement (étirez-
vous). C’est plus haut que la cime des arbres. 
C’est plus haut que les collines. Un oiseau peut 
voler très haut, mais une étoile est encore plus 
haute. 

L’amour de Jésus pour vous est tellement, 
tellement grand. C’est plus haut que les étoiles. 
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Pouvez-vous voir une étoile 
de mer? Cherchez-la au fond 
d’une mer bleu vif. Voyez-
la profondément, aussi 
profondément que possible. La 
mer est plus profonde que votre 
plus grand accroupissement 
(accroupissez-vous). C’est plus 
profond qu’une piscine. C’est plus 
profond que les grosses racines 
d’un grand arbre. 

L’amour de Jésus pour vous est 
tellement, tellement grand. C’est 
plus profond que la mer la plus 
profonde.  



Pouvez-vous voir un coucher 
de soleil? Cherchez-le dans le 
ciel quand il est presque l’heure 
d’aller au lit. Regardez le soleil 
doré descendre bas dans le ciel. 
Voyez les jolies couleurs côte 
à côte: rose, violet, orange et 
jaune. Le ciel est si vaste. Il est 
plus large que votre plus grande 
portée d’un côté à l’autre (étirez-
vous de chaque côté). C’est plus 
large qu’une montagne. C’est 
plus large qu’un lac. 

L’amour de Jésus pour vous est 
tellement grand. C’est plus large 
que le ciel.
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Pouvez-vous voir les nuages? Cherchez-les alors qu’ils 
flottent dans le joli ciel. Le ciel est si long. C’est plus long 
que votre plus grande portée devant et derrière (étirez-
vous devant et derrière). C’est plus long qu’un avion. C’est 
plus long qu’un train. C’est plus long que vous ne pouvez 
jamais voir. 

L’amour de Jésus pour vous est tellement, tellement grand. 
C’est plus long que le ciel. 



Jésus veut vous donner Son 
grand amour! Il se soucie de 
vous. Il vous écoute. Il vous 
aide. Il sera toujours avec 
vous. 

Oui, l’amour de Jésus pour 
vous est si grand, (dites le 
nom des enfants), la Bible 
nous le dit. Voulez-vous 
dire à Jésus: « Moi aussi, je 
t’aime. Je veux Te suivre »?
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Extension du verset à mémoriser hebdomadaire:  « Je t’aime d’un amour éternel » (Jérémie 31:3).

Mes jeux
au
quotidien

Je me connecte
Une fois que le soleil s’est couché par une nuit 
claire, faites un lit (si possible) à l’extérieur avec 
un tapis de pique-nique, des couvertures et 
des oreillers. Blottissez-vous l’un contre l’autre 
et regardez les étoiles. Regardez à quel point 
les étoiles sont hautes. L’amour de Jésus est 
encore plus élevé! Racontez comment Jésus a 
créé toutes les étoiles et les connait toutes par 
leur nom! Comme c’est étonnant que le Dieu 
de l’univers connaisse le nom de votre enfant et 
tout ce qui le concerne. Chantez « Jésus m’aime, 
je le sais » ensemble. 

Je crée
Dessinez différentes expressions faciales 
sur des morceaux de papier. Dessinez un 
visage triste et partagez comment Jésus 
peut transformer nos visages tristes en 
visages calmes et heureux. Utilisez un 
grand marqueur pour dessiner sur le 
visage triste et le transformer en un visage 
heureux. Remerciez Dieu ensemble de 
prendre soin de nous. 

J’explore
Recherchez des choses hautes, profondes, 
larges et longues. Mettez les choses semblables 

ensemble (large avec large) pour montrer leurs 
différentes longueurs. Partagez comment Jésus 
a fait beaucoup de grandes choses, mais Son 
amour est le plus grand! 

Je joue un rôle
Racontez à votre enfant comment Jésus nous 
aide à être gentils avec les autres. Jouez en 
utilisant des situations dans lesquelles vous 
pouvez utiliser des mots et des actions de 
gentillesse. Lorsque vous allez au terrain de 
jeu cette semaine, encouragez votre enfant à 
laisser les autres passer en premier. Lorsque 
vous mangez, encouragez votre enfant à dire 
« S’il te plaît » et « Merci ».  

Je prie
Donnez l’exemple de la prière devant votre 
enfant, tout au long de la journée, pour 
montrer que Jésus nous écoute toujours. Si 
vous vous sentez frustré ou contrarié, priez 
et demandez à Dieu de vous aider. Si quelque 
chose de joyeux arrive, priez et rendez grâce 
à Dieu. 
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Dans tout ce qu’Il faisait sur cette terre, Jésus 
montrait Son cœur d’amour, un cœur qui débordait 
d’un amour sans limite pour tous ceux qu’Il 
rencontrait. Son amour pour nous est tout aussi 
personnel et sans limite. « Ainsi, le Christ, le Pasteur 
céleste, prend soin de Son troupeau qui est 
dispersé dans le monde entier. Il nous connait tous 
par notre nom. Il connait la maison même dans 
laquelle nous vivons, et le nom de chaque résident. 
Il prend soin de chacun comme s’Il n’y en avait pas 
d’autre dans le monde entier » (Ellen G. White, The 
Story of Jesus, pp. 75, 76).

Prenez un moment pour méditer sur ces versets 
qui expriment l’amour de Dieu pour vous et votre 
enfant. Placez votre nom dans les versets:

« Voyez quel amour le Père nous a témoigné, pour 
que nous soyons appelés enfants de Dieu! » (1 Jean 
3:1).

« Ni les puissances, ni la hauteur, ni la profondeur, 
ni aucune autre créature ne pourra nous séparer de 
l’amour de Dieu manifesté en Jésus Christ notre 
Seigneur » (Romains 8:39).

« L’Éternel, ton Dieu, est au milieu de toi, comme 
un héros qui sauve; Il fera de toi sa plus grande joie; 
Il gardera le silence dans son amour; Il aura pour toi 
des transports d’allégresse » (Sophonie 3:17).

Le Créateur de l’univers, qui est capable de 
miracles merveilleux, prend soin de vous comme 
d’un Père aimant. Il connait votre nom, Il connait vos 
enfants et Il vous aime de Son grand amour! 
Puissiez-vous « comprendre avec tous les saints 
quelle est la largeur, la longueur, la profondeur et la 
hauteur, et connaitre l’amour de Christ, qui 
surpasse toute connaissance, en sorte que vous 
soyez remplis jusqu’à toute la plénitude de Dieu » 
(Éphésiens 3:18, 19). 
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“Lui-même prend soin de vous.” 
(1 Pierre 5:7).

VERSET À 
MÉMORISER 

TRIMESTRIEL
Miracles au bord du lac

BERCEAU

ANNÉE A • 2E TRIMESTRE

Vivant 
en Jésus


