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Un processus rigoureux, impliquant 
des examinateurs, des théologiens, des 
enseignants, des parents et des enfants du 
monde entier, en plus d’un comité directeur 
et d’un comité d’évaluation des manuscrits, 
a été suivi dans l’élaboration de ces 
documents. Nous tenons à remercier toutes 
les personnes concernées. 
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      Salut!
Je suis tellement impatiente de partager avec 
toi d’autres merveilleuses histoires bibliques ce 
trimestre! Je me demande... As-tu déjà entendu 
ces histoires? Pourquoi ne pas chercher quelque 
chose de nouveau ou de spécial en les lisant?

Toutes ces histoires sont vraies et se trouvent 
dans ta Bible. Lorsque maman, papa, grand-mère 
ou grand-père te liront ces histoires, regarde 
attentivement les images. Imagine ce que 
les personnages avaient ressenti et pensé, et 

souviens-toi que Dieu t’aime autant qu’Il a aimé 
les personnages de la Bible. Dieu est avec toi 
quand tu dors ou quand tu joues, et Il veut être 
ton meilleur Ami.

Ton amie,

Mme Nina
et tes autres ami(e)s de l’équipe de l’École du 
sabbat à la Conférence Générale

Chers parents, 
En passant du temps avec votre enfant aujourd’hui, 
souvenez-vous que Dieu est avec vous. Il est votre 
Père céleste et Il prend soin de vous encore plus que 
vous ne prenez soin de votre enfant qui grandit. 
Prendrez-vous le temps de communier avec Lui 
aujourd’hui, malgré le rythme effréné de la vie? Ce 
temps passé avec Lui est un temps précieux.

Alors aujourd’hui, et dans les jours à venir, 
cherchez des moyens d’approfondir votre relation 
avec Dieu. Voici quelques suggestions: 

• Demandez à Dieu de vous réveiller tôt un matin. 
Trouvez un endroit calme et murmurez votre 
prière, en Lui demandant de vous aider et de bénir 
votre famille. Lisez Ecclésiaste 3:1-15 et méditez sur 
les paroles que Dieu vous adresse. 

• Promenez-vous dans la nature. Priez en marchant 
et contemplez les détails de la création de Dieu. 
Remerciez-Le de prendre soin de vous plus que le 
passereau qui tombe (Matthieu 10:31). 

• Recopiez Ésaïe 55, dans un journal ou un 
carnet. Soulignez les mots ou les idées qui 
vous interpellent. Puis, relisez ces passages et 
réfléchissez-y, en lien avec votre vie actuelle. Parlez 
à Dieu de ce qui vous préoccupe. Dites-Lui que 

vous Lui faites confiance et que vous croyez en Ses 
projets pour votre avenir. 

À mesure que vous cherchez davantage Dieu, vous 
constaterez naturellement que vous souhaitez 
conduire votre fils ou votre fille vers Lui d’une 
manière plus profonde. 

Nous prions pour vous dans cette mission si 
importante, 

Nina 
et toute l’équipe de l’École du Sabbat de la

Conférence Générale
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Courtes dévotions 
L’une des compétences de vie les plus précieuses que vous puissiez 

transmettre à votre enfant est celle de rechercher Dieu chaque jour à 

travers sa dévotion personnelle. Même s’il n’a que 4, 5 ou 6 ans, il n’est 

jamais trop tôt pour lui apprendre, simplement, à tourner son cœur vers 

Jésus. 

Comment aider un enfant d’âge préscolaire à tourner son cœur vers 
Jésus ? 

1. PRIEZ 
Chaque jour, priez pour que le cœur de votre enfant s’ouvre à Jésus et que 
son esprit saisisse le sens des histoires bibliques que vous lui lisez. 
 
2. DANS LES MOMENTS QUOTIDIENS 
Parlez de Jésus dans les moments simples du quotidien : en vous promenant 
dehors, en observant la nature, en cuisinant ou en apprenant à interagir avec 
les autres. Cherchez surtout des occasions naturelles d’exprimer votre amour 
pour Jésus dans ces instants partagés. 
 
3. VOTRE LIEU DE DÉVOTION 
Choisissez un endroit fixe – une chaise, un coin de fenêtre, un espace 
tranquille – où vous lirez chaque jour la Bible et prierez. Installez-vous dans 
un lieu visible de la maison, comme le salon, afin que votre enfant vous voie 
passer du temps avec Jésus. 
 
4. LE LIEU DE DÉVOTION DE VOTRE ENFANT 
Aménagez un espace spécial pour que votre enfant puisse, lui aussi, 
rencontrer Jésus chaque jour (en même temps que vous). Éloignez les jouets 
et distractions, et veillez à ce qu’il ne soit ni affamé ni fatigué. 
 
5. UN TEMPS AVEC JÉSUS 

Expliquez-lui qu’à une heure fixe chaque jour, vous passerez tous deux un 
moment particulier avec Jésus. Dites-lui que, tout comme maman et papa 
passent du temps avec Jésus, il le fera lui aussi. Pendant ce moment, vous ne 
parlerez pas ensemble : c’est un temps réservé à la relation personnelle avec 
Jésus. 
Montrez-lui les étapes simples ::

• Faites une courte prière ensemble.

• Encouragez-le à parcourir une Bible illustrée et à réfléchir à ce que les 

histoires révèlent sur Dieu. 

• Après cinq à sept minutes, invitez-le à chanter ou à prier pour conclure 

ce temps. Vous pourrez allonger la durée au fur et à mesure qu’il 

grandit.		

« Que les jeunes — enfants et adolescents — apprennent à aimer 

l’étude de la Bible. Que la première place dans nos pensées et nos 

affections soit donnée au Livre des livres, car il renferme les connais-

sances dont nous avons le plus besoin. Pour accomplir cette œuvre, 

les parents doivent eux-mêmes se familiariser avec la Parole de Dieu. 

Et, au lieu de dire des paroles vaines ou de raconter des histoires oi-

seuses à leurs enfants, qu’ils leur parlent de sujets bibliques. » (Ellen 

G. White, Child Guidance, p. 513).
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      Je prie
Remercie Jésus d’être notre Ami 
bienveillant qui aime nous combler 
de bienfaits.

      J’agis 

Prépare ensemble avec ta famille 
une soupe de bienveillance à offrir 
à une personne qui a faim, qui est 
seule ou malade. Choisis ta recette 
préférée. À chaque ingrédient 
ajouté, parle d’une grâce que Dieu 
a accordée à ta famille et récite 
ton verset à mémoriser pour les 
encourager. Donne la soupe. 

Je me demande

» Quels dons Dieu a-t-Il donnés à 
ta famille?

» Comment sais-tu que Dieu est 
ton Ami?

Isaac et 
Rebecca

    Verset à mémoriser
« Béni soit l’Éternel! Car il 
a signalé sa grâce envers 
moi » (Psaume 31:21).

La leçon de cette semaine 
est basée sur Genèse 24, 25 et 
Patriarches et prophètes, chap. 
15.

Mot de la semaine 
« Bienveillance » - La bienveillance est l’amour en action. 
Être bienveillant, c’est être serviable et amical envers les 
autres. On peut manifester sa bienveillance par des paroles 
de bonté, une oreille attentive, une aide précieuse et des 
mains secourables. 

SEMAINE 1

Je retiens: Dieu est avec moi. Il m’aide à être bienveillant.

Une décision importante
     Abraham marcha lentement vers la porte et sortit de sa tente pour respirer 
l’air frais et profiter du soleil chaud. Il s’appuya sur sa canne. Au loin, il aperçut 
ses oliviers et ses champs de blé dorés. À côté s’étendaient ses pâturages 
verdoyants où paissaient de gros moutons à la laine épaisse. Abraham sourit. 
Dieu avait été si bon et généreux. Il avait donné à Abraham une famille, des 
terres, de la nourriture, de l’argent et un nombre incalculable de moutons et 
de vaches. Mais le plus beau cadeau qu’Abraham ait reçu fut l’amitié de Dieu. 
Abraham était si heureux d’être appelé « ami de Dieu » (Jacques 2:23). 

Abraham aimait parler aux autres de son Ami, le seul vrai Dieu. Mais dans 
les villes voisines de Canaan, les gens ne croyaient pas en Dieu. Ils priaient 
plutôt des idoles de bois, aveugles et sourdes. Ces idoles étaient incapables de 
manifester l’amour et la bonté.

Abraham avait enseigné à son fils Isaac le seul vrai Dieu. Isaac aimait aussi 
Dieu. Maintenant qu’Isaac était adulte, il était temps de lui trouver une épouse 

qui aimait et adorait aussi le Dieu du ciel.
Abraham appela Éliézer, son serviteur le plus fidèle. 

Que lui demanda-t-il? Lis Genèse 24:4.
Quelle aventure! Éliézer devait 

effectuer un long voyage chez la 
famille d’Abraham, si loin de chez 
lui. Là-bas, il devait trouver à Isaac 
une épouse qui croyait en Dieu et 
vivait pour Lui.

Dimanche
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Je me demande
Faire confiance à Dieu

      Je prie
Remercie Dieu car nous pouvons 
Lui faire confiance pour nous aider.

      J’agis 
Fais une carte à offrir à une 
nouvelle personne de ton groupe 
de jeu, de ton école ou de l’école 
du sabbat. Pense à d’autres façons 
de lui témoigner de la bienveillance. 

    Verset à mémoriser

Lundi

» Pourquoi Eliezer avait-il prié 
avant toute autre chose dans cette 
nouvelle ville?
» Que peux-tu faire lorsque tu as 
besoin d’aide pour faire quelque 
chose de nouveau?

    Eliezer était pressé! Il compta... 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10. Oui, il y avait 
assez de chameaux. Rapidement, il les fit sortir des étables et les aligna. 
Abraham venait de lui confier une mission très importante, et Éliézer ne 
voulait pas perdre une seconde. Il devait trouver la femme idéale pour 
Isaac! 

Éliézer fit rapidement ses bagages. Il ne devait pas oublier les cadeaux. 
Ce serait gentil d’offrir quelques cadeaux à la future épouse d’Isaac. Les 
sacs des chameaux tintaient, chargés d’or, d’argent et d’autres trésors, 
tandis qu’il prenait la route. Le voyage serait long. Mais il savait que Dieu 
le guiderait. 

Après de nombreux jours de voyage, Eliezer aperçut enfin les hauts 
murs de pierre de la ville où vivait la famille d’Abraham. Enfin, il était 
arrivé!

« Il fit reposer les chameaux sur leurs genoux hors de la ville, près d’un 
puits » (Genèse 24:11). C’était l’endroit idéal pour se reposer après un si 
long voyage. Éliézer ne connaissait personne dans cette ville. Comment 
trouverait-il la meilleure épouse pour Isaac? La Bible nous dit qu’il se mit 
à genoux et pria: « Éternel,… fais-moi, je te prie, rencontrer aujourd’hui 
ce que je désire, et use de bonté envers mon seigneur Abraham! » 
(Genèse 24:12).

Ensuite, il pria pour un signe afin de l’aider à savoir qui Dieu avait 
choisi. Quel fut ce signe? Lis Genèse  24:13, 14.

La famille d’Abraham accueillait toujours les visiteurs et faisait preuve 
de bonté envers les étrangers. Dieu avait-Il choisi une personne comme 
celle-ci pour Isaac? Il ferait confiance à Dieu et le saurait bientôt! 

6
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Je me demande

Une prière exaucée
    Avant même qu’Éliézer ait terminé sa prière, une belle femme 
apparut. Elle avait marché de la ville jusqu’au puits et commençait 
à remplir sa cruche. Eliezer vit qu’elle était très belle. Elle était aussi 
gentille envers les autres femmes du puits. 

La Bible nous dit qu’il courut vers elle et dit: « Laisse-moi boire, je te 
prie, un peu d’eau de ta cruche » (Genèse 24:17). Rebecca lui adressa 
un grand sourire accueillant et abaissa la cruche de son épaule. « Bois, 
mon seigneur », répondit-elle gentiment en lui versant de l’eau (Genèse 
24:18). 

Quand il eut fini de boire, que dit et que fit Rebecca? Lis Genèse 
24:19, 20.

Les chameaux sont des animaux qui boivent beaucoup. Et Éliézer en 
possédait dix! Il leur aurait fallu assez d’eau pour remplir deux ou trois 
grandes baignoires. Cela représente une quantité considérable d’eau! 
Et beaucoup d’allers-retours. Quelle bonté de la part de Rebecca. 

Éliézer la remercia chaleureusement et lui offrit des cadeaux en or. Il 
lui demanda: « De qui es-tu fille? » Rebecca répondit: « Je suis fille de 
Bethuel, fils de Milca et de Nachor » (Genèse 24:23, 24).

Éliézer fut stupéfait. Nachor était le frère d’Abraham, ce qui signifiait 
que Rebecca était une parente d’Abraham! 

Que fit ensuite Éliézer? Lis Genèse 24:26.
Rebecca avait utilisé ses mains et ses pieds pour prendre soin d’un 

inconnu. Elle avait montré la bonté de Dieu de manière très utile. Dieu 
avait utilisé cette bonté pour mener Eliezer directement à elle!

Mardi

» À ton avis, comment Rebecca 
s’est-elle sentie après avoir donné à 
boire aux chameaux?

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à 
montrer Sa bonté, même lorsque 
c’est difficile.

      J’agis 
Donne à chaque membre de la 
famille un verre d’eau — mais 
pas pour boire. Invite chacun à 
utiliser ce verre pour faire preuve 
de bienveillance. Par exemple: pour 
faire le ménage ou cuisiner; pour 
abreuver une personne ou une 
plante.
    Verset à mémoriser

6
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Je me demande

      Je prie
Demande à Jésus de t’aider à 
faire confiance à Sa bonté et à 
faire tout ce qu’Il te demande.

      J’agis
Fabrique un cadeau de mariage 
pour Isaac et Rebecca. Tu peux 
faire des fleurs avec des caissettes 
à muffins et des tiges en cure-pipe, 
modeler un animal en argile ou 
fabriquer un outil utile. 

   Verset à mémoriser 

Une union bénie des cieux
Mercredi

» Pourquoi Rebecca avait-elle quitté 
sa famille pour suivre Éliézer?

    Rebecca n’avait jamais couru aussi vite. Franchissant les portes de sa 
maison à toute vitesse, elle raconta à bout de souffle à sa famille ce qui 
venait de se passer au puits. Dieu avait conduit Éliézer jusqu’à elle! 

La famille de Rebecca accueillit Éliézer chez elle. Ils prirent soin de ses 
chameaux, lui lavèrent les pieds et lui préparèrent le dîner. Puis Eliezer 
raconta à la famille sa prière pour obtenir de l’aide et de la sagesse. Il 
expliqua que la bienveillance de Rebecca était la réponse à sa prière. 

Tous furent émerveillés. Ils s’accordèrent à dire que Dieu avait choisi 
Rebecca pour épouser Isaac. « C’est de l’Éternel que la chose vient », 
dirent son père et son oncle avec un sourire (Genèse 24:50). 

Se tournant vers Rebecca, sa famille lui demanda: « Veux-tu aller avec 
cet homme? » (Genèse 24:58). Quelle fut la réponse de Rebecca? Lis la 
suite de  Genèse 24:58.

 Plusieurs jours plus tard, au pays de Canaan, Isaac marchait 
lentement à travers un champ sous les étoiles du crépuscule. Il 
réfléchissait et priait en marchant. Soudain, il aperçut dix chameaux au 
loin. Ce devait être Éliézer, de retour de son voyage spécial! 

Le cœur de Rebecca s’emballa à la vue d’Isaac qui s’approchait. C’était 
l’homme que Dieu avait choisi pour être son mari! Elle descendit de son 
chameau et se couvrit le visage d’un voile, comme une mariée le jour 
de son mariage.

Éliézer les présenta. Il dit à Isaac que Dieu avait choisi cette 
femme bienveillante et attentionnée pour être sa femme. Quel Dieu 
merveilleux! Isaac épousa Rebecca « et il l’aima » (Genèse 24:67).  
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Je me demande

» Selon toi, pourquoi Rebecca avait 
parlé à Dieu des coups de pied 
qu’elle sentait à l’intérieur d’elle?

» Quel est le don le plus spécial que 
Dieu t’a donné?

Une double bénédiction

      Je prie
Merci, Seigneur, pour nos vies et 
pour Ton grand amour.

      J’agis
Fais sortir tes photos de bébé et 
regarde-les en famille. Souviens-toi 
que tu es un précieux cadeau de 
Dieu.

    Verset à mémoriser

   Rebecca fronça les sourcils en regardant son gros ventre rond.  
Kick! Kick! Boum! Boum! Que fait ce bébé? Il n’arrête pas de bouger!

Rebecca avait attendu 20 ans pour avoir un bébé. Isaac avait 
demandé de l’aide à Dieu, et « l’Éternel l’exauça: Rebecca, sa

femme, devint enceinte » (Genèse 25:21).
Elle sourit en sentant un autre coup de pied surprenant dans 

son ventre. Dieu avait fait preuve d’une telle bonté. Leur famille 
s’agrandissait enfin!

Mais plus son ventre grossissait, plus les coups de pied étaient forts. 
Elle avait l’impression qu’une bataille sans fin faisait rage en elle! « S’il en 
est ainsi, pourquoi suis-je enceinte? » se demanda-t-elle (Genèse 25:22). 

Rebecca parla de cela à Dieu. Que lui dit-Il? Lis Genèse 25:23.
Elle attendait non pas un, mais deux bébés! Des jumeaux! Et déjà, les 

deux bébés ne s’entendaient pas très bien. Pas étonnant que son ventre 
ressemble à une véritable bataille! 

Enfin, le jour de l’accouchement arriva. Le premier bébé né était 
couvert d’une épaisse chevelure rousse. Ils l’appelèrent Ésaü. Son frère 
suivit peu après, agrippé au talon d’Ésaü. Ils l’appelèrent Jacob.

Rébecca et Isaac étaient si heureux ! Ils avaient demandé à Dieu un 
enfant, et Il leur en avait donné deux. 

Tout comme Rébecca et Isaac, ta famille aussi a reçu un don précieux 
de Dieu: toi! Notre communauté d’église est également reconnaissante. 
Répétons ces paroles de la Bible: « Combien est précieuse ta bonté, ô 
Dieu! » (Psaume 36:7).

Jeudi

» Racontez à vos enfants un 

moment où vous avez ressenti la 

bonté de Dieu dans votre vie.

» Racontez un moment où vous 

avez pu témoigner de la bonté de 

Dieu à quelqu’un d’autre et l’impact 

que cela a eu.

Partage en famille

9
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Je me demande

» Penses-tu que Jacob a fait preuve 
de bienveillance? Qu’aurait-il dû 
faire?

» Penses-tu qu’Ésaü a fait ce qu’il 
fallait? Pourquoi?

      Je prie
Demande à l’Esprit Saint de 
te donner Son cœur afin que 
nous puissions manifester Sa 
bienveillance, même lorsque c’est 
difficile.
   Verset à mémoriser

L’échange de repas

Family Journal

    Jacob ajouta les pommes de terre, les lentilles et les carottes au 
repas. Mmm. Délicieux! Son frère jumeau Ésaü sentit l’odeur du repas et 
son ventre gargouilla. Il avait passé toute la journée à chasser. Il était 
épuisé et affamé! « Laisse-moi, je te prie, manger de ce roux, de ce 
roux-là, car je suis fatigué », supplia-t-il son frère (Genèse 25:30).

De nombreuses années s’étaient écoulées depuis que Dieu avait 
annoncé à Rebecca que ses enfants étaient si différents. Ils étaient 
devenus de jeunes hommes très différents. Jacob était calme et doux; 
Ésaü était bruyant et brutale. Jacob planifiait tout; Ésaü agissait sans 
réfléchir. Jacob passait son temps à aider à la maison et à s’occuper 
des moutons; Ésaü aimait partir à l’aventure dans les montagnes pour 
chasser. Dieu les avait créés tous les deux. Il les aimait tous les deux.. 

Jacob leva les yeux, de son repas vers son frère affamé. Étant l’aîné, 
Ésaü avait reçu une promesse que Jacob voulait: le droit d’aînesse. Ce 
droit impliquait qu’Ésaü deviendrait le chef de leur famille, choisi par 
Dieu. Un jour, il hériterait de la majeure partie des terres et des biens 
familiaux. 

Jacob désirait ardemment le droit d’aînesse d’Ésaü. Au lieu de 
faire preuve de bienveillance et de lui offrir le repas, il lui proposa 
un échange sournois. « Jacob dit: Vends-moi aujourd’hui ton droit 
d’aînesse » (Genèse 25:31). Le droit d’aînesse pour un bol de ragoût? 
Que ferait-il? Lis Genèse 25:32, 33.

Sans réfléchir ni se soucier du droit d’aînesse, Ésaü promit à Jacob 
qu’il pourrait tout avoir. 

Vendredi

Demande à chaque membre de la famille de faire 
un dessin d’un moment où quelqu’un lui a montré 
de la gentillesse. Partage les dessins et colle-les 
dans ton journal de famille.

« Sans doute, les membres d’une famille n’ont pas tous le 
même caractère, et ce fait exigera de votre part de la patience 

et de la miséricorde. La tendresse et le calme réussiront 
d’ailleurs à unir étroitement tous les vôtres » (Ellen G. White, 

Patriarches et prophètes, p. 151).    

Pour vous, parentsJournal de famille
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Sabbat

Une boîte de bienveillance
   Un lourd carton blanc était arrivé à une école missionnaire adventiste du septième jour aux Îles Marshall. Il venait de 
grand-père Bob et était destiné aux familles missionnaires qui travaillaient à l’école.

Quand père et mère virent le colis, ils étaient impatients de l’ouvrir! Les grands frères Raijan et Jehuraian, ainsi que la 
petite sœur Jaira, étaient tout aussi impatients! La famille s’est réunie dans le salon autour du colis.

« Cette boîte est une bénédiction de Dieu », dit le Père. « Remercions Dieu maintenant. » Ensemble, la famille 
s’agenouilla, et le père pria.

« Père céleste, nous sommes reconnaissants pour cette bénédiction qui vient d’arriver. Aide-nous à bénir les autres par 
la bénédiction que nous avons reçue. Merci pour Papy Bob et sa gentillesse. Bénis-le, s’il Te plaît. Amen. ».

Avec l’accord de son père, Raijan prit une paire de ciseaux et ouvrit la boîte.
Grand-père Bob envoyait des boîtes à la famille depuis trois ans pour témoigner de la bienveillance et de l’amour de 

Dieu. Ces boîtes arrivaient souvent juste au moment où les provisions commençaient à manquer, quand Père ou Mère 
avaient besoin d’un peu de réconfort, ou pour l’anniversaire d’un enfant.

« Oh, waouh! » s’écria Raijan en regardant dans la boîte et en découvrant une petite voiture. « Une voiture jaune! » 
Juhuraian plongea la main dans la boîte. « Et un bleu! » cria-t-il.

Jaira ne pouvait s’empêcher de sourire. Ses yeux étaient fixés sur une poupée. « Ma poupée à moi! » s’exclama-t-elle. 
Père et Mère fouillèrent le reste de la boîte et trouvèrent des chocolats, des cahiers, des crayons, du riz rouge, des noix et 

de la purée instantanée. Ce serait formidable de partager cela avec les 
jeunes missionnaires qui enseignaient à l’école.

Quel cadeau merveilleux! Chaque fois 
qu’une boîte arrivait, les enfants 

sautaient de joie. Avant de 
l’ouvrir, la famille priait 

toujours: « Merci, Seigneur, 
de nous avoir témoigné 

Ton amour et Ta 
bienveillance à travers 
notre grand-père Bob. »

La Bible dit: « 
Béni soit l’Éternel! 
Car il a signalé sa 
grâce envers moi » 
(Psaume 31:21).

Ce récit est adapté de  “Surprise 
Box!” d’Andrew McChesney, 

Mission des enfants, copyright © 
2021 de la Conférence générale 

des adventistes du septième jour®. 
Utilisé et adapté avec autorisation.
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      Je prie
Demande à Dieu de te rappeler de 
Lui parler de tout dans la prière.

      J’agis 
Joue à un jeu de « Confiance » avec 
un adulte. Demande-lui de te guider 
les yeux bandés dans ta maison, en 
t’indiquant le chemin à suivre. As-tu 
eu besoin de son aide? Tu peux 
toujours faire confiance à Dieu pour 
t’aider.

Je me demande

» Est-ce bon d’être sournois? 

» À ton avis, que pensait Dieu des 
plans malhonnêtes d’Isaac et de 
Rebecca?

La bénédiction du  
droit d’aînesse

    Verset à mémoriser
« C’est pourquoi, renoncez 
au mensonge, et que chacun 
de vous parle selon la vérité 
» (Éphésiens 4:25).

La leçon de cette semaine  
est basée sur Genèse 27; Patriarches 
et prophètes, chap. 16; et le SDA Bible 
Commentary, vol. 1, pp. 1095, 1096.

Mot de la semaine
« Honnête » - Être honnête, c’est dire la vérité. 
Dieu est toujours honnête, Il ne ment jamais. 
Quand Dieu vit dans ton cœur, tu peux dire 
des paroles sincères sans mentir ni tricher.

SEMAINE 2

Je retiens: Dieu est avec moi. Il m’aide à être honnête. 

L’heure de la bénédiction 
     Isaac s’assit en soupirant. Il était très vieux maintenant. En fait, Isaac était si 
âgé que ses yeux « s’étaient affaiblis au point qu’il ne voyait plus » (Genèse 27:1) 
et ses pieds bougeaient lentement. Il savait qu’il ne lui restait plus longtemps à 
vivre. Mais avant de mourir, Isaac avait une chose importante à faire: bénir l’un 
de ses fils et le désigner comme le nouveau chef de la famille. Ce fils conduirait 
tous à aimer et à suivre Dieu. Qui serait-ce?

Le vieil Isaac sourit. Bien sûr que ça devrait être Ésaü. Après tout, il était l’aîné, 
et la bénédiction du droit d’aînesse revenait toujours aux premiers-nés. 

Il savait que Mère Rebecca n’était pas d’accord. Un ange lui avait dit, il y a 
longtemps: « le plus grand sera assujetti au plus petit » (Genèse 25:23). Elle 
savait que la bénédiction était pour Jacob, le cadet, et non pour Ésaü. 

Mais le père Isaac n’écoutait pas. Il avait pris sa décision. Il choisirait Ésaü—
en cachette!

Rapidement, le père appela Ésaü à ses côtés et lui murmura: « prends tes 
armes, ton carquois et ton arc, va dans les champs, et chasse-moi 

du gibier. Fais-moi un mets comme j’aime, et apporte-le-
moi à manger, afin que mon âme te bénisse avant que je 

meure » (Genèse 27:3-4).
Isaac pensait que personne ne regardait, mais 

quelqu’un, tout près, 
écoutait! Qui était-

ce? Lis Genèse 27:5.
Quelle fourberie! Si seulement ils avaient été honnêtes 

l’un envers l’autre et avaient demandé conseil à Dieu.

Dimanche
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Un plan sournois   
Lundi

Je me demande

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à 
toujours être honnête.

      J’agis 
Verse beaucoup de sel sur un 
morceau de pain. Couvre-le avec 
des garnitures. Peux-tu vraiment le 
cacher? Peut-on vraiment cacher 
des mensonges à Dieu?

   Défi missionnaire
Fais de ta maison un lieu 
accueillant. Que pourrais-tu 
fabriquer ou exposer pour montrer 
que tu aimes Jésus?

    Verset à mémoriser

» Te souviens-tu d’une fois où tu 
as été sournois ou tu as menti? 
Qu’aurais-tu dû plutôt faire?

    Oh non! Les yeux de Rebecca s’écarquillèrent. Isaac allait donner la 
bénédiction familiale à Ésaü—aujourd’hui!

Le cœur de Rebecca se mit à battre la chamade. La bénédiction devait 
être donnée à Jacob, pas à Ésaü. Elle se précipita à la recherche de Jacob. 
Elle allait arranger ça — à sa façon! « Écoute », murmura-t-elle à son 
plus jeune fils, « j’ai entendu ton père qui parlait ainsi à Ésaü, ton frère 
» (Genèse 27:6). Elle informa Jacob de la bénédiction qui allait être 
donnée à Ésaü.

« Maintenant, mon fils, écoute ma voix à l’égard de ce que je te 
commande », dit Rebecca à Jacob (Genèse 27:8). Elle lui demanda 
d’apporter deux chevreaux. « j’en ferai pour ton père un mets comme il 
aime », expliqua-t-elle. « et tu le porteras à manger à ton père, afin qu’il 
te bénisse avant sa mort » (Genèse 27:9, 10).

Jacob n’en revenait pas. Sa mère lui demandait de se faire passer 
pour Ésaü et de mentir à son père. Jacob n’était pas certain que ce soit 
une bonne idée. Il baissa les yeux sur ses bras: « Voici, Ésaü, mon frère, 
est velu, et je n’ai point de poil. Peut-être mon père me touchera-t-il, 
et je passerai à ses yeux pour un menteur, et je ferai venir sur moi la 
malédiction, et non la bénédiction » (Genèse 27:11-12). Mais Rebecca 
avait un plan pour tromper le vieux Isaac, devenu aveugle.

Que dit la Bible à propos du mensonge? Lis 1 Pierre 3:10.
Pas une seule fois Rebecca n’a prié ni demandé l’aide de Dieu. Oh là là, 

la situation ne fera qu’empirer sans l’aide et la conduite de Dieu.

13
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Trompé!  
   En un clin d’œil, le repas était prêt. Il sentait bon. Rebecca le versa 
dans un bol. Elle devait se dépêcher. Ésaü pouvait revenir à tout 
moment!

 Retrouvant les vêtements d’Ésaü, Rebecca les tendit à Jacob. Il les 
enfila. Jacob sentait désormais comme son grand frère, le chasseur. 
Mais un problème persistait. La peau lisse de Jacob n’avait pas la 
même texture que la peau poilue d’Ésaü.

Qu’a fait Rebecca? Lis Genèse 27:16. 
Problème résolu! Maintenant, Jacob sentait et était comme Ésaü. 
Jacob serra fermement le bol et s’avança vers son père dans la 

tente. « Mon père! », dit Jacob d’une voix qui imitait parfaitement celle 
d’Ésaü. « Je suis Ésaü, ton fils aîné; j’ai fait ce que tu m’as dit. Lève-toi, je 
te prie, assieds-toi, et mange... afin que ton âme me bénisse. »

Le père aveugle Isaac fronça les sourcils. Quelque chose semblait 
très inhabituel. Il demanda à son fils de s’approcher, puis tendit la main 
pour le toucher. « La voix est la voix de Jacob, mais les mains sont les 
mains d’Ésaü », dit-il. Il n’en était toujours pas sûr. « C’est toi qui es mon 
fils Ésaü? »

« C’est moi », répondit Jacob (Genèse 27:18-24).
Que de mensonges! Jacob tenait un repas mensonger, il portait des 

vêtements mensongers et avait des poils de chèvre enroulés autour de 
ses mains et de son cou. Et maintenant, ses paroles étaient aussi des 
mensonges.

La Bible dit: « C’est pourquoi, renoncez au mensonge, et que chacun 
de vous parle selon la vérité » (Éphésiens 4:25). Dieu veut que nous 
soyons honnêtes. Il sait que mentir ne fait que causer des ennuis.

Le vieil Isaac fut dupé. Il serra Jacob contre lui et prononça la 
bénédiction divine. Jacob serait le futur chef de leur famille. Le droit 
d’aînesse lui revenait désormais pour toujours!

Mardi

      Je prie
Demande à Dieu de te pardonner 
pour les fois où tu as égoïstement 
fait ce que tu voulais sans penser 
aux autres.

      J’agis 
Déguise-toi et fais semblant d’être 
quelqu’un d’autre. Par exemple: un 
médecin, un maçon, une grand-
mère. Demande à ta famille de 
deviner qui tu essaies d’être. Qui 
Dieu veut-il que tu sois?

    Verset à mémoriser

Je me demande

» À ton avis, comment Jacob 
s’était-il senti en mentant à son 
père? Qu’aurait-il dû faire?
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Découvert!  
Mercredi

Je me demande

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à choisir 
de faire les choses selon Sa volonté.

    J’agis
Invente des gestes pour ton verset à 
mémoriser, Éphésiens 4:25, au fur 
et à mesure que tu l’apprends en 
chanson.

    Verset à mémoriser

» Y a-t-il eu des gagnants dans 
cette histoire? Qu’est-ce que cela 
nous apprend sur le mensonge?

    Jacob sortit de la tente de son père. Quelques instants plus tard, Ésaü 
entra. Il tenait un repas fraîchement préparé, et avait hâte d’obtenir la 
bénédiction spéciale de son père.

« Que mon père se lève et mange du gibier de son fils, afin que ton 
âme me bénisse! », dit Ésaü avec un sourire (Genèse 27:31).

Quoi? Le vieil Isaac était confus. « Qui es-tu? » demanda-t-il.
« Je suis ton fils aîné, Ésaü », répondit Ésaü (Genèse 27:32).
Le vieil Isaac se mit à trembler de tout son corps. « Qui est donc celui 

qui a chassé du gibier, et me l’a apporté? J’ai mangé de tout avant que 
tu vinsses, et je l’ai béni. Aussi serat-il béni » (Genèse 27:33).

Il s’était fait avoir! Ésaü supplia son père de le bénir aussi. Qu’a dit 
Isaac? Lis Genèse 27:35.

Ésaü était tellement bouleversé qu’il en avait envie de pleurer. Il était 
si furieux qu’il voulait faire du mal à Jacob. En effet, la Bible dit: « Ésaü 
conçut de la haine contre Jacob » (Genèse 27:41). Il ne voulait plus 
jamais revoir son petit frère. 

Le vieux père Isaac baissa la tête et pleura aussi. Il savait que Dieu 
avait prévu de donner la bénédiction à Jacob. Mais Isaac voulait faire les 
choses à sa façon. Maintenant, sa famille s’était blessée mutuellement 
avec des mensonges et des tromperies. 
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La sagesse d’attendre  
Jeudi

   Jacob avait longtemps rêvé d’obtenir le droit d’aînesse et maintenant, 
cela était à lui! Il pensait être si heureux qu’il sauterait de joie. Mais il ne 
l’était pas. Il se sentait simplement mal, triste et plein de regrets.

Jacob se cacha dans l’ombre. Il observa Ésaü, le poing levé, criant sa 
colère. Il n’aurait pas dû mentir. Il avait blessé Ésaü. Il avait blessé son 
père, Isaac, et surtout, il avait blessé Dieu. Quel bazar!

Rébecca était aussi triste et pleine de regrets. Ses mensonges avaient 
causé tant de souffrance à sa famille. Si seulement elle avait fait confi-
ance à Dieu pour agir au bon moment et de la bonne manière!

Que nous dit la Bible de faire lorsque nous faisons confiance à Dieu? 
Lis Psaume 27:14.  

Le cœur lourd, Rebecca demanda pardon à Dieu. Dieu aime toujours 
pardonner. Mais Ésaü, furieux, n’était pas prêt à pardonner.

TUn jour, Rebecca apprit une terrible nouvelle. Aussitôt, elle fit appel-
er Jacob. « Écoute, » murmura-t-elle, « Ésaü, ton frère, veut tirer ven-
geance de toi, en te tuant » (Genèse 27:42). 

Oh, non! Mère et fils se serrèrent fort dans les bras tandis que des 
larmes coulaient sur leurs joues. Jacob n’était plus en sécurité chez lui. Il 
devait fuir au plus loin!

Je me demande

» À ton avis, que disait Rebecca 
lorsqu’elle demandait pardon à 
Dieu?

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à être 
patient et à résoudre tes problèmes 
avec Son aide, selon Sa volonté.

    Verset à mémoriser

Partagez avec votre enfant 

une expérience où vous 
avez attendu l’aide de 

Dieu et où Il a agi selon Sa 
volonté.

Partage en famille
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Je me demande

» Quelles paroles dirais-tu à Jacob 
pour l’encourager? 

      Je prie
Remercie Dieu car Son amour est 
éternel— même lorsque nous 
faisons des erreurs.

    J’agis
Ce sabbat, fais un câlin à 
quelqu’un que tu connais à 
l’église. Dites-lui que l’amour de 
Dieu pour lui est éternel.

    Verset à mémoriser

Journal de famille

Les conséquences 

Demande à chaque membre de ta famille de dessiner un portrait 
de ce que signifie le fait d’être honnête. Discutez-en ensemble et 
expliquez vos dessins. Colle-les dans ton journal de famille. Terminez 
par une prière demandant à Dieu de vous aider à être honnêtes. 
Ensuite, si nécessaire, prenez un moment pour demander pardon à 
Dieu et les uns aux autres pour les moments où vous avez pu être 
malhonnêtes. 

Vendredi

    La colère d’Ésaü bouillonnait comme une marmite d’eau bouillante. 
L’amour et le pardon de Dieu étaient absents de son cœur. Au contraire, 
sa haine brûlait de plus en plus fort, jusqu’à ce qu’il veuille tuer son 
jeune frère Jacob.

Rébecca savait qu’il était trop dangereux pour Jacob de rester. Il 
devait partir immédiatement!

« Maintenant, mon fils, écoute ma voix! », dit Rébecca. « Lève-toi, fuis 
chez Laban, mon frère, à Charan; et reste auprès de lui quelque temps, 
jusqu’à ce que la fureur de ton frère s’apaise » (Genèse 27:43-45).

Le père Isaac appela également Jacob. Il avait réfléchi et prié. Il savait 
maintenant que Dieu avait toujours prévu d’accorder à Jacob cette 
bénédiction particulière. Isaac demanda à Jacob d’épouser une femme 
de la famille de Rébecca qui aimait et croyait au seul vrai Dieu. Alors le 
père Isaac donna à Jacob une dernière et belle bénédiction.

Qu’a dit Isaac? Lis Genèse 28:3.
Jacob serra ses parents dans ses bras et pleura. Isaac et Rebecca 

dirent tristement au revoir alors que leur fils disparaissait au loin, 
portant seulement son bâton et son sac.

Malgré les nombreux mauvais choix de Jacob, Dieu était toujours 
avec lui. Dieu l’aimait et lui pardonnait ses erreurs. Sais-tu que l’amour 
de Dieu pour toi ne change jamais non plus, même lorsque tu commets 
de graves erreurs?

« Faites-leur [vos enfants] connaître la beauté et 
la valeur de la vérité, et amenez-les à s’attacher au 
Christ et à son amour; ils se détourneront alors de 
tout ce qui est susceptible de les éloigner de lui. »  

(Ellen G. White, Le foyer chrétien, p. 293).  

Pour vous, parents
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Juste un petit filet à cheveux  
Sabbat

    C’était un magnifique filet à cheveux. La jeune femme le contemplait avec 
envie. Oh, comme elle le désirait! Ses barrettes étaient si simples. Autrefois, 
les femmes aimaient se couvrir les cheveux d’un filet, et celui-ci était vraiment 
spécial. 

Elle jeta un coup d’œil à la chambre vide de son amie, Mme White. Puis son 
regard se porta de nouveau sur le filet. Elle logeait chez Mme White avec des 
amies. Mais ce jour-là, elle était seule à la maison. 

« Ce n’est pas grand-chose », pensa-t-elle. « C’est juste un petit filet. Je ne pense pas que Mme White s’en 
apercevra. » Elle le prit rapidement et le glissa dans sa poche. Puis elle le cacha dans sa malle, un grand coffre 
où elle rangeait ses vêtements. 

Plus tard, Mme White voulait sortir. Elle chercha son filet, mais en vain! 
Le soir venu, Mme White demanda: « Quelqu’un a-t-il vu mon filet? Il était sur ma commode, mais il a 

disparu. » Un silence s’installa. Comme c’est étrange! 
TLe lendemain, en passant dans la chambre de la jeune fille, Mme White entendit une voix dire: « Ouvre 

ce coffre. » Elle reconnut la voix comme celle d’un ange. En soulevant le couvercle, elle découvrit son filet à 
cheveux! 

Elle le laissa dans le coffre, mais interrogea de nouveau tout le monde à ce sujet le soir même. Elle espérait 
que la jeune fille serait honnête. Mais personne ne répondit. 

Les jours passèrent. Un matin, Mme White eut une vision surprenante, comme un rêve éveillé. Elle vit la main 
d’une jeune fille brûler son filet à cheveux dans une petite flamme. 

De nouveau, avec tristesse, Mme White interrogea chacun à ce sujet. Personne ne dit la vérité. 
Finalement, elle appela la jeune fille dans sa chambre et lui raconta la voix de l’ange, ce qu’elle avait vu et 

sa vision. Les yeux de la jeune fille se remplirent de larmes lorsqu’elle avoua l’avoir pris. « Je suis tellement 
désolée; pardonne-moi, je t’en prie », sanglota-t-elle. Mme White la pardonna avec joie. Elle demanda aussi à 
Dieu de lui pardonner. 

Cette femme pensait que prendre le filet à cheveux n’était qu’une petite chose, mais elle a appris que les 
petites choses sont importantes car elles ont des conséquences importantes. Les petits bons choix mènent à 
de grands bons choix. Les petits mauvais choix peuvent mener à de grands mauvais choix. C’était une leçon 
d’honnêteté qu’elle n’oublierait jamais!
Cette histoire est adaptée de Counsels for the Church  d’Ellen G. White, copyright © 1991 Pacific Press® Publishing Association. Utilisé et adapté avec autorisation
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        Je prie
Remercie Dieu pour Son immense 
amour.

        J’agis 
Prend une pièce de monnaie et 
recouvre-la de terre. A-t-elle encore 
de la valeur? Oui. Même lorsque tu es 
souillé par le péché, Dieu t’aime et te 
valorise toujours. Maintenant, lave la 
pièce. Le pardon de Dieu peut purifier 
nos cœurs.

Je me demande

» Qu’aurais-tu dit à Jacob si tu 
l’avais rencontré pendant sa fuite? 

Jacob trouve 
son Sauveur

    Verset à mémoriser
« Si nous confessons 
nos péchés, il est fidèle 
et juste pour nous les 
pardonner »  
(1 Jean 1:9).

La leçon de cette semaine 
est basée sur Genèse 28:10-22 
et Patriarches et prophètes, chap. 
17.

Mot de la semaine 
« Confiant » - Être confiant signifie être sûr qu’une 
chose est vraie. Tu peux être confiant dans le fait que 
Dieu aime te pardonner quand tu fais des erreurs; c’est 
une vérité certaine.  

SEMAINE 3

Je retiens: Dieu est avec moi. Il me pardonne quand je Lui demande pardon.

Trébucher dans l’obscurité
    Jacob courait de plus en plus vite. Ses pieds martelaient le sol, il avait 
mal aux côtes et il était à bout de souffle. Mais il ne pouvait pas s’arrêter. 
L’obscurité approchait, il devait se dépêcher—s’éloigner de chez lui!

Des buissons épineux et des branches d’arbres lui égratignaient les 
jambes tandis qu’il courait. Son corps lui faisait mal, mais pas autant 
que son cœur. Comme ses parents allaient lui manquer! Si seulement il 
avait été honnête! Il n’aurait pas dû mentir à son père et le tromper pour 
obtenir la bénédiction du droit d’aînesse. Ses mensonges avaient causé 
tant de souffrance et de douleur. Et maintenant, son péché, et tout ce 
qu’il avait fait, lui paraissait horrible.

Jacob pensa à Ésaü, furieux, criant et brandissant le poing. Son propre 
frère le haïssait! Il jeta un coup d’œil rapide au chemin derrière lui. Pris de 
peur, il courut encore plus vite.

À la tombée de la nuit, Jacob se sentit effrayé et seul. Ses erreurs 
pesaient comme un lourd fardeau sur ses épaules. Il voulait s’en 
débarrasser, mais comment? Lis Psaume 118:4. 

Jacob pensait que Dieu ne voulait plus être son aide ni son ami, car 
il avait menti, triché et volé la bénédiction de son frère. Il était 

certain que ses fautes étaient trop graves pour que Dieu 
puisse l’aimer. Mais Dieu vit la souffrance de Jacob et les 

sentiments terribles qui l’habitaient. La Bible 
nous dit que lorsque nous agissons mal, 

nous pouvons nous tourner vers Dieu. « Repentez-vous donc et convertissez-
vous, pour que vos péchés soient effacés » (Actes 3:19). 

La miséricorde de Dieu est éternelle. Il est un Dieu si bon, si plein de 
compassion et si miséricordieux. Nous pouvons avoir pleinement confiance en 
Son amour, et nous ne nous sentirons jamais seuls.

Dimanche
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Lundi

Un long chemin solitaire   
   Jacob traînait ses pieds endoloris et fatigués sur le chemin solitaire. Sa 
famille était loin derrière lui. Mais les tentes de son oncle Laban, à Haran, 
étaient encore loin.

En marchant, il était inquiet. Son père lui avait donné la bénédiction 
de Dieu, mais Dieu l’aimait-Il encore après tout ce qu’il avait fait? Il avait 
menti effrontément à son père! Dieu avait tout vu. Il avait tout entendu. 
Dieu ne voudra sûrement pas de moi comme un chef, pensa-t-il.  

Bien qu’il ait eu peur de parler à Dieu, Jacob s’arrêta pour prier. Il 
pleurait en demandant pardon à Dieu pour tous ses mensonges. Il Lui 
demanda de lui pardonner ses fautes. 

La Bible dit: « Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour 
nous les pardonner » (1 Jean 1:9). Cela signifie que si tu regrettes tes 
erreurs et demande pardon à Dieu, Il te pardonnera!

À la tombée de la nuit, après une longue journée de marche, que fit 
Jacob? Lis Genèse 28:11.

Imagine essayer de dormir sur cet oreiller! Ce ne serait pas très 
confortable. Mais Jacob était tellement fatigué qu’il n’y avait pas prêté 
attention. Fermant les yeux, il s’endormitp. 

Dieu parla à Jacob alors qu’il s’endormait sur cet « oreiller » froid et 
dur. Dieu veillait sur lui à chaque instant. Il avait accepté la prière de 
Jacob pour son pardon. Dieu l’aimait infiniment, tout comme 
Il t’aime et te pardonne! Et Dieu avait prévu de montrer 
à Jacob quelque chose de très spécial pour le lui 
prouver—cette nuit-là même!

Je me demande

        Je prie
Remercie Dieu car nous pouvons 
toujours Lui demander de nous 
pardonner—et Il le fera toujours!

        J’agis 
Sors avec de la craie. Sur une 
pierre, trace une marque pour 
chaque mauvaise action de 
Jacob. Lave la pierre avec de 
l’eau ou un chiffon humide. De 
même que la pierre est propre, 
Dieu nous pardonne.

    Verset à mémoriser

» Quelles bonnes choses peux-tu 
imaginer à propos de Dieu lorsque 
tu es triste?
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Une échelle d’amour  
    L’oreiller de pierre froide faisait mal à la tête de Jacob, mais il était si 
fatigué qu’il s’endormit rapidement. 

Soudain, une lumière éclatante jaillit des ténèbres de son sommeil. 
Dieu lui adressa un message particulier en songe!

Jacob vit une échelle brillante qui s’élevait très, très haut dans le ciel. 
L’échelle semblait relier la terre au ciel.

En regardant l’échelle, Jacob remarqua des anges partout. Certains 
montaient activement l’échelle et d’autres descendaient activement.

Qui se tenait au-dessus de l’échelle? Lis la première partie de Genèse 
28:13.

La voix forte et aimable de Dieu se fit entendre. Il dit à Jacob qu’Il le 
bénirait en lui donnant de nombreux enfants, petits-enfants et arrière-
arrière-arrière-petits-enfants. Quelle grande famille! Ensuite Dieu promit: 
« je suis avec toi, je te garderai partout où tu iras » (Genèse 28:15). Cette 
échelle symbolisait ce que Jésus fait pour nous—Il nous relie au ciel 
parce qu’Il nous sauve.

Jacob se réveilla en se sentant apaisé et reconnaissant. Dieu avait 
entendu ses prières et lui avait pardonné. Dieu était avec lui et le bénirait 
d’un avenir radieux. Il n’avait plus à s’inquiéter ni à avoir peur, car le lien 
brisé avec Dieu était désormais rétabli. Il dut sourire en pensant à tous 
ces anges qui montaient et descendaient l’échelle du ciel à la terre. Quel 
Dieu bon, bienveillant et miséricordieux!

L’amour de Dieu est si merveilleux! Il est plus grand, plus haut, plus fort 
et meilleur que tout ce que nous pouvons désirer ou imaginer!

Mardi

Je me demande

      Je prie
Remercie Dieu de nous pardonner et de 

nous aimer lorsque nous faisons le mal.

      J’agis 
Chante « Jésus m’aime, je le sais »

    Défi missionnaire
Demande à Dieu d’aider tous ceux qui 

viennent dans ta maison à Le connaître 

et à L’aimer. Priez à ce sujet en famille.

    Verset à mémoriser

» Pourquoi Dieu avait-Il donné à 
Jacob ce rêve spécial?

Combien de marches peux-tu 

compter sur l’échelle de l’image? 

À ton avis, combien de marches 

faudrait-il à une échelle pour 

atteindre le ciel?

Défi

20
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Ne m’oublie pas
Mercredi

    Alors que Jacob était allongé dans le calme et l’obscurité, il sourit en 
repensant à l’échelle lumineuse et aux anges resplendissants. Quel rêve 
merveilleux! Il ne se sentait plus seul. Dieu lui avait dit: « je suis avec 
toi… je ne t’abandonnerai point… » (Genèse 28:15). 

Il regarda les collines sombres et lointaines ainsi que le ciel étoilé. 
Oui, cet endroit où Dieu lui avait parlé était vraiment spécial. Il dit: « 
Certainement, l’Éternel est en ce lieu » (Genèse 28:16). 

Alors que le soleil du petit matin commençait à se propager sur la 
terre, Jacob se leva. Il n’arrivait pas à dormir, il était trop excité. Il avait 
été pardonné! Dieu lui avait promis une vie nouvelle merveilleuse. Il 
devait faire quelque chose pour témoigner sa gratitude à Dieu. Que 
fit-il? Lis Genèse 28:18.

Ce serait une pierre de rappel spécial. Chaque fois que Jacob 
passerait devant cet endroit, la pierre lui rappellerait son rêve 
merveilleux et le grand amour de Dieu. Il s’arrêterait en ce lieu 
particulier et adorerait Dieu.

Il est tellement important de se souvenir de Dieu et de Le remercier 
pour les merveilleuses choses qu’Il fait pour toi. Se souvenir et louer 
Dieu peut t’aider à avoir confiance en Son amour lorsque tu es triste ou 
inquiet.

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à sentir Sa 

présence à tes côtés chaque jour.

      Partage en famille
Partagez une histoire d’un moment où 
vous avez vraiment ressenti la présence 
de Dieu ou, où Il vous a manifesté Son 

amour d’une manière particulière.

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Peux-tu penser à quelque chose 
de merveilleux que Dieu a fait pour 
toi?
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Exprimer sa gratitude 
Jeudi

    Alors que Jacob se tenait debout, regardant la pierre de rappel qu’il 
venait d’installer, il se sentait si libre! Il n’avait plus à s’inquiéter de ses 
erreurs. Dieu lui avait pardonné! L’amour de Dieu pour lui était plus 
grand qu’il ne pouvait jamais l’imaginer! 

Jacob regarda de nouveau la route poussiéreuse. Il serait bientôt 
temps de quitter cet endroit spécial. Il devait sûrement trouver un 
autre moyen de témoigner sa reconnaissance à Dieu. Son grand sourire 
s’élargit. Il eut une excellente idée—un moyen de remercier Dieu où 
qu’il aille! Qu’est-ce que c’était? Lis Genèse 28:22.

Jacob promit de donner la dîme à Dieu. Chaque fois qu’il recevait dix 
dons de Dieu, il lui en donnerait un en offrande. 

Si Jacob comptait dix pièces brillantes, il en donnerait une à Dieu. S’il 
comptait dix moutons duveteux de son troupeau, il en donnerait un 
à Dieu. Et s’il rapportait dix paniers de délicieux fruits du jardin, il en 
donnerait un à Dieu. Jacob voulait offrir à Dieu le meilleur de tout. 

Quelle belle façon de dire merci! Jacob avait découvert que « toute 
grâce excellente et tout don parfait descendent d’en haut, du Père des 
lumières » (Jacques 1:17). 

      Je prie
Remercie Dieu pour les dons qu’Il 
t’a faits, y compris Son amour et 
Son pardon.

      J’agis 
Compte 10 objets différents puis retire-
en un comme dîme. Essaye avec plein 
de choses différentes: des boutons, 
des jouets, du riz ou des crayons. Tu 
peux transformer un vieux bocal en 
ton propre « bocal de dîme ». Pour les 
pièces, si tu en as. Compte 10, puis 
mets-en un dans ton bocal pour le 
donner à Dieu. Rappelle-toi que tous les 

bons dons viennent de Dieu. 

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Que peux-tu donner à Jésus 
pour Lui montrer à quel point Il est 
important pour toi?
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Je me demande

» Peux-tu raconter l’histoire du voyage 

de Jacob avec tes propres mots?

      Je prie
Remercie Dieu car Son amour et 
Son pardon nous transforment 
intérieurement et extérieurement.

    J’agis
Partage avec un ami comment 
Dieu a changé ta vie et l’a rendue 
plus merveilleuse.

    Verset à mémoriser

Marcher avec espoir 
Vendredi

Journal de famille
Y a-t-il quelque chose pour lequel tu dois demander pardon à Dieu? Prie 
Dieu et demande-Lui pardon. Dessine une image pour remercier Dieu de 
Son amour et de Son pardon. Colle-la dans ton journal de famille.

« Lors du changement qui se produit 
au moment où une âme se livre au 

Christ, cette âme a le sentiment d’une 
entière liberté. » (Ellen G. White, Jésus-

Christ, p. 463).

Pour vous, parents

    Jacob reprit son long voyage, transformé! Ses épaules n’étaient plus 
affaissées, elles étaient droites et hautes. Il souriait, loin de toute peur. 
Ses pieds semblaient bondir de joie tandis qu’il marchait d’un pas léger.

Jacob se sentait aussi nouveau intérieurement. Dieu avait effacé ses 
erreurs. Jacob avait appris que « Si nous confessons nos péchés, il est 
fidèle et juste pour nous les pardonner » (1 Jean 1:9).

Les tentes de l’oncle Laban étaient encore loin, mais Jacob ne s’en 
souciait pas. La longue marche lui donnerait le temps de parler à son 
ami Dieu. Jacob était désormais certain de ne pas être seul. Dieu lui 
avait promis: « je suis avec toi… je ne t’abandonnerai point… » (Genèse 
28:15). 

Dieu lui avait aussi promis de lui donner une grande famille et de le 
bénir. Quel Dieu d’amour! Jacob voulait juste Le louer et Le remercier. 
Qu’a-t-il bien pu Lui dire en chemin? Lis Psaume 145:1-3.

Peu importe l’ampleur de tes erreurs, Dieu promet de te pardonner et 
de te bénir! Et cela est une raison de Le louer.
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Blanc comme la neige
Sabbat

     As-tu déjà vu ou touché de la neige? Ferme les yeux et imagine que tu tiens une boule de neige entre tes 
mains. Quelle sensation cela te procurerait-il?

La neige ressemble à une poudre blanche et duveteuse, mais si regardes de très près au microscope, 
tu verras qu’elle est en réalité composée de milliers de minuscules flocons. Les flocons de neige sont de 
minuscules gouttes d’eau gelée. Chaque flocon est transparent et ressemble à une étoile scintillante en forme 
fantaisiste. 

Sais-tu que les flocons de neige n’ont pas une forme identique? Dieu a créé chacun d’eux avec une forme 
unique. 

On ne trouve de la neige que dans les endroits très froids. Très haut dans les nuages, il fait encore plus froid! 
Et lorsque le froid est glacial dans les nuages, de petits cristaux de glace se forment. Ces cristaux s’alourdissent 
et tombent du ciel pour atteindre le sol sous forme de flocons de neige. Chaque flocon effectue un trajet 
différent du nuage au sol, ce qui lui confère sa forme si particulière. 

Quand la neige recouvre le sol, tout change! Regarde comme c’est beau, blanc et pur sur cette photo, après 
une chute de neige. 

La neige fraîche ressemble beaucoup au pardon de Dieu. Quand nous péchons, nous sommes comme 
couverts d’erreurs. Dieu veut nous rendre beaux et purs, comme un manteau de neige immaculée. Il dit: « Si 
nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour nous les pardonner » (1 Jean 1:9). 

Si tu vis dans une région où il neige, observe les détails de chaque flocon. Remercie Dieu pour Son pardon 
immaculé qui recouvre nos péchés et nous rend beaux à nouveau. 
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      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à te faire 
de nouveaux amis que tu pourras 
servir et aimer. 
      

      J’agis
Fais de ton mieux pour aider un 
membre de ta famille aujourd’hui, 
avant même qu’il ne te le demande. 
Tu peux lui apporter un verre d’eau 
ou l’aider à porter quelque chose. 
Ou, si quelqu’un vient à la maison 
aujourd’hui, sois joyeux et aimable 
avec lui. « Tout ce que ta main 
trouve à faire avec ta force, fais-le » 
(Ecclésiaste 9:10).

Je me demande

» As-tu déjà aidé quelqu’un avant 
même qu’il ne te le demande?

Jacob à Charan

    Verset à mémoriser
« Tout ce que ta main trouve 
à faire avec ta force, fais-le » 
(Ecclésiaste 9:10).

La leçon de cette semaine 
est basée sur Genèse 29:1-30; 
31:1-18, 38-55; et Patriarches et 
prophètes, chap. 17.

Mot de la semaine 
« Meilleur » - Meilleur signifie excellent. Faire 
de son mieux, c’est s’efforcer de rendre quelque 
chose aussi bon que possible.

SEMAINE 4

Je retiens: Dieu est avec moi. Il m’aide à faire de mon mieux.

Enfin là!
     Jacob s’arrêta soudain et écouta attentivement. Oui, il l’entendait à 
nouveau! Des bavardages, des rires et le bêlement des moutons! Avec 
un grand sourire, il suivit les bruits. Il trouva un groupe de bergers 
rassemblés autour d’un grand puits avec leurs brebis assoiffées. 

Jacob avait marché pendant très longtemps. Un verre d’eau était 
exactement ce qu’il lui fallait! Il adressa un sourire amical aux hommes et 
les salua. Puis il leur demanda: « Mes frères, d’où êtes-vous? »

« Nous sommes de Charan », répondirent les bergers. Charan! C’est là 
que vivait l’oncle de Jacob. Il y était enfin arrivé!

« Connaissez-vous Laban...? » leur demanda-t-il.
« Nous le connaissons », dirent-ils. « Voici Rachel, sa fille,
qui vient avec le troupeau » (Genèse 29:4-6).
Jacob leva les yeux et aperçut une charmante jeune femme menant 

ses brebis au puits. Le puits était recouvert d’une grosse pierre lourde. 
Jacob bondit rapidement pour aider. D’un coup de pouce, d’un geste et 
d’un roulement, il dégagea la pierre. Puis il commença à puiser de l’eau 
pour les brebis assoiffées de Rachel. 

Après un si long voyage, Jacob avait retrouvé sa famille. Il était si 
heureux qu’il pleura de joie! Il annonça ensuite à Rachel qu’il était de 

sa famille. Elle n’en revenait pas! Folle de joie, elle courut 
chez elle pour partager la nouvelle.

 Que fit l’oncle de Jacob, Laban, lorsqu’il 
apprit l’arrivée de leur visiteur spécial? Lis 

Genèse 29:13.
Quel accueil chaleureux et joyeux. Dieu 

guidait et bénissait Jacob comme Il 
l’avait promis.

Dimanche
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Travailler pour un mariage   
    Jacob regarda autour des tentes de l’oncle Laban et soupira de 
bonheur. Il avait trouvé un nouveau foyer. Bien que ses parents soient 
loin, il était désormais avec sa famille. 

Chaque jour, Jacob travaillait dur pour remercier sa famille. La 
Bible dit: « Tout ce que ta main trouve à faire avec ta force, fais-le » 
(Ecclésiaste 9:10). Et c’est exactement ce que faisait Jacob. 

L’oncle Laban remarqua vite que Jacob était un excellent travailleur. 
Après un mois passé à observer Jacob donner le meilleur de lui-même, 
il vint le trouver avec une question importante. Quelle était la question? 
Lis Genèse 29:15.

Jacob sourit. L’oncle Laban avait deux filles, l’aînée Léa et la cadette 
Rachel. Depuis le jour où il avait rencontré la belle Rachel au puits, 
Jacob était tombé amoureux d’elle. « Je te servirai sept ans pour Rachel, 
ta fille cadette », dit Jacob (Genèse 29:18).

Oncle Laban trouva l’idée excellente! Il avait besoin d’aide, et sept 
ans, c’était long. Il accepta.

Jacob était ravi. Il se mit aussitôt au travail avec joie. Son amour pour 
Dieu et pour Rachel le motivait à donner le meilleur de lui-même. Sept 
longues années d’attente ne le dérangeaient pas. La Bible nous dit que 
« L’amour est patient » (1 Corinthiens 13:4, PDV).

Lundi

      Je prie
Remercie Dieu de nous avoir 
donné des muscles forts et des 
esprits sages, afin de pouvoir 
travailler dur pour Lui.
      J’agis 

Crée et décore une carte avec 
ton verset à mémoriser. Place-
la à l’endroit où tu portes tes 
chaussures chaque jour, prêt à 
donner le meilleur de toi-même.

    Verset à mémoriser

Je me demande

» As-tu déjà dû attendre longtemps 
pour obtenir quelque chose de 
bien? Comment l’as-tu vécu?
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La tromperie du mariage    
Mardi

    Alors que Jacob fermait la porte de la bergerie, son sourire s’illumina. 
Ses sept années de service chez son oncle Laban étaient enfin 
terminées! Courant vers lui, il s’écria avec enthousiasme: « Donne-moi 
ma femme, car mon temps est accompli » (Genèse 29:21).

L’oncle Laban accepta. Qu’a-t-il fait ensuite? Lis Genèse 29:22. 
On amena à Jacob la mariée, vêtue d’une magnifique robe longue et 

d’un voile qui lui couvrait entièrement le visage. Jacob était tellement 
heureux. Rachel serait enfin sa femme!

Le lendemain matin, au lever du soleil, Jacob, encore ensommeillé, 
ouvrit lentement les yeux. Il aperçut sa nouvelle épouse pour la 
première fois sans son voile. Ses yeux s’écarquillèrent de stupeur!

Comment était-ce possible? Ce n’était pas Rachel! C’était sa sœur aînée, Léa! 
Oncle Laban l’avait trompé. Il avait donné Léa en mariage au lieu de 

Rachel. Jacob avait épousé la mauvaise personne!
Jacob sauta de son lit et courut à la tente d’oncle Laban. Furieux, il 

s’écria: « Qu’est-ce que tu m’as fait? N’est-ce pas pour Rachel que j’ai 
servi chez toi? Pourquoi m’as-tu trompé? » (Genèse 29:25).

Pauvre Jacob! Il savait maintenant ce que c’était que d’être dupé et 
trompé. Ce n’était vraiment pas agréable!

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à traiter les 

autres comme tu aimerais être traité.

      J’agis 

Joue avec ta famille ou tes amis. 

Déguise-toi et fais de ton mieux pour 

être complètement différent. Puis, révèle 

à tous ta vraie identité. Réfléchis à 

l’importance d’être honnête dans nos 

paroles et nos actions.

    Verset à mémoriser

Je me demande

» As-tu déjà été trompé? Qu’as-tu 
ressenti?
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Des choix difficiles  
Mercredi

    Jacob était en colère! Il fixait son oncle Laban d’un regard noir, 
attendant sa réponse. Pourquoi son oncle l’avait-il trompé?

L’oncle Laban regarda Jacob calmement. Il déclara qu’il était juste que 
l’aînée, Léa, se marie avant la cadette, Rachel. Jacob cligna des yeux, 
surpris. Il savait qu’il n’était pas juste de mentir et de tromper!

Que dit la Bible à propos du mensonge? Lis Lévitique 19:11.
Au fond de lui, Laban savait que ce n’était pas juste non plus. Mais 

il était avide. Il voulait piéger Jacob et le faire travailler encore plus 
longtemps, gratuitement. Il dit: « nous te donnerons aussi l’autre pour 
le service que tu feras encore chez moi pendant sept nouvelles années 
» (Genèse 29:27).

Sept ans de plus? Jacob pouvait-il vraiment faire de son mieux 
et travailler sept ans de plus pour un homme qui lui avait menti et 
trompé?

Jacob respira profondément et accepta. Oui, il épouserait Rachel, 
puis il travaillerait pour oncle Laban pendant sept ans sans salaire. Il 
ferait ce qui était juste pour Léa et Rachel, même si son oncle avait fait 
le mauvais choix. Avoir deux épouses ne faisait pas partie du plan de 
Dieu.

Une semaine plus tard, Jacob épousa enfin Rachel, celle qu’il aimait. 
Puis il retourna au travail. Jacob savait que Dieu aimait voir ses enfants 
donner le meilleur d’eux-mêmes, alors il travailla dur et honnêtement. 
Et Dieu bénit Jacob pour son travail honnête.

Je me demande

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à faire 
ce qui est juste même quand les 
choses semblent injustes.
      J’agis 
Lance-toi un défi « d’injustice » à 
relever avec le sourire. Ce n’est pas 
facile, mais tu peux le faire! Choisis 
de faire une tâche qui n’est pas 
la tienne ou de nettoyer quelque 
chose que tu n’as pas sali. D’autres 
ne le remarqueront peut-être pas, 
mais Dieu le voit, et Il sera fier de toi.

    Verset à mémoriser

» Comment dois-tu agir face à 
l’injustice? 

» Que peux-tu apprendre de Jacob?
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La bénédiction de Dieu
    Jacob essuya la sueur de son front. Avec un sourire, il prit le plus 
petit agneau et le porta sous son bras. Il faisait trop chaud pour que les 
agneaux aillent plus loin. Jacob était un bon berger. Il avait travaillé dur 
pour son oncle Laban pendant sept ans. Puis il avait travaillé de toutes 
ses forces pendant sept autres années.  

Durant ces années, Dieu bénit Laban en lui donnant de nombreux 
moutons et chèvres grâce au dur labeur de Jacob. Et Il bénit Jacob en 
lui donnant de nombreux fils et filles. Mais Jacob voulait voir sa famille 
lointaine. Il dit à oncle Laban: « Laisse-moi partir, pour que je m’en aille 
chez moi, dans mon pays » (Genèse 30:25).

Quelle a été la réponse de l’oncle Laban? Lis Genèse 30:27.
L’oncle Laban ne voulait pas que Jacob parte! Jacob avait rendu son 

oncle très riche! Il dit donc à Jacob: « fixe-moi ton salaire, et je te le 
donnerai » (Genèse 30:28).

Jacob avait une famille nombreuse, mais pas de moutons ni de 
chèvres. Il demanda à son oncle Laban de lui donner tous les moutons 
et les chèvres noirs et tachetés. 

« D’accord! » répondit Laban. Puis il murmura à ses fils d’aller vite 
cacher tous ces animaux. 

Dieu avait tout vu. Il était avec Jacob. Tandis que Jacob gardait les 
moutons et les chèvres d’un blanc pur de son oncle Laban, un miracle 
se produisit. Ces moutons et chèvres blancs commencèrent à avoir de 
nombreux agneaux tachetés. Jacob put tous les garder. Jacob « devint 
de plus en plus riche; il eut du menu bétail en abondance, des servantes 
et des serviteurs, des chameaux et des ânes » (Genèse 30:43).

Jeudi

      Je prie
Transforme ton verset à mémoriser 
en prière—« Cher Jésus, aide-moi 
à faire de toutes mes forces tout ce 
que ma main trouve à faire. Amen. » 

      J’agis 
Fais circuler un mouton en peluche 
ou un jouet en famille en évoquant 
une bénédiction que Dieu t’a 
accordée. Continue ainsi jusqu’à 
épuisement des idées.

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Pourquoi Jacob ne s’était-il pas 
simplement levé pour partir? 

» Qui d’autre connais-tu qui est 
fidèle, quoi qu’il arrive?
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      Je prie
Remercie Dieu de ce qu’Il nous 
aide à faire de notre mieux. 

    Partage en famille
Partagez un moment où Dieu 
vous a guidé ou protégé dans une 
situation dangereuse.

    Verset à mémoriser

Retour à la maison! 
Vendredi

Je me demande

» Pourquoi Dieu avait-Il parlé à 
Jacob?

Journal de famille
Dessine un moment de cette semaine où tu as fait de 
ton mieux. Colle-le dans ton journal de famille et termine 
en demandant à Dieu de t’aider à toujours faire de ton 
mieux et à ne jamais se décourager.

« Aidez vos enfants à faire la volonté de Dieu en étant fidèles 
dans l’accomplissement des devoirs qui leur incombent en 

tant que membres de la famille… Éduquez-les patiemment à 
jouer leur rôle au sein de la famille »

(Ellen G. White, Child Guidance, p. 36). 

Pour vous, parents

    Des murmures de colère parcoururent le camp. Les fils de Laban 
étaient furieux! « Jacob a pris tout ce qui était à notre père », se 
plaignaient-ils entre eux. « c’est avec le bien de notre père qu’il s’est 
acquis toute cette richesse » (Genèse 31:1).

Jacob possédait effectivement de nombreux animaux robustes et 
tachetés. Mais il ne les avait pas pris! Dieu avait accompli un miracle 
extraordinaire et l’avait béni.

Jacob entendit des chuchotements jaloux. Il remarqua que Laban et 
ses fils devenaient moins amicaux. Dieu vit cela aussi et parla à Jacob. 
Qu’a dit Dieu? Lis Genèse 31:3.

Jacob appela secrètement Léa et Rachel dans les champs au loin. Il 
leur raconta un rêve que Dieu lui avait donné. « l’ange de Dieu me dit en 
songe: Jacob!… j’ai vu tout ce que te fait Laban… Maintenant, lève-toi, 
sors de ce pays, et retourne au pays de ta naissance » (Genèse 31:11-13).

Rachel et Léa avaient elles aussi constaté l’avidité et les mensonges de 
leur père. Elles acceptèrent de retourner avec Jacob chez lui, en Canaan.

Mais ils devaient s’enfuir en l’absence de Laban. Un jour, alors que 
Laban se trouvait dans un champ éloigné, ils virent l’occasion de quitter. 
Rapidement, ils firent leurs bagages et rassemblèrent leurs animaux. 
Puis Jacob, ses femmes et ses enfants montèrent sur leurs chameaux et 
s’enfuirent au galop dans un nuage de poussière. Dieu les ramènerait à 
la maison!
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L’étranger de grande taille
Sabbat

  Le pasteur Jean Matteson voulait faire de son mieux. Il avait voyagé 
depuis sa maison en Amérique jusqu’à un pays nommé Norvège 

pour prêcher le retour prochain de Jésus.
Il regarda autour de lui avec surprise. La salle était pleine à 

craquer de gens serrés les uns contre les autres pour l’écouter.
Il se leva et commença à parler. Soudain, des gens se mirent 

à crier et à l’interrompre. Le pasteur Matteson comprit que 
tout le monde n’était pas là pour l’écouter. Il faisait de son 
mieux pour continuer à prêcher malgré tout le bruit et les cris.

Mais soudain, au beau milieu du sermon, un homme bien 
connu de l’assemblée se leva et se mit à proférer des injures 

à l’encontre du pasteur Matteson. Certains l’acclamèrent, 
d’autres le huèrent. L’excitation gagna la foule comme une 
vague déferlant sur une mer déchaînée.

Le pasteur Matteson comprit que si le calme ne 
revenait pas, quelqu’un allait bientôt se blesser. Des 
hommes se dirigeaient même vers la fenêtre avec des 
chaises, prêts à briser la glace pour sortir de la salle 

bondée.
 	 « Seigneur, aide-nous », murmura le pasteur Matteson.
À cet instant, un homme de grande taille se leva 

au balcon de la salle. D’une voix 
très forte, il ordonna à tout le 

monde de se taire.
Et la chose la plus étrange s’est 

produite. Tout le monde s’assit 
et un silence complet s’installa. Le 

pasteur Matteson conclut la 
réunion par une 

prière.
Après la réunion, le pasteur Matteson 

demanda à l’un de ses assistants de retrouver le 
grand inconnu. Il voulait le remercier. Mais quelques minutes 
plus tard, l’assistant revint en secouant la tête. Le grand inconnu était 
introuvable.

Le pasteur Matteson comprit que Dieu avait envoyé Son ange pour 
l’aider. Dieu était heureux de voir le pasteur Matteson faire de son 
mieux pour partager la Bible et était intervenu pour l’aider, au moment 
opportun.

Cette histoire est adaptée de Gospel Viking d’Adriel D. Chilson, copyright © 1981 Review and Herald® Publishing Association. 
Utilisé et adapté avec autorisation.
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Les frères 
se retrouvent

    Verset à mémoriser
« Je vous laisse la paix, je 
vous donne ma paix » 
(Jean 14:27).

La leçon de cette semaine 
est basée sur Genèse 32, 33 
et Patriarches et prophètes, 
chap. 18.

Mot de la semaine 
« Paix » - La paix est calme et sereine. La paix de Dieu dans 
nos cœurs nous procure un profond sentiment de sécurité 
et de contentement. Nos paroles de paix sont douces, 
bienveillantes et empreintes de pardon. La paix signifie 
l’absence de combats et de guerre.

SEMAINE 5

Je retiens: Dieu est avec moi. Il me donne la paix.

Retour à la maison! 

      Je prie
Remercie Dieu de pouvoir Lui faire 

confiance même lorsque nous ne 

savons pas ce qui va arriver demain.

      J’agis 

Jacques 1:19 dit: « que tout homme 
soit prompt à écouter, lent à parler 
». Joue à un jeu d’écoute en 
famille. À tour de rôle, donnez des 
instructions et écoutez. Par exemple, 
saute trois fois sur une jambe, puis 
cligne des yeux et assieds-toi. As-tu 
été prompt à écouter?

    D’un coup de bâton, Jacob fit avancer les chèvres tachetées sur le 
chemin rocailleux. Ses brebis, ses chameaux, ses ânes, ses serviteurs et sa 
famille suivirent. Quelle longue file de personnes et d’animaux en route 
pour Canaan! Ensemble, ils rentraient chez eux!

A Charan, l’oncle Laban ne savait pas que Jacob était parti. Combien de 
temps a-t-il fallu à Laban pour découvrir qu’ils étaient partis? Lis Genèse 
31:22. 

Laban était furieux! Il sauta sur son chameau et se lança à leur 
poursuite. Mais Dieu parla à Laban et lui dit: « Garde-toi de parler à Jacob 
ni en bien ni en mal! » (Genèse 31:24). Dieu demandait à l’oncle Laban de 
trouver la paix. Il devait se taire et écouter.

Finalement, Laban rattrapa sa grande famille. Avec les paroles de paix 
de Dieu dans son esprit, il alla parler à Jacob. « Pourquoi as-tu pris la fuite 
en cachette » demanda-t-il (Genèse 31:27).

Jacob répondit: « J’avais de la crainte à la pensée que tu m’enlèverais 
peut-être tes filles » (Genèse 31:31). Après leur discussion, ils convinrent 
de faire la paix—plus de ruses, de mensonges ni de disputes. Pour 

prouver leur sincérité, ils ont érigé un pilier avec un 
gros tas de pierres.   

   Ils l’appelèrent Mitspa, ce qui signifie « 
Pilier de rappel ». Puis Laban retourna à 
Haran et Jacob poursuivit son chemin. À 
mesure que Jacob approchait de Canaan, 
il repensa à son frère Ésaü, furieux. Dieu lui 
avait-il aussi accordé la paix et le pardon?

Dimanche Je me demande

» À ton avis, était-il difficile ou 
facile pour Jacob et son oncle 
Laban de discuter paisiblement? 
Pourquoi? 

» Comment pourrais-tu apprendre 
d’eux?



34

La protection des anges   
Lundi

      Je prie
Remercie Dieu pour les anges qu’Il 
envoie veiller sur nous.

      J’agis 

Imagine et dessine ce que tu verrais 
si Dieu te montrait ton ange gardien 
maintenant.

    Défi missionnaire
Installe une école du sabbat à la 

maison pour tes jouets. Que chanterais-

tu, dirais-tu et partagerais-tu si tu étais 

le moniteur ou la monitrice? Invite un 

jeune membre de la famille ou un ami 

à te rejoindre. Invite-le à ton école du 

sabbat le jour du sabbat.

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Si Dieu te laissait voir tes anges 
gardiens, tout comme Jacob, 
comment te sentirais-tu?

    Alors que Jacob approchait de sa maison en Canaan, il ressentit une 
douce chaleur intérieure. Il aperçut les collines verdoyantes familières 
devant lui et sourit. Il était presque arrivé!

Mais son sourire disparut vite. Il se mit à penser à son frère Ésaü. Il se 
souvint de ses paroles furieuses et de son poing levé. Que penserait 
Ésaü en apprenant que Jacob était sur le chemin du retour? Que ferait-
il?

Dieu voyait l’inquiétude de Jacob. Il voulait lui apporter la paix plutôt 
que l’angoisse. Qui Dieu avait-Il envoyé pour le rencontrer? Lis Genèse 
32:1.

Soudain, Jacob cligna des yeux. Waouh! Il se frotta les yeux et 
regarda de nouveau. Devant et derrière lui se tenaient de grands anges 
resplendissants. C’était comme si Dieu avait mis des lunettes spéciales 
à Jacob pour lui permettre de voir les anges invisibles. Toute une armée 
d’anges gardiens accompagnait sa famille, veillant sur elle! 

Le cœur de Jacob se remplit instantanément de paix. Il n’avait rien à 
craindre car Dieu et ses anges étaient proches! Dieu était plus fort et 
plus grand que tous les problèmes qu’il ne pourrait jamais affronter. 

La Bible dit: « Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix » (Jean 
14:27). La prochaine fois que tu auras peur ou que tu seras inquiet, 
souviens-toi que tu peux avoir la paix de Dieu, car ses anges veillent sur 
toi, tout comme ils protégeaient Jacob. « Car il ordonnera à ses anges 
De te garder dans toutes tes voies » (Psaume 91:11).

Remerciez Dieu pour les anges 

qu’Il envoie veiller sur nous.

Discussion en famille
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Des messages de paix  
Mardi

    Alors que Jacob était assis, les yeux fixés sur le feu crépitant, il ré-
fléchissait intensément. Comment pouvait-il rencontrer Ésaü paisible-
ment? Il eut une idée. 

Il appela l’un de ses serviteurs et lui demanda de transmettre un mes-
sage de paix. Quel était-il? Lis Genèse 32:4, 5.

Jacob avait choisi ses mots avec soin. Il avait dit: « mon seigneur Ésaü », et 
lui avait dit que le message venait de « ton serviteur Jacob ». Il ne voulait pas 
qu’Ésaü pense qu’il voulait le dominer. Dieu a aidé Jacob à être sage, poli et 
pacifique.

Les messagers revinrent en courant, essoufflés. Ils lui dirent: « il 
marche à ta rencontre, avec quatre cents hommes » (Genèse 32:6). 

Le pauvre Jacob se mit à trembler de peur. Ésaü arrivait avec une 
armée, prêt à le combattre! Il regarda ses femmes et ses enfants. Ils 
n’étaient pas soldats! Impossible qu’ils puissent lutter contre une armée.

Soudain, Jacob s’arrêta. Comment avait-il pu oublier si vite? Il avait 
bel et bien une armée avec lui. Une armée d’anges invisible! Il s’age-
nouilla et implora l’aide de Dieu.

« Éternel, qui m’as dit: Retourne dans ton pays et dans ton lieu de 
naissance, et je te ferai du bien », pria Jacob. « Délivre-moi, je te prie, de 
la main de mon frère, de la main d’Ésaü! car je crains » (Genèse 32:9,11).

Dieu dit dans Jean 14:27: « Je vous laisse la paix, je vous donne ma 
paix ». Chaque fois que tu as peur, tu peux faire confiance à Dieu pour 
t’accorder Sa paix.

Je me demande

      Je prie
Demande à Dieu de remplir ton 
cœur de paix quand tu as peur.

      J’agis 
Écris ton verset à mémoriser sur un 
morceau de papier. Conserve-le en 
lieu sûr. La prochaine fois que tu 
vois quelqu’un qui a l’air inquiet ou 
effrayé, partage avec lui ce verset.

    Verset à mémoriser

» Les paroles de Jacob à Ésaü 
étaient des paroles de paix. Quelles 
sont les paroles de paix que tu 
pourrais utiliser si quelqu’un 
cherchait la bagarre avec toi?
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Une longue file de cadeaux   
Mercredi

   Jacob, la tête baissée, priait son Dieu de paix. Le soleil se couchait, 
mais Jacob continuait de prier. Tandis qu’il parlait à Dieu, une idée 
géniale lui vint à l’esprit. Il avait envoyé un message de paix à Ésaü; à 
présent, il lui enverrait un présent de paix. Et pas un seul cadeau—mais 
une multitude de cadeaux! Il les enverrait l’un après l’autre, comme la 
plus longue file de cadeaux d’anniversaire jamais vue. Ésaü recevrait un 
cadeau, puis un autre… et encore un autre.    

Ésaü regarda avec surprise un troupeau de chèvres trottiner vers son 
campement, accompagné d’un serviteur. Puis vint un autre troupeau 
de chèvres… puis des béliers… puis des chameaux au pas lourd… des 
taureaux… des ânes… et enfin, des poulains! Ésaü a dû rire de joie!

Chaque fois qu’un serviteur apportait un nouvel animal en cadeau 
à Ésaü, il disait: « Mon maître est ton serviteur Jacob, ce troupeau est 
un cadeau qu’il t’envoie, mon seigneur Esaü. Lui-même arrive derrière 
nous » (Genèse 32:18, BDS). 

Qu’espérait Jacob? Lis Genèse 32:20.
Pendant que ses serviteurs donnaient les cadeaux, Jacob resta au 

camp et priait pour que Dieu remplisse le cœur d’Ésaü de paix et de 
pardon. Prier pour Ésaü était encore plus généreux que de lui donner 
des animaux! La Bible dit: « Donnez, et il vous sera donné... car on vous 
mesurera avec la mesure dont vous vous serez servis » (Luc 6:38). 

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à être 
généreux, gentil et paisible envers 
les autres.
      J’agis 

Choisis un membre de ta famille et 
prévois de lui offrir quelque chose 
de spécial demain: une création 
artisanale, une carte, un objet que 
tu as collectionné ou fabriqué
    Verset à mémoriser

Je me demande

» Quand as-tu offert un cadeau à 
quelqu’un pour la dernière fois? 
Qu’a-t-il dit et fait?
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Une nuit inoubliable  
Jeudi

Je me demande

      Je prie
Remercie Dieu de toujours nous 
entourer de Son amour quand nous 
avons besoin de Lui.

      J’agis 
Fais une promenade dehors, si 
possible. Trouve un endroit pour 
t’asseoir tranquillement et fermer 
les yeux. Qu’entends-tu et ressens-
tu qui te rappellent la présence 
de Dieu? Prie comme Jacob, en 
demandant à Dieu de te bénir.
     
      Verset à mémoriser

» À ton avis, à quoi le visage de 
Jacob aurait pu ressembler lorsqu’il 
a réalisé qu’il luttait avec Dieu?

    Tout était sombre lorsque Jacob se coucha enfin après sa journée 
bien remplie à offrir des cadeaux. Il avait déplacé sa famille vers un 
nouveau campement de l’autre côté de la rivière. Puis il était retourné 
seul à leur ancien campement. Fermant les yeux, il commença à prier.

Soudain, de puissants bras attrapèrent Jacob. Jacob les repoussa. Il 
se débattit, se tordit, poussa et tira. Qui était cet ennemi? se demanda-
t-il. Il faisait si sombre qu’il ne pouvait voir son visage.

Tandis que Jacob luttait, il se souvint de toutes ses erreurs. Puis il 
se souvint des promesses de Dieu. Avec une force nouvelle, Jacob 
continua le combat. L’étranger ne voulait pas abandonner, et Jacob 
non plus. Ils luttèrent sans relâche.

Combien de temps dura leur lutte? Lis Genèse 32:24.
Jacob était épuisé, il luttait depuis si longtemps! Mais il s’accrocha 

fermement. Soudain, Celui avec qui Jacob luttait tendit la main et 
toucha sa hanche. Aussitôt, Jacob tomba à terre, épuisé–sa hanche 
était gravement blessée. Ce n’était pas une simple toucher! Jacob 
comprit instantanément qu’il luttait avec Dieu.

Jacob s’accrocha à Dieu encore plus fort et s’écria: « Je ne te laisserai 
point aller, que tu ne m’aies béni » (Genèse 32:26). Il savait qu’il avait 
besoin du pardon, de la force et de la paix de Dieu.

Dieu l’entendit et « le bénit sur-le-champ » (Genèse 32:29). Dieu 
lui donna aussi un tout nouveau nom. Le nom de Jacob signifiait 
trompeur. Mais Dieu changea son nom en Israël, ce qui signifie prince 
béni. Il serait un chef exceptionnel, comme Dieu l’avait promis. 
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      Je prie
Remercie Dieu d’être un Dieu de 
paix. Demande-Lui de nous aider à 
réparer les amitiés blessées.

    Verset à mémoriser

Journal de famille
» Qu’as-tu appris cette semaine sur la paix? Pense à ton verset à 
mémoriser.
» Qu’as-tu appris sur l’écoute?
» Qu’as-tu appris sur les paroles de paix?
» Comment le fait de donner aux autres peut-il contribuer à la paix?

« La question du pardon ne nécessite aucune 
interprétation. Il n’y a jamais de moment ni de lieu 

où il soit juste pour vous ou pour moi de dire: “Je ne 
pardonnerai pas à mon frère; je ne marcherai pas en 
communion avec lui.” Celui qui agit ainsi se place à 

l’encontre des enseignements du Christ. » 
(Ellen G. White, dans Southern Watchman, Jan. 1, 1903).

Pour vous, parents

La rencontre entre frères  
Vendredi

   Jacob boitait jusqu’au camp familial, fatigué mais rempli de la paix de 
Dieu. Dieu avait promis d’être avec lui. Dieu l’avait béni. 

En regardant au loin, Jacob aperçut Ésaü et ses 400 hommes qui 
s’approchaient. Dieu avait-il réussi à apaiser la colère d’Ésaü? 

Jacob boita lentement vers son frère, le visage rayonnant de joie. Puis 
il s’arrêta. Qu’a-t-il fait? Lis Genèse 33:3.

Ésaü se mit à courir droit vers son frère en souriant. « Ésaü courut à sa 
rencontre; il l’embrassa, se jeta à son cou, et le baisa. Et ils pleurèrent » 
(Genèse 33:4). 

Dieu avait entendu la prière de Jacob. Il avait transformé la colère et 
la haine d’Ésaü en amour et en pardon. Ésaü était en fait heureux de 
voir son petit frère! Quel merveilleux miracle Dieu avait accompli. 

Il est parfois difficile de pardonner à ceux qui nous ont blessés ou 
contrariés. Mais Dieu promet dans Jean 14:27: « Je vous laisse la paix, je 
vous donne ma paix. » Dieu peut aussi transformer ton cœur, pour que 
tu puisses aimer comme Lui.

Je me demande

» A ton avis, pourquoi Jacob s’est-il 
prosterné devant son frère Ésaü?

» De quoi les frères auraient-ils pu 
parler cette nuit-là?

» Que pourraient-ils dire en prière à 
Dieu?
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Le géant gentil
Sabbat

    Dans les eaux chaudes entre l’Amérique et l’Afrique vit un animal appelé lamantin. Cette grande créature rondelette 
ressemble un peu à un éléphant nageur, sauf qu’elle n’a ni trompe ni pattes. Ce géant des océans possède en revanche 
des nageoires et une queue plate, comme une pagaie.

Un lamantin passe la plupart de ses journées à nager lentement, se nourrissant d’herbes marines et d’autres plantes 
flottantes. Lorsque ses incisives tombent à force de mâcher, de nouvelles dents poussent et se déplacent vers l’avant de 
sa bouche.

Les lamantins sont généralement des animaux calmes, mais il leur arrive de communiquer entre eux par des cris et des 
couinements. Bien que leur cerveau soit relativement petit, les lamantins se sont révélés très intelligents. 

Mais il y a une chose qui rend cette créature vraiment exceptionnelle. La plupart des animaux sauvages peuvent 
devenir dangereux ou agressifs, mais pas le lamantin. Il est connu pour sa douceur et sa tranquillité constantes. 

Ils partagent volontiers leur coin d’eau avec tous les autres lamantins et se câlinent et s’embrassent. Ils utilisent même 
leurs nageoires pour se faire des câlins.

On a vu des lamantins jouer ensemble à des jeux 
comme le chat et le bodysurf. Comme c’est 

beau! Il y a beaucoup à apprendre du 
lamantin. Dieu a fait une promesse dans 

Jean 14:27: « Je vous laisse la paix, je 
vous donne ma paix ».

Le Saint-Esprit de Dieu veut nous 
donner un cœur comme celui 

d’un lamantin; pour être remplis 
de Sa paix, de Sa bonté et 

de Sa douceur en toute 
circonstance.
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      Je prie
Remercie Dieu d’avoir tenu Ses 

promesses et de prendre soin de nous.

      Défi missionnaire 
Avec de l’aide, écris une lettre à une 
personne qui vient chez toi à la maison 
ou dans ton quartier (un bénévole, un 
employé ou un visiteur). Fais-lui savoir 
qu’elle est spéciale et que Jésus se 
soucie d’elle.

Je me demande

» Quelles histoires Jacob aurait-il pu 

raconter à ses petits-enfants sur la 

sollicitude de Dieu à son égard?

» Quelle histoire aurais-tu le plus aimé 

entendre?

Le rêveur

    Verset à 
mémoriser
« et déchargez-vous 
sur lui de tous vos 
soucis, car lui-même 
prend soin de vous »  
(1 Pierre 5:7). 

La leçon de cette 
semaine 
est basée sur Genèse 35:7-
21; 37:1-11;  et Patriarches 
et prophètes, chap. 19.

Mot de la semaine 
« Prendre soin » - Prendre soin signifie s’intéresser sincèrement à 
quelque chose ou à quelqu’un. Prendre soin signifie aussi veiller 
sur. Dieu prend soin de toi. Il te considère comme très important 
et s’intéresse à tout ce que tu dis, pense et fais. Il prend également 
soin de toi — Il veille sur toi avec un grand amour. Il te protège, te 
réconforte et t’aide chaque jour.

SEMAINE 6

Je retiens: God is with me. He cares for me.

Une promesse tenue
  Jacob souriait, assis à l’ombre du grand vieil arbre dans sa nouvelle 
maison à Sichem. Il adorait regarder ses petits-enfants jouer. Leurs rires 
et leurs bavardages le comblaient de joie. Certains étaient assis dans 
l’herbe, jouant avec des bâtons et des cailloux. D’autres chuchotaient, 
cachés derrière des tentes, attendant que leurs cousins les trouvent. Sa 
famille s’était agrandie au fil des années. Dieu avait assurément tenu Sa 
promesse de lui donner une grande famille! 

Quelles autres promesses Dieu lui avait-Il faites autrefois, lorsque Jacob 
avait fui sa maison familiale? Lis Genèse 28:15.  

Dieu avait accompli Sa promesse! Jacob était de retour dans la 
magnifique Canaan. Dieu avait pris soin de lui tout au long de son 
chemin. Lorsqu’il avait peur d’Ésaü, Dieu était avec lui. Lorsqu’il était en 
colère contre l’oncle injuste, Laban, Dieu l’avait aidé à faire de son mieux. 
Et lorsqu’il s’inquiétait de revoir Ésaü, Dieu lui avait donné la paix. 

Dieu promet de veiller sur toi aussi. Si jamais tu 
as peur ou es inquiet, tu peux le dire à 

Jésus. Il éloignera ces soucis ou ces 
inquiétudes de toi. La Bible dit: 

« et déchargez-vous sur lui de 
tous vos soucis, car lui-même 
prend soin de vous » (1 Pierre 
5:7).

Jacob était si reconnaissant qu’il construisit un autel près de sa 
tente, comme Abraham. Là, devant l’autel, matin et soir, Jacob 
réunissait sa famille pour adorer Dieu. Il avait été si fidèle. Jacob 
savait que lui et sa grande famille pouvaient toujours lui faire 
confiance.

Dimanche
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Un autre fils
Lundi

   Le chameau s’agenouilla sur le sol tandis que Jacob empaquetait 
les derniers trésors. C’est fait! Avec un hennissement et un léger 
tremblement, le chameau se releva. Il était temps de partir. La famille 
était de nouveau en mouvement! 

Dieu demanda à Jacob d’aller à Béthel—là où il lui avait donné le 
songe de l’échelle d’amour. Dieu voulait lui rappeler l’événement 
particulier qui s’y était produit.  

Jacob partit avec Rachel, Léa et ses fils Ruben, Siméon, Lévi, Juda, 
Dan, Nephtali, Gad, Aser, Issacar, Zabulon, ainsi que Joseph, et sa fille 
Dina. Leurs familles, leurs serviteurs et leurs animaux les accompag-
nèrent. 

À Béthel, ils construisirent un autel et firent une offrande à Dieu. Dieu 
parla de nouveau à Jacob. Que lui dit-Il? Lis Genèse 35:11.

Quelle belle promesse! Dieu l’aimait. Il prendrait toujours soin de lui. 
Plus tard, alors qu’ils quittaient Bethel, Rachel donna naissance à un 

garçon. Un nouveau petit frère avait rejoint leur famille! Il s’appelait 
Benjamin. Le bébé Benjamin était très adorable. Jacob avait alors 12 fils! 

Malheureusement, après la naissance de Benjamin, Rachel mourut. Le 
cœur de Jacob fut brisé. Elle lui manquerait énormément. Mais Jacob 
savait que Dieu se souciait de lui et le réconforterait. Dans la Bible, Dieu 
nous dit: « Jusqu’à votre vieillesse je serai le même, Jusqu’à votre vieil-
lesse je vous soutiendrai; Je l’ai fait, et je veux encore vous porter, Vous 
soutenir et vous sauver » (Ésaïe 46:4).   

      Je prie
Prie pour une personne que tu 
connais et qui est triste.

      J’agis 

Dessine ce qui te rend triste ou 
t’inquiète. Colle ton dessin sur 
une balle et emmène-la dehors. 
Dis une prière en confiant ces 
soucis à Jésus. Ensuite, lance la 
balle aussi loin et aussi fort que tu 
peux. Demande à un adulte de la 
récupérer et de détruire les « soucis 
sur le papier », puis relance la balle 
vide.
    Verset à mémoriser

Je me demande

» Quand tu es triste, qu’est-ce qui te 
rend heureux?
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Racontez une histoire où vous étiez 

perplexe à propos de quelque chose, 

mais au bout d’un moment, tout a pris 

sens et Dieu vous a montré pourquoi 

cela s’était produit.

Partage en famille
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La tunique colorée de Joseph

Mardi
Je me demande

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à te 
souvenir qu’Il prend soin de toi.

      J’agis 
Découpe des bandes de papier 
coloré. Réalise un tissage en papier 
pour te rappeler l’amour lumineux 
et magnifique de Dieu. (Voir le 
modèle sur le site web.)
    Verset à mémoriser

» Quel cadeau quelqu’un t’a-t-il offert 

pour te témoigner son affection? 

» Quels dons Dieu te donne-t-Il pour 

montrer combien Il t’aime?

     Le petit Benjamin grandit vite et devint le grand Benjamin. Le père Jacob 
adorait raconter des histoires à Benjamin et à son grand frère Joseph. Les 
garçons se penchaient en avant tandis que leur père Jacob leur racontait des 
histoires d’Adam et Ève, du grand bateau de Noé et de leur arrière-grand-père 
Abraham.

Pendant que Jacob parlait, il remarqua que Joseph écoutait avec une 
attention toute particulière. Le cœur de Joseph était si pur, si doux et si 
attentionné. Il désirait vraiment suivre les voies de Dieu.

À mesure que Joseph grandissait, il reçut une tâche avec ses frères. Laquelle? 
Lis la première partie de Genèse 37:2.

Joseph travaillait avec honnêteté. Mais il remarqua que ses grands frères 
faisaient et disaient souvent de mauvaises choses. Il essaya de leur dire de bien 
agir, mais ils ne l’écoutaient pas. 

Le père Jacob était reconnaissant d’avoir Joseph, un fils bon et honnête en 
qui il pouvait avoir confiance. Un jour, Jacob décida d’offrir un cadeau à Joseph 
pour lui témoigner son amour. Se rendant aux champs, Jacob ramena des 
moutons, tondit leur laine duveteuse et commença à la tordre et à la filer en 
longs fils. Jacob trempa ensuite les fils dans de petits pots en argile remplis de 
teinture colorée. 

Une fois la laine sèche, le vrai plaisir commença! Jacob tissa la laine, sans 
relâche. Lentement et soigneusement, il confectionna une tunique magnifique 
pour Joseph.

Et voilà! Jacob offrit fièrement à Joseph ce cadeau spécial. La bouche de 
Joseph s’ouvrit grand de surprise! La tunique était si jolie! Il n’en revenait pas 
que cela lui appartienne! Il serra son père dans ses bras pour le remercier 
chaleureusement.
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Un rêve étrange 
Mercredi

    Joseph errait dans les champs, vêtu de Sa nouvelle tunique spéciale. C’était 
son habit préféré. Il avait des manches longues et tellement de belles couleurs. 

Mais ses grands frères n’aimaient pas du tout cette tunique. Ils se 
murmurèrent des mots jaloux. Leur père ne leur avait pas offert de tunique aux 
couleurs magnifiques! Cela les mettait en colère. « ils le prirent en haine. Ils ne 
pouvaient lui parler avec amitié » (Genèse 37:4). Pauvre Joseph!

Une nuit, fatigué, Joseph retira sa tunique préférée, le plia soigneusement 
et le rangea dans un endroit sûr. Puis, allongé, il s’endormit rapidement 
profondément. Pendant que Joseph dormait, Dieu lui donna un rêve. C’était un 
rêve très étrange. À son réveil, il n’arrêtait pas d’y penser. C’était tellement réel! 
Il se demandait ce que cela pouvait signifier. Il voulait en parler à quelqu’un. 

« Écoutez donc ce songe que j’ai eu », commença-t-il à dire à ses grands 
frères (Genèse 37:6). Qu’a-t-il dit ensuite? Lis Genèse 37:7.

Les frères de Joseph étaient fous de rage! Leurs gerbes s’étaient prosterné 
devant la gerbe de Joseph? Jamais! « Est-ce que tu régneras sur nous? » dirent-
ils à leur petit frère. Comment ose-t-il essayer d’être le patron! « Et ils le haïrent 
encore davantage » (Genèse 37:8).

Cela a dû être difficile et troublant pour Joseph. Mais, bien que ses frères 
étaient méchants et en colère, il avait un grand Ami pour prendre soin de lui. 
La Bible dit: « et déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-même prend 
soin de vous » (1 Pierre 5:7).

      Je prie
Remercie Dieu qu’Il se soucie de 
tout ce que nous disons.

      J’agis
Sors et ramasse quelques objets 
de la nature. Utilise-les pour créer 
une carte de remerciement pour 
quelqu’un qui est toujours là pour 
t’écouter et prendre soin de toi. 
Avec de l’aide, tu peux y écrire: « 
Merci de toujours prendre soin de 
moi! »
    Verset à mémoriser

Je me demande

» Pourquoi les frères de Joseph étaient-

ils en colère? 

» À qui peux-tu parler quand les autres 

sont en colère ou méchants envers toi?
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Un autre rêve!
Jeudi

Je me demande

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à Lui 
faire confiance même quand tu ne 
comprends pas ce qui se passe.

    J’agis
Assemble un puzzle. Remarque qu’une 

seule pièce n’a souvent pas de sens, 

mais une fois assemblée, toutes les 

pièces forment un grand tableau 

magnifique. Dieu prend soin de toi 

et voit toujours la situation dans son 

ensemble!

    Verset à mémoriser

» As-tu déjà fait un rêve intéressant 
ou inhabituel?

» En as-tu parlé à quelqu’un? 
Comment a-t-il réagi?

» Selon-toi, pourquoi Dieu avait-Il 
donné ces rêves à Joseph?

    Joseph pensa à son rêve en roulant son lit. Il s’en inquiétait en nourrissant les 
agneaux et en réparant la clôture. Son rêve était dans sa tête tout le temps! 

Puis, sous la lumière d’une autre lune argentée, Joseph fit un autre rêve. Le 
matin, il se leva encore plus confus. Il décida d’en parler à ses frères à nouveau.

« Écoutez, » leur dit-il, « J’ai eu encore un songe! Et voici, le soleil, la lune et 
onze étoiles se prosternaient devant moi » (Genèse 37:9).

Les frères de Joseph le fusillaient du regard. A-t-il dit 11 étoiles? Joseph avait 
11 frères! Leurs visages devinrent si rouges qu’ils ressemblaient à un volcan 
prêt à exploser! 

Les frères de Joseph pensaient déjà que leur père traitait Joseph comme 
s’il était le meilleur. Maintenant, il parait que Joseph pensait aussi qu’il était le 
meilleur!

Encore plus confus, Joseph raconta aussi son rêve à son père. Qu’a dit Jacob 
à Joseph? Lis Genèse 37:10.

Mais le vieux Jacob ne pouvait s’empêcher de se poser des questions à 
propos de ce rêve. Il se gratta la tête et réfléchit longuement. Dieu lui avait 
donné un rêve très spécial une fois, il y a bien longtemps. Peut-être que Dieu 
essayait aussi de dire quelque chose à Joseph.

Quand quelque chose te déconcerte, ne te laisse pas bouleverser. N’oublie 
pas de le confier à Jésus, « et déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-
même prend soin de vous » (1 Pierre 5:7). 
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Il prend soin de moi!

Vendredi

    Oliver, cinq ans, avait des inquiétudes. Parfois, les inquiétudes 
commençaient à cause d’un mauvais rêve ou d’un orage violent. D’autres 
fois, Oliver craignait de se perdre dans le magasin ou que ses amis ne le 
choisissent pas pour faire partie de leur équipe de football.

Peux-tu imaginer des choses qui auraient pu inquiéter Jacob ou Joseph 
dans l’histoire de cette semaine? 

Peux-tu penser à quelque chose qui t’inquiète parfois?
Notre verset à mémoriser nous invite à « décharger » tous nos soucis sur 

Dieu. C’est une expression ancienne qui décrit la technique des pêcheurs 
avec leurs filets. Ils ne se contentent pas de les jeter à l’eau ou de les 
lancer faiblement; ils le lancent avec force pour que le filet s’étende et 
capture beaucoup de poissons. 

Essaie de jeter une couverture sur ton lit. Tu dois la jeter avec force pour 
qu’elle atterrisse bien à plat et sans se froisser. C’est ce que Dieu veut que 
tu fasses de tes soucis—les Lui confier!

Combien de tes soucis Dieu te demande-t-Il de décharger sur Lui? Lis 1 
Pierre 5:7. 

Alors, la prochaine fois que tu auras peur ou que tu seras inquiet, 
souviens-toi que ton Dieu, grand et fort, t’aime et prend soin de toi. Prie-
Le et parle-Lui de tout. « Remets ton sort à l’Éternel, et il te soutiendra » 
(Psaume 55:22).

      Je prie
Chuchote un souci à Jésus. 
Remercie-Le à haute voix de 
prendre soin de toi. 
    Verset à mémoriser

Je me demande

» Que peux-tu dire à un ami la 
prochaine fois qu’il s’inquiète pour 
quelque chose?

Journal de famille
Dessine une image de quelque chose qui 
te rappelle que Dieu prend soin de toi. Peut-
être s’agit-il de quelque chose qu’Il a fait 
ou qu’Il t’a donné. Colle ton dessin dans le 
journal de famille.

« Dans l’humble tournoi de labeur, les plus faibles, les plus obscurs, peuvent 
œuvrer avec Dieu et trouver du réconfort dans Sa présence et Sa grâce 

bienfaisante. Qu’ils ne s’épuisent pas en soucis futiles et en tracas inutiles. 
Qu’ils travaillent jour après jour, accomplissant fidèlement la tâche que la 
providence divine leur confie, et Dieu prendra soin d’eux » (Ellen G. White, 

God’s Amazing Grace, p. 116). 

Pour vous, parents
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Sabbat

La jolie tunique de Joseph Pour réaliser cette tunique, 
vous aurez besoin de:
• un sac de courses en papier 
brun                    
• des ciseaux
• de la colle                                                                 
• des bandes de papier 
colorées

    Joseph était différent de ses frères. Il entretenait une relation 
privilégiée avec Dieu, ce qui le rendait bon, joyeux et attentionné 
envers les autres. Il aimait suivre la voie de Dieu. Il était respectueux et 
réfléchi dans ses paroles. 

Fabrique une tunique multicolore, enfile-la et imite Joseph.

1.	 Découpe le fond du sac. Sur l’un des grands côtés, découpe de haut 
en bas pour former l’ouverture avant. Découpe un cercle sur chacun 
des petits côtés pour les emmanchures.

2.	 Fournissez de la colle et des bandes de papier colorées et invitez 
votre enfant à recouvrir la surface avec les couleurs. 

3.	 Laisse sécher le manteau pendant que tu lis l’histoire de 
Joseph, tirée de ta leçon préférée, de la Bible ou d’un 
livre d’histoires bibliques. 

4.	 Invitez ensuite votre enfant à enfiler la tunique et à 
répondre poliment et avec bienveillance aux questions 
ou aux situations, tout comme Joseph l’aurait fait. 

Vous pouvez utiliser des questions ou des exemples 
de situations comme:
• Que penses-tu de ta tunique, Joseph?
• Mère Léa porte une grande marmite d’eau. Que 
vas-tu faire, Joseph?

• Le dîner est terminé. Que vas-tu faire, Joseph?
• Il y a trois petits agneaux sans maman. Ils ont soif 
et bêlent. Que peux-tu faire, Joseph?

• Benjamin a trébuché sur une pierre et est tombé. 
Comment vas-tu l’aider, Joseph?
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Vendu!

    Verset à mémoriser
« Ne crains rien, car je suis 

avec toi; Ne promène pas des 

regards inquiets, car je suis ton 

Dieu; Je te fortifie, je viens à ton 

secours » (Ésaïe 41:10).

La leçon de cette semaine 
est basée sur  Genèse 
37:12-35 et Patriarches et 
prophètes, chap. 19.

Mot de la semaine 
« Courage » - Le courage, c’est être capable d’agir même 
quand cela paraît effrayant ou difficile. Avoir du courage, 
c’est être brave. Quand notre Dieu tout-puissant est à nos 
côtés, nous pouvons être remplis de courage, sachant qu’Il 
nous aidera.

SEMAINE 7

Je retiens: Dieu est avec moi. Je peux être courageux.

Heureux d’aider 

      Je prie
Remercie Dieu car, où que tu sois, Il 
est avec toi.

      J’agis
Surprends un membre de ta 
famille en l’aidant dans une tâche 
utile, même si elle n’est pas très 
amusante. Fais-le avec le sourire!

    Joseph frappait le piquet d’une tente avec un marteau. Ting. Ting. Ting. Puis il 
s’arrêta pour écouter. Quelqu’un l’appelait. On aurait dit la voix de son père Jacob. 
Prudemment, Joseph déposa le marteau et courut vers la tente de son père.

Jacob rit en voyant Joseph entrer dans la tente avec un large sourire. Joseph 
obéissait toujours si vite. Cela le réjouissait de voir son fils si honnête et si 
désireux d’aider. Soudain, le sourire de Jacob s’effaça. Il se souvint de la raison 
pour laquelle il avait appelé Joseph. Il était inquiet.

Ce n’était pas un piquet de tente branlant qui inquiétait Jacob. Il s’inquiétait 
pour ses fils aînés. Ils gardaient les brebis dans des champs lointains depuis 
longtemps. Étaient-ils en sécurité? Étaient-ils en bonne santé et heureux? 

 « Va, je te prie, et vois si tes frères sont en bonne santé et si le troupeau est 
en bon état; et tu m’en rapporteras des nouvelles », dit Jacob à Joseph (Genèse 
37:14).

La dernière fois que Joseph avait vu ses dix frères 
aînés, ils avaient été très désagréables avec lui. 

Joseph aurait-il envie d’aller les retrouver? Lis 
Genèse 37:13. 

Joseph fit son sac de provisions, enfila 
sa tunique colorée et dit au revoir à 

son père. Puis il entreprit son long 
voyage solitaire. Mais Joseph savait qu’il n’était pas vraiment seul, car Dieu 

était toujours avec lui. Dieu lui donnerait du courage.
Dieu peut aussi t’aider à être courageux. Il dit: « Ne crains rien, car je suis 

avec toi; Ne promène pas des regards inquiets, car je suis ton Dieu; Je te 
fortifie, je viens à ton secours » (Ésaïe 41:10).

Dimanche Je me demande

» Si tu étais Joseph, aurais-tu 
voulu aider ton père à faire ce 
travail? 

» Qu’aimes-tu faire pour aider ta 
famille?
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Où sont-ils?  

Lundi

Joseph marchait sans relâche, le long de la route, par-delà les collines 
et à travers de vastes champs. Le soleil était brûlant, mais Joseph ne 
ralentissait pas. Il était heureux d’aider son père inquiet. Il retrouverait 
ses frères aînés et leurs brebis. Il rapporterait de bonnes nouvelles à son 
père, au plus vite.

Enfin, après un très long voyage, Joseph arriva à Sichem. Mais où 
étaient ses frères? Où étaient les brebis? Non, pas sur cette colline. Non, 
pas dans cette vallée. Marchant dans un grand champ, Joseph regarda à 
gauche et à droite. Mais rien. Il était si perplexe. Où étaient-ils?

Soudain, un homme s’approcha. Il avait remarqué que Joseph avait 
l’air perdu. Il lui demanda: « Que cherches-tu? » (Genèse 37:15).

Qu’a dit Joseph à cet homme? Lis Genèse 37:16.
Ah oui! L’homme avait vu les frères et leur troupeau. Il les avait même 

entendus parler. « je les ai entendus dire: Allons à Dothan », répondit-il 
(Genèse 37:17).

Dothan était à au moins cinq ou six heures de marche. Joseph aurait 
pu se plaindre de sa fatigue. Il aurait pu taper du pied et refuser d’aller 
plus loin. Mais Joseph pensa au regard inquiet de son père. Il voulait lui 
apporter de bonnes nouvelles, pour que son père retrouve le sourire. Il 
voulait s’assurer que ses frères étaient en sécurité.

Joseph remercia l’étranger. Puis, prenant son courage à deux mains, il 
passa son sac sur son épaule et poursuivit son chemin vers Dothan.

      Je prie
Demande à Dieu de te donner 
le courage et la force de faire ce 
qui est juste, même lorsque c’est 
difficile.
      J’agis 

Malgré la dureté des frères de 
Joseph, il les aimait et prenait soin 
d’eux. Connais-tu quelqu’un qui 
n’est pas toujours amical ou gentil 
avec toi? Prie pour avoir du courage 
et fais une bonne action pour 
cette personne aujourd’hui afin de 
témoigner de l’amour de Dieu
    Verset à mémoriser

Je me demande

» À ton avis, qu’avait fait Joseph 
pour l’aider à ne pas abandonner?
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Une surprise effrayante 
Mardi

Les frères de Joseph étaient assis à regarder les moutons brouter 
l’herbe non loin de là. Soudain, l’un d’eux désigna quelque chose du 
doigt. Qu’est-ce qui s’avançait?

On aurait dit un homme qui venait vers eux. Qui cela pouvait-il bien 
être? Il semblait marcher comme Joseph. Il fit même un signe de la 
main comme leur frère. Puis ils aperçurent la tunique colorée. C’était 
Joseph!

« Voici le faiseur de songes qui arrive », se dirent-ils (Genèse 37:19). 
Toute leur haine et leur jalousie montèrent en eux et débordèrent 
comme un volcan en éruption. Sur-le-champ, les frères décidèrent de 
se débarrasser de Joseph, le rêveur, et de sa jolie tunique.

L’aîné, Ruben, entendit leurs plans. Ne voulant pas que Joseph soit 
blessé, il dit à ses frères: « jetez-le dans cette citerne qui est au désert, 
et ne mettez pas la main sur lui » (Genèse 37:22). En secret, Ruben 
projetait de le secourir plus tard et de le ramener sain et sauf chez leur 
père Jacob.

Joseph courut à leur rencontre avec un sourire radieux. Mais ses 
frères ne lui rendirent pas son sourire. Ils le saisirent et le poussèrent à 
terre. Tirant et arrachant quelque chose de son dos, ils le déchirèrent. 
Aïe! Qu’est-ce que c’était? Lis Genèse 37:23.

Puis, relevant Joseph, « Ils le prirent, et le jetèrent dans la citerne » 
(Genèse 37:24). Boum! Le puits était à sec! Joseph atterrit sur le sol dur 
de cette fosse sombre, profonde et vide.

Dieu était avec Joseph, assis dans l’obscurité, effrayé et désemparé. 
Il nous promet dans la Bible: « Ne crains rien, car je suis avec toi; Ne 
promène pas des regards inquiets, car je suis ton Dieu; Je te fortifie, je 
viens à ton secours » (Ésaïe 41:10).

Je me demande

      Je prie
Demande à Dieu de te donner le 
courage de faire ce qui est juste, 
même lorsque ceux qui t’entourent 
ne le font pas.
      J’agis 
Ce soir, éteins toutes les lumières. 
Allume et éteins une lampe torche 
et pense à Joseph. Même s’il ne 
pouvait pas voir dans la fosse, 
Dieu pouvait toujours voir et était 
toujours avec lui.
     Défi missionnaire
Chante une chanson que tu as 
apprise à l’école du sabbat à une 
personne qui te rend visite ou qui 
habite près de chez toi.

    Verset à mémoriser

» Te souviens-tu d’une fois où ta 
colère a débordé et t’a poussé à 
commettre de mauvaises actions? 

» Comment apaiser un esprit en 
colère?

49



50

Un choix terrible

Mercredi

      Je prie
Prie Dieu pour quelque chose qui 
te fait peur, et demande-Lui du 
courage.

      J’agis 

Cache des objets auxquels tu 
tiens beaucoup derrière un drap. 
Donne des indices à un membre 
de ta famille. Saura-t-il deviner? Les 
objets sont là, même si on ne les 
voit pas. Dieu était là pour Joseph, 
même s’il ne pouvait pas Le voir.

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Si tu aurais pu dire une seule chose 

à Joseph alors qu’on l’emmenait en 

Égypte, qu’aurais-tu dit? 

» Peut-être aurais-tu pu partager ton 

verset à mémoriser—t’en souviens-tu?Joseph était assis au fond de la fosse obscure, meurtri et endolori. Il 
pleurait. Sa tristesse le faisait souffrir plus encore que ses égratignures. 
Comment ses frères pouvaient-ils être si cruels?

Il les entendait parler et rire en mangeant le repas qu’il leur avait 
apporté. Joseph appela à l’aide, mais ils l’ignorèrent.

Pendant qu’ils mangeaient, les frères remarquèrent une longue file 
de chameaux qui s’approchait. Un parfum d’épices flottait dans l’air. Les 
chameaux transportaient des marchands ismaélites qui se rendaient en 
Égypte pour vendre des épices et autres produits odorants.

En les observant, Juda eut une idée. Sans faire de mal à Joseph, ils 
pourraient se débarrasser de lui définitivement. Comment? Lis Genèse 
37:27.

Ruben, l’aîné, n’était pas avec eux. Mais les autres frères
approuvèrent. Oui! Quelle bonne idée! Alors que les marchands 

approchaient, les frères leur firent signe de s’arrêter et conclurent un 
marché: ils vendraient Joseph. À cette époque, il y avait toujours en 
Égypte une famille riche qui recherchait un esclave. Un jeune esclave 
en bonne santé rapportait beaucoup d’argent aux marchands.

Les frères retirèrent le pauvre Joseph de la fosse obscure. Puis ils le 
vendirent pour vingt pièces d’argent.

Joseph n’en revenait pas! Il savait que sa vie venait de changer à 
jamais. 
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Un autre choix 
L’aîné, Ruben, regarda dans le trou obscur. Il plissa les yeux et s’efforça de 

voir. Il avait quitté ses frères, juste après qu’ils eurent jeté Joseph dans la fosse. 
Il était revenu pour libérer secrètement son petit frère. Mais où était-il? Il avait 
disparu!

Reuben était tellement contrarié! Qu’avaient fait ses frères au pauvre Joseph?
Les larmes aux yeux, il se précipita à leur recherche. Les frères brandirent leur 

sac d’argent. Joseph n’était pas blessé. Ils l’avaient vendu comme esclave!
Les frères avaient dit la vérité à Reuben. Mais maintenant, ils avaient un autre 

choix à faire. Que diraient-ils à leur père? Auraient-ils le courage de dire la 
vérité?

Les 10 frères choisirent de raconter un mensonge très terrible. Prenant la 
tunique colorée de Joseph, ils le trempèrent dans du sang de chèvre et le 
rapportèrent à la maison. Ayant trouvé leur père, ils dirent: « Voici ce que

nous avons trouvé! reconnais si c’est la tunique de ton fils, ou non »  (Genèse 
37:32).

Les frères laissèrent leur père croire que Joseph avait été tué par un animal 
sauvage. Pauvre père Jacob. Qu’a-t-il fait? Lis Genèse 37:34.

Les frères regardèrent leur père pleurer. Il était si triste que personne ne 
pouvait le consoler. Ils réalisèrent qu’ils avaient commis une grosse et horrible 
erreur. Mais aucun d’eux, pas même Reuben, n’avait le courage de dire la vérité. 

Jeudi
Je me demande

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à 
toujours choisir d’être honnête face 
à tes erreurs.
      J’agis 
La famille est faite pour s’aimer. 
Découpe un cœur dans du papier. 
En famille, tenez à tour de rôle le 
cœur et parlez de ce que vous 
aimez chez chaque membre de la 
famille.
    Verset à mémoriser

» Qu’auraient dû faire les frères? 

» Te souviens-tu d’une fois où tu as 
eu le courage de dire la vérité sur 
une erreur que tu as commise?
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En route pour l’Égypte
Vendredi

      Je prie
Remercie Dieu de te donner le 
courage de savoir qu’Il est toujours 
avec toi.
    Verset à mémoriser

Je me demande

» Te souviens-tu d’un moment où tu 
as eu peur? 

» Que peux-tu faire la prochaine fois 
que quelque chose t’inquiète? 

Journal de famille
Dessine un animal qui te rappelle le courage. Colle-le dans ton journal de famille. 
Prie pour que Dieu te remplisse du courage et de la bravoure de Joseph.

Pour vous, parents
« N’ayez jamais peur de confier un 
avenir inconnu à un Dieu connu » 

(Corrie Ten Boom).

Les chameaux se balançaient lentement en direction de l’Égypte. 
Haut sur leur dos, ils portaient une cargaison d’épices et de parfums 
précieux. À leurs côtés marchaient des marchands ismaélites qui 
bavardaient joyeusement.

Mais derrière un chameau marchait Joseph, l’air triste et effrayé. Il 
essayait de retenir ses larmes, mais en vain. Elles brouillaient sa vue 
et coulaient sur ses joues. Il n’arrivait pas à croire ce qui venait de se 
passer. Ses propres frères l’avaient vendu comme esclave!

Les chameaux continuaient leur chemin, et lui aussi. Chaque pas lent 
l’éloignait un peu plus de chez lui. Il pensait à son père et à son frère 
Benjamin. Les reverrait-il un jour ? Oh, comme ils lui manqueraient ! Il 
ne s’était jamais senti aussi seul.

Soudain, la peur l’envahit. Comment serait-il traité comme esclave? La 
vie serait-elle dure et misérable?

Dans ce moment effrayant, Dieu était très proche de Joseph. Il lui a 
rappelé les histoires que son père Jacob lui avait racontées à propos 
de Dieu, et comment Il aime et protège toujours Ses enfants. Qu’avait 
promis Dieu au père Jacob? Lis Genèse 28:15.

Le courage remplit le cœur de Joseph. Il n’était finalement pas seul. 
Dieu était avec lui, où qu’il aille—même en Égypte.

La Bible dit: « Quand je suis dans la crainte, En toi je me confie. Je me 
glorifierai en Dieu, en sa parole; Je me confie en Dieu, je ne crains rien » 
(Psaume 56:3, 4). Et c’est exactement ce que Joseph décida de faire!

Racontez une fois où vous vous 

êtes retrouvé dans une situation 

nouvelle ou inconfortable et 

que vous avez décidé de faire 

confiance à Dieu.

Partage en famille
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Sabbat

La courageuse Bella et la ruche
Par une chaude après-midi, Natasha, âgée de            ans, partit

sur le            poussiéreux avec sa meilleure amie Bella.

Bella était une              et elles         beaucoup. Les 

hautes        qui bordaient le            brunissaient, et il y avait 

des        sauvages qui poussaient parmi les        . Natasha 

et Bella s’arrêtèrent en chemin pour cueillir et manger 

les      . Elles n’avaient pas marché longtemps lorsque le       de Natasha marcha 

accidentellement sur une            cachée dans les       . Soudain, un groupe d’         en          jaillit 

de la         . Le bourdonnement devint de plus en plus fort, et Natasha fut 

piquée plusieurs fois avant que Bella la              ne la pousse de côté et ne 

s’allonge sur la          . 

Cela permit de piéger la plupart des         à l’intérieur, mais les         qui s’étaient 

déjà échappés commencèrent à piquer Bella la           . Natasha cria à l’aide, et sa mère 

accourut avec une                et un fumigène insecticide. La pauvre Bella la            passa 

quelques jours à la clinique vétérinaire, mais finit par rentrer à la maison en héroïne. 

Le pauvre Joseph a dû se sentir comme s’il avait été jeté aux         lorsqu’il a été vendu comme 

esclave. Mais il a choisi d’être courageux comme Bella la            , car il savait que Dieu 

était avec lui. Nous devons nous rappeler que, quels que soient les problèmes que nous 

rencontrons, nous pouvons avoir du courage, sachant que Dieu est toujours avec nous aussi.

« Ne crains rien, car je suis avec toi; Ne promène pas des regards inquiets, car je suis 

ton Dieu; Je te fortifie, je viens à ton secours » (Ésaïe 41:10).

Cette histoire est adaptée de God’s Amazing Creation de Vicki Redden, Dee Litten Reed, et Jolle Reed Yamada, copyright 
© 2022 Review and Herald® Publishing. Utilisé et adapté avec autorisation.

huit chemin chienne   s’aimaient       herbes fraises pied ruche en colère abeilles couverture
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      Je prie
Remercie Dieu car, même lorsque 
nous sommes dans de nouveaux 
endroits, Il est avec nous.
      J’agis
Avec l’aide d’un adulte, cherche 
des images de l’Égypte ancienne 
sur internet ou dans un livre de 
bibliothèque.

Je me demande

» À ton avis, que sera la vie de 
Joseph en Égypte?

Une nouvelle 
vie en Égypte

    Verset à mémoriser
« Tout ce que vous faites, faites-
le de bon cœur, comme pour 
le Seigneur et non pour des 
hommes » (Colossiens 3:23).

La leçon de cette semaine 
est basée sur Genèse 39:1-
20 et Patriarches et prophètes, 
chap. 20.

Mot de la semaine 
« Choisir » - Choisir, c’est décider de faire quelque 
chose. Dieu t’aime tellement, Il te laisse faire des 
choix. Il veut que tu choisisses de L’aimer et de Le 
suivre, car Ses voies sont les meilleures!

SEMAINE 8

Je retiens: Dieu est avec moi. Il m’aide à faire de bons choix.

Vendu à nouveau! 
Quand Joseph fermait les yeux, il pouvait encore imaginer les collines 

verdoyantes de sa maison. Mais ces collines étaient maintenant très loin. Les 
frères qui l’avaient vendu comme esclave, ainsi que son père et Benjamin, 
étaient loin eux aussi.

Joseph s’efforça de ne pas pleurer. Au contraire, il ouvrit grand les yeux. 
Il y avait tellement à voir! Après avoir parcouru des chemins poussiéreux et 
traversé des déserts de sable, il était enfin arrivé dans la grande ville. Il était 
enfin en Égypte.

Les marchands menaient les chameaux à travers des rues bruyantes et 
animées. Joseph marchait derrière, les mains liées. Il observait attentivement 
tout ce qui se passait. Les gens étaient si différents. Ils prononçaient des mots 
qu’il ne comprenait pas, et portaient des vêtements qu’il n’avait jamais vus 
auparavant. Joseph leva les yeux vers les hauts palais et les grandes statues. La 
ville semblait très riche.

Finalement, les chameaux s’arrêtèrent. Les marchands détachèrent Joseph 
et le conduisirent à travers le marché animé. Il 

resta immobile tandis que les marchands 
engageaient la conversation avec les 

passants.
Joseph n’arrivait pas à y croire—on allait le vendre à nouveau! Son 
cœur battait vite. Il était nerveux, mais il savait que Dieu serait avec 

lui. La Bible nous dit: « L’Éternel donne la force à son peuple; 
L’Éternel bénit son peuple et le rend heureux » (Psaume 29:11). 

C’était exactement ce dont Joseph avait besoin!
L’argent tinta, les têtes acquiescèrent, et Joseph fut vendu. 

Qui l’avait acheté? Lis Genèse 39:1.

Dimanche
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Un nouveau foyer
Potiphar était très riche. Capitaine de l’armée du roi, il possédait 

beaucoup d’argent, de serviteurs, d’idoles, d’animaux et de terres. Et 
maintenant, il avait acheté un nouvel esclave nommé Joseph.

Dans la maison de Potiphar, personne ne croyait au seul vrai Dieu, 
sauf de Joseph. Chaque jour, Joseph devait faire un choix: adorer Dieu 
ou les idoles? Être honnête ou voler? Travailler dur ou être paresseux?

Joseph décida de toujours suivre les voies de Dieu et de L’adorer. Il 
serait honnête et travaillerait dur pour plaire à son Dieu d’amour. La 
Bible dit: « Tout ce que vous faites, faites-le de bon cœur, comme pour le 
Seigneur et non pour des hommes » (Colossiens 3:23).

Joseph commença à travailler dur pour Potiphar. D’un coup de balai, 
il nettoyait les recoins poussiéreux que personne ne remarquait. D’un 
coup de chiffon, il enlevait la poussière cachée sous les meubles. Avec 
un grand gémissement, Joseph soulevait de lourds sacs de grain sur son 
dos douloureux. Il faisait fidèlement de son mieux en toutes choses.

Les gens du palais appréciaient la présence de Joseph. Il était toujours 
aimable et serviable. Bientôt, quelqu’un d’autre remarqua aussi le dur 
labeur de Joseph. Qui était-ce? Lis la première partie de Genèse 39:4.

En fait, il appréciait et faisait tellement confiance à Joseph qu’il le 
traitait comme son propre fils. D’esclave à fils! Dieu bénissait et aidait 
vraiment Joseph. 

Lundi

      Je prie
Remercie Dieu de nous avoir donné 
la force de faire de bons choix. 

    Défi missionnaire
Invite un ami à l’École du sabbat 
dans deux semaines—semaine 9!

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Quels bons choix Joseph faisait-il 
chaque jour? 

» Quel bon choix as-tu fait 
aujourd’hui?

Partagez une expérience où 

Dieu vous a aidé à faire un 

bon choix, même lorsque 

c’était difficile.

Partage en famille
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Les choix du quotidien 
Mardi

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à choisir 
d’être bienveillant et attentionné 
aujourd’hui.
      J’agis 
Chante « Cette lumière en moi ».

    Verset à mémoriser

» Comment Joseph avait-il montré son 

amour et son obéissance à Dieu?

» Comment Dieu avait-Il montré Son 

amour et Son soutien à Joseph? 

Je me demande

Joseph se réveilla tôt, s’étira, sourit et pria. En Canaan, il adorait Dieu 
chaque jour avec sa famille. Bien qu’il soit désormais loin de chez lui, il 
continuait à adorer Dieu.

En tant qu’esclave, Joseph ne pouvait pas choisir ce qu’il faisait chaque 
jour. Il travaillait dur sans être payé. Pourtant, il choisissait de faire de 
son mieux et d’être bienveillant envers les autres.

Potiphar se levait lui aussi tôt. Chaque matin, il s’agenouillait pour 
prier ses idoles de pierre, de bois ou d’or. Ces idoles ne pouvaient ni 
l’entendre, ni le voir, ni l’aider, ni l’aimer.

Au fil du temps, Potiphar remarqua que Joseph était différent. Il 
constata sa bonté, son honnêteté et son ardeur au travail. Il ne parlait 
pas aux idoles. Joseph priait toujours un Dieu invisible.

Potiphar comprit vite quelque chose d’extraordinaire à propos de ce 
Dieu invisible. Qu’est-ce que c’était? Lis Genèse 39:3.

Joseph était différent grâce à l’amour de Dieu! Potiphar savait qu’il 
pouvait faire confiance à un bon ouvrier aidé par un Dieu vivant et 
puissant. Alors Potiphar établit Joseph « sur sa maison, et lui confia tout 
ce qu’il possédait » (Genèse 39:4).

Joseph était devenu très important. Il avait appris à s’organiser et 
à diriger les autres ouvriers avec bienveillance. Il avait également 
rencontré des hommes sages du palais du Pharaon qui lui avaient 
beaucoup appris. Dieu aidait Joseph à devenir un grand chef. 

Les Égyptiens vénéraient des 

milliers d’idoles, une pour 

presque tout! Ils avaient même 

un dieu chat, un dieu crocodile et 

un dieu scarabée.

Fait éclair
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Un grand mensonge 
Mercredi

Au secours! Un cri perçant retentit de la maison de Potiphar. Les 
serviteurs et les soldats accoururent. Ils trouvèrent la femme de 
Potiphar, visiblement bouleversée. Feignant de pleurer, elle leur raconta 
une histoire. Une histoire inventée de toutes pièces. Elle prétendit que 
Joseph avait tenté de lui faire du mal.

Joseph, le gentil et travailleur? Joseph secoua la tête. Il n’avait fait de 
mal à personne!

Mais la femme de Potiphar continuait de mentir. Elle n’était pas une 
femme bienveillante. Elle avait demandé à Joseph de faire quelque 
chose de très mal, et il avait refusé. Elle était furieuse! Alors, elle fit 
croire que Joseph lui avait fait du mal pour qu’il ait de gros ennuis. 
Quelle horreur!

Elle raconta le mensonge à son mari. Potiphar avait toujours fait 
confiance aux paroles honnêtes et aux bons choix de Joseph. Mais 
cette histoire était inquiétante! Potiphar « fut enflammé de colère » 
(Genèse 39:19). Que fit Potiphar ensuite? Lis Genèse 39:20.

Oh, non! Joseph n’avait rien fait de mal. Il ne méritait pas d’aller en 
prison.

Heureusement, Dieu connaissait la vérité. Il savait que Joseph avait 
fait le bon choix. Il savait que la femme de Potiphar mentait. Alors que 
Joseph était emmené de force, Dieu était près de lui. Il lui donnerait la 
force de continuer à faire le bien, même en prison.

      Je prie
Demande à Dieu de nous aider à 
Lui faire confiance, même lorsque 
les choses semblent injustes.
      J’agis 

Raconte à nouveau l’histoire de 
Joseph en Égypte jusqu’à présent. 
Essaie d’utiliser le mot « choisir » 
autant que possible.
    Verset à mémoriser

Je me demande

» Quelqu’un a-t-il déjà menti à ton 
sujet? 

» Qu’avais-tu choisi de faire?
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Une lumière dans l’obscurité  
Le soldat saisit fermement le bras de Joseph et le poussa brutalement 

dans la prison. Que fit ensuite le soldat? Lis Psaume 105:18.
Puis le garde sortit et claqua la porte. Joseph entendit en silence le 

cliquetis des clés qui verrouillaient la porte.
Comme sa vie avait basculé en un instant! Il avait été responsable de 

la grande et riche demeure de Potiphar, et maintenant, il se retrouvait 
là. Joseph observa la prison sombre et poussiéreuse. Dieu l’avait aidé à 
faire de bons choix. Il avait consacré sa vie à « marcher d’une manière 
digne du Seigneur et lui être entièrement agréables » (Colossiens 1:10). 
Et pourtant, il s’était retrouvé en prison.

Joseph réfléchissait, assis en silence. Il aurait pu choisir la colère et la 
plainte. Il aurait pu crier: « C’est injuste! » et taper du pied. Mais Joseph 
avait choisi de vivre pour Dieu et de Lui plaire.

Joseph savait que Dieu était avec lui et il décida de montrer aux autres 
l’amour de Dieu. Quand les soldats étaient méchants, Joseph choisissait 
d’être gentil. Quand les prisonniers se plaignaient, Joseph choisissait de 
sourire et de dire des mots encourageants et joyeux. Il était comme une 
lumière dans cette prison obscure.

Jeudi
Je me demande

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à choisir 
la gratitude dès aujourd’hui.

      J’agis 
Fais briller la lumière de Dieu cette 
semaine en appelant quelqu’un au 
téléphone pour lui dire des paroles 
encourageantes.

    Verset à mémoriser

» Peux-tu penser aux différentes 
personnes en Égypte envers qui 
Joseph a été une lumière de Dieu 
jusqu’à présent?
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Choisir de faire confiance

Vendredi

      Je prie
Remercie Dieu de nous avoir donné 
le Saint-Esprit, qui nous donne la 
force de faire de bons choix chaque 
jour.
    Verset à mémoriser

Je me demande

» Quelles tâches peux-tu choisir 
d’accomplir aujourd’hui pour être utile 
et bienveillant?

Journal de famille
Demande à chaque membre de la famille de tracer une ligne au milieu d’une 
feuille de papier. Sur une moitié, dessinez un moment où Joseph avait agi selon 
la volonté de Dieu. Sur l’autre moitié, dessinez un moment où vous avez vous 
aussi choisi d’agir selon la volonté de Dieu, cette semaine. Colle-les dans le 
journal de famille. Termine en récitant ton verset à mémoriser. 

Pour vous, parents
« Ce n’est pas ce qui vous arrive qui 

importe, mais votre façon d’y réagir » 
(Épictète). Comme c’est merveilleux 

que Dieu nous ait donné le pouvoir de 
choisir. 

Joseph enveloppa le bras blessé d’un prisonnier et lui adressa un 
sourire. Il était bon d’être utile. Si un prisonnier se plaignait d’avoir faim, 
Joseph partageait sa nourriture. Si un prisonnier se sentait seul ou triste, 
Joseph lui adressait des paroles aimables et encourageantes. Si le sol 
était sale, Joseph demandait un balai et le nettoyait.

Joseph avait choisi de vivre pour Dieu, même en prison. La Bible nous 
dit: « Tout ce que vous faites, faites-le de bon cœur, comme pour le 
Seigneur et non pour des hommes » (Colossiens 3:23).

Il ne fallut pas longtemps avant que le soldat responsable de la prison 
ne remarque l’honnêteté et la serviabilité de Joseph. « Il le mit en faveur 
aux yeux du chef de la prison » (Genèse 39:21). Que fit le chef de la 
prison? Lis Genèse 39:22.

Le chef de la prison pouvait voir la bienveillance de Joseph rayonner 
comme une lumière! Il voyait bien que sa bienveillance venait du fait 
que « l’Éternel était avec lui » (Genèse 39:23).

C’est pourquoi le chef de la prison faisait totalement confiance à 
Joseph. Il ne vérifiait même pas si les tâches de Joseph étaient bien 
faites, il savait juste que ça le serait! « l’Éternel donnait de la réussite à ce 
qu’il faisait » (Genèse 39:23). Quel Dieu fidèle!
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Sabbat

Rebondir

60

À quelle hauteur peux-tu sauter? Un kangourou 
roux peut sauter à près de 3 mètres de haut! Cela 
signifie qu’en un seul bond, il pourrait atterrir sur 
le toit d’un minibus sans problème. C’est un saut 
plutôt impressionnant, n’est-ce pas?

Trouve une balle et quatre autres objets qui ne 
casseront pas quand tu les laisseras tomber, et vas 
dehors (par exemple, du riz dans une chaussette 
nouée).

Maintenant, devine si les objets que tu as 
vont rebondir ou simplement tomber au sol, 
faire « plouf » et y rester. Teste chacun d’eux. Tes 
suppositions étaient-elles correctes?

Parfois, les gens sont comme ces objets qui 
rebondissent. Ils peuvent se sentir tristes pendant 
un moment lorsqu’il leur arrive quelque chose 
de triste, et descendre tout comme ta balle. Mais 
ensuite, ils rebondissent et se sentent à nouveau 
bien. Ces personnes qui « rebondissent » sont 
fortes [résilientes], tout comme Joseph l’était.

Il nous arrive à tous de nous effondrer et de 
traverser des moments difficiles, mais Dieu ne veut 
pas que nous restions dans cet état. Il est fort, et 
lorsque nous choisissons de l’avoir à nos côtés, 
nous pouvons nous relever.
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      Je prie
Remercie Dieu pour les choses 
extraordinaires que Lui seul peut 
faire.
      J’agis 

Observe attentivement une fleur. 
Essaie de dessiner chaque petit 
détail que tu vois. N’est-ce pas 
merveilleux!

Je me demande

» Te souviens-tu des deux rêves de 
Joseph? Quels étaient-ils?

» Peux-tu penser à deux choses 
extraordinaires que Dieu peut faire 
et que nous ne pouvons pas?

Des miracles 

dans la prison

   Verset à 
mémoriser
« Car tu es grand, et tu 
opères des prodiges; 
Toi seul, tu es Dieu » 
(Psaume 86:10).

La leçon de cette semaine 
est basée sur Genèse 40, 
41; Patriarches et prophètes, 
chap. 20; et The Spirit of 
Prophecy, vol. 1, pp. 133-138.

Mot de la semaine 
« Extraordinaire » - Lorsqu’une chose est extraordinaire, elle 
est très surprenante et nous remplit d’émerveillement. Pense à 
un arc-en-ciel dans le ciel: c’est tellement extraordinaire qu’on 
s’exclame: « Waouh! » Les choses que Dieu a créées pour nous, 
comme nos yeux pour voir et notre esprit pour apprendre 
de nouvelles choses, sont également extraordinaires. Mais 
le plus beau de tout, c’est l’immense amour de Dieu: il est 
extraordinaire!

SEMAINE 9

Je retiens: Dieu est avec moi. Il peut faire des choses extraordinaires.

Des prisonniers perplexes 
Les clés du gardien tintèrent lorsqu’il passa devant les portes de la prison. 

Joseph ouvrit les yeux et sourit. C’était un nouveau jour en prison. Il inclina la 
tête et remercia Dieu de lui avoir donné la paix et l’amour dans son cœur.

Joseph avait été choisi pour prendre soin de tous les prisonniers. « le chef de 
la prison plaça sous sa surveillance tous les prisonniers » (Genèse 39:22). Cela 
l’occupait beaucoup et le rendait heureux.

Mais ce matin, Joseph remarqua que deux autres prisonniers étaient très 
tristes! L’un était un échanson, chargé de servir à boire au pharaon. L’autre était 
un boulanger, qui avait préparé du pain frais pour le pharaon. Le pharaon s’était 
mis en colère contre eux et les avait fait jeter en prison.

Joseph leur demanda, avec douceur: « Pourquoi avez-vous mauvais visage 
aujourd’hui? » (Genèse 40:7). Les deux hommes répondirent: « Nous avons eu un 
songe, et il n’y a personne pour l’expliquer » (Genèse 40:8).

Des rêves étranges ? Joseph savait ce que c’était que de se réveiller perplexe 
après un rêve inhabituel!

Joseph pourrait-il aider à interpréter les rêves de l’échanson et du boulanger?
Pour cela, il aurait besoin de connaître leurs pensées 

et l’avenir! Qui est le seul capable 
d’accomplir une chose aussi 

extraordinaire? Lis Psaume 86:10.
« Joseph leur dit: N’est-ce pas à Dieu qu’appartiennent les explications? 

Racontez-moi donc votre songe » (Genèse 40:8).
Il voulait qu’ils sachent que son Dieu pouvait faire des choses 

extraordinaires et même impossibles. Son Dieu pouvait les aider!

Dimanche
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Des rêves révélés!
L’échanson et le boulanger furent stupéfaits par les paroles de Joseph. 

Son Dieu pouvait leur révéler la signification de leurs rêves étranges!
L’échanson commença aussitôt: « Dans mon songe, voici, il y avait 

un cep devant moi. Ce cep avait trois sarments » (Genèse 40:9-10). 
Des raisins sucrés et juteux avaient poussé sur les sarments. Il les avait 
cueillis et pressés dans un verre pour que Pharaon puisse les boire.

Tandis que Joseph écoutait, Dieu fit quelque chose d’extraordinaire! Il 
lui révéla la signification de cet étrange rêve. Que dit Joseph? Lis Genèse 
40:13.

Les yeux de l’échanson s’écarquillèrent et son sourire s’illumina. Il 
serait libre! Quelle merveilleuse nouvelle.

Voyant l’échanson sourire, le boulanger fut impatient de raconter lui 
aussi son rêve à Joseph: « Voici, il y avait aussi, dans mon songe, trois 
corbeilles de pain blanc sur ma tête » (Genèse 40:16). Les corbeilles 
étaient remplies de délicieuses pâtisseries pour le roi. Mais les oiseaux 
étaient descendus et avaient commencé à manger la nourriture.

Lorsque le boulanger eut fini de raconter son rêve à Joseph, Dieu 
accomplit une fois de plus quelque chose d’extraordinaire. Il révéla 
à Joseph la signification de ce rêve. Cette fois, les yeux de Joseph 
s’embuèrent de tristesse lorsqu’il confia au boulanger qu’il ne servirait 
plus jamais le Pharaon. Hélas, il mourrait dans trois jours.

Trois jours plus tard, le boulanger mourut, et l’échanson reprit son 
travail au palais. Dieu sait exactement ce qui se passera demain, l’année 
prochaine et dans dix ans! Le Psaume 139:6 dit: « Une science aussi 
merveilleuse est au-dessus de ma portée ».

Lundi

      Je prie
Remercie Dieu qu’Il puisse tout 
voir, même ce qui n’est pas encore 
arrivé.

   Défi missionnaire
Prie avec ta famille pour l’ami que 
tu as invité à l’école du sabbat cette 
semaine.

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Sais-tu exactement ce que tu feras 
dans trois jours? 

» Pourquoi Dieu sait-Il tout? Récite 
ton verset à mémoriser.
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Une longue attente. . . 
L’échanson resta immobile, attendant patiemment. Finalement, 

Pharaon s’éclaircit la gorge. Puis, regardant l’échanson, il lui fit un léger 
signe de tête. Rapidement et avec précaution, l’échanson apporta la 
coupe et la cruche du roi. Il versa ensuite la boisson sans en renverser 
une goutte. Quel bonheur d’être de retour au palais, au service du roi!

Le Dieu de Joseph lui avait révélé la signification de son rêve. Et 
cela s’était réalisé! L’échanson s’était incliné et avait remercié Joseph à 
maintes reprises.

Avant de quitter la prison, Joseph lui avait dit: « Mais souviens-toi de 
moi, quand tu seras heureux, et montre, je te prie, de la bonté à mon 
égard; parle en ma faveur à Pharaon, et fais-moi sortir de cette maison... 
et ici même je n’ai rien fait pour être mis en prison » (Genèse 40:14,15).

Joseph attendait de bonnes nouvelles de l’échanson–il serait 
sûrement bientôt libre lui aussi! Il attendit… et attendit encore. Pendant 
deux longues années, Joseph attendit. Quelle longue attente!

Qu’était-il arrivé à l’échanson? Lis Genèse 40:23.
De retour dans le magnifique palais, l’échanson l’avait oublié. Il avait 

oublié que Joseph l’avait aidé et qu’il était toujours emprisonné.
Mais Dieu n’avait pas oublié Joseph! 

Mardi
Je me demande

      Je prie
Remercie Dieu car Il n’oublie jamais 
rien, sauf les péchés pardonnés!

    J’agis
Parfois, lorsque tout va bien, il est 
facile d’oublier ceux qui souffrent. 
Fais un cadeau à un ami qui 
souffre—un dessin, une chanson 
ou une friandise à manger—pour 
lui rappeler que tu penses à lui.
    Verset à mémoriser

» Joseph a dû apprendre la patience 
en prison. À quel point es-tu patient? 

» Qui peut t’aider à devenir plus 
patient?
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Partagez une expérience/un 

miracle où Dieu a utilisé Son 

omniscience pour vous aider, 

vous ou un ami.

Partage en famille
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Le Pharaon se redressa dans son lit et se frotta la tête. Quel rêve 
étrange, pensa-t-il. Il venait de rêver que sept vaches grasses sortaient 
du Nil pour brouter de l’herbe verte. Elles étaient suivies de sept vaches 
maigres et affamées. Les vaches maigres mangèrent les vaches grasses, 
mais restèrent maigres. Comme c’est étrange!

Il soupira profondément et se recoucha. La nuit était encore très 
sombre. Il ferma les yeux et s’endormit.

De nouveau, Pharaon se réveilla soudainement. Son cœur battait vite, 
alors qu’il regardait autour de lui dans l’obscurité. Il venait de faire un 
autre rêve étrange! Cette fois, sept épis de blé maigres et brûlés avaient 
dévoré sept épis de blé sains et gras.

Il avait eu un rêve de vaches affamées qui mangeaient d’autres 
vaches, et maintenant du blé affamé mangeait du blé. Qu’est-ce que cela 
pouvait bien signifier?

Il allait le découvrir! D’un cri, il appela tous les magiciens et les sages 
d’Égypte et leur demanda de venir à lui immédiatement. Il leur raconta 
ses rêves — quelle était leur signification?

Le palais tomba dans le silence. Les sages ne savaient pas! « …
personne ne put les expliquer à Pharaon » (Genèse 41:8).

Qui est le seul être assez merveilleux pour interpréter les rêves? Lis 
Genèse 40:8.

Soudain, l’échanson du roi se souvint des paroles de Joseph! Il se 
souvint du Dieu merveilleux de Joseph. Et il se souvint que Joseph était 
toujours en prison.

L’échanson raconta aussitôt au roi l’histoire de Joseph et de ses rêves. 
L’échanson avait oublié d’aider Joseph, mais Dieu, lui, ne l’avait pas 
oublié. Il n’oublie jamais.

Le rêve du pharaon
Mercredi

      Je prie
Remercie Dieu car Il peut faire des 
choses extraordinaires pour nous 
aider, lorsque nous ne pouvons pas 
nous aider nous-mêmes.
      J’agis 

Le chiffre sept était très important 
dans ces rêves. Répète ton verset à 
mémoriser sept fois pour t’aider à 
t’en souvenir.

    Verset à mémoriser

Je me demande

» À ton avis, qui avait envoyé ses 
rêves au Pharaon?

» Qui pourrait aider Pharaon à en 
comprendre le sens?



64 65

La réponse merveilleuse de Dieu
Joseph avait du mal à croire ses oreilles. Le pharaon, roi d’Égypte, 

voulait le voir!
Ses pensées tourbillonnaient tandis que les soldats le conduisaient 

en hâte de la prison au palais royal. Quelle journée surprenante! Un 
serviteur lui coupa les cheveux et lui donna des vêtements propres. 
Puis, en un clin d’œil, Joseph, l’esclave et prisonnier, se retrouva devant 
l’homme le plus important d’Égypte.

Le roi semblait inquiet. Il avait fait deux rêves très étranges et 
personne ne pouvait les interpréter. L’ami de son échanson, rencontré 
en prison, pourrait-il l’aider? Que dit Pharaon à Joseph? Lis Genèse 
41:15.

Joseph secoua rapidement la tête. Il dit au roi: « Ce n’est pas moi! c’est 
Dieu qui donnera une réponse favorable à Pharaon » (Genèse 41:16).

Joseph voulait que tous, même Pharaon, connaissent son Dieu 
merveilleux. Il croyait ce qui est dit dans le Psaume 86:10: « Car tu es 
grand, et tu opères des prodiges; Toi seul, tu es Dieu »

Joseph écoutait en silence Pharaon lui raconter ses rêves. Puis Dieu 
lui en révéla la signification. Joseph dit: « Ce qu’a songé Pharaon est une 
seule chose... Dieu a fait connaître à Pharaon ce qu’il va faire. Voici, il y 
aura sept années de grande abondance dans tout le pays d’Égypte. Sept 
années de famine viendront après elles » (Genèse 41:25, 28-30).

Dieu avait aidé Joseph à interpréter le rêve. Quel Dieu merveilleux!

Jeudi
Je me demande

      Je prie
Remercie Dieu de Son amour et de 
Sa protection, aujourd’hui et pour 
toujours.
      J’agis 
A l’aide d’un parent, visite le site 
web d’ADRA International (adra.
org) pour découvrir les pays où des 
personnes souffrent de la faim et 
ont besoin d’aide. Choisis-en un, 
localise-le sur une carte et trouve 
un moyen de faire un don.
    Verset à mémoriser

» Comment Dieu a-t-Il aidé Joseph 
lorsqu’il était en prison? 

» Comment Dieu a-t-Il aidé Joseph 
devant le roi? 

» Penses-tu que Dieu aidera Joseph 
aussi à l’avenir? Pourquoi?
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Un plan pour sauver l’Égypte!

Le roi écouta attentivement Joseph lui annoncer la bonne et la très 
mauvaise nouvelle. Il y aurait sept années de prospérité et d’abon-
dance. Puis sept années de sécheresse et de famine. Oh non! Le peuple 
d’Égypte allait terriblement souffrir de la faim!

Pharaon prit une profonde inspiration et fronça les sourcils. Mais il 
n’avait pas à s’inquiéter. Dieu avait un plan pour sauver ce roi, ce puis-
sant pays et son ami Joseph.

Joseph révéla au Pharaon le plan de Dieu. Tout commençait par un 
homme. « Maintenant, que Pharaon choisisse un homme intelligent et 
sage, et qu’il le mette à la tête du pays d’Égypte » (Genèse 41:33).

Quelle serait la mission de cet homme sage? Lis Genèse 41:34-36.
Le roi sourit. Quelle bonne idée! Il dit: « Trouverions-nous un homme 

comme celui-ci, ayant en lui l’esprit de Dieu? » (Genèse 41:38), l’Esprit 
de Dieu est véritablement en lui. Tous les sages et conseillers du roi 
étaient d’accord.

D’une voix forte, le roi déclara: « Je t’établis sur ma maison, et tout 
mon peuple obéira à tes ordres. Le trône seul m’élèvera au-dessus de 
toi » (Genèse 41:40).

Joseph n’était plus prisonnier ni esclave — il était le gouverneur 
d’Égypte! Seul notre Dieu d’amour pouvait accomplir une chose aussi 
merveilleuse. La Bible dit: « Car tu es grand, et tu opères des prodiges; 
Toi seul, tu es Dieu » (Psaume 86:10).

Vendredi

      Je prie
Remercie Dieu car rien n’est 
impossible à Lui. Chante « Mon 
Dieu est si grand » ou un autre 
chant de louange.
    Verset à mémoriser

Je me demande

» Pourquoi le pharaon a-t-il confié à 
Joseph une tâche aussi importante? 

» À ton avis, qu’a pu apprendre 
Pharaon au sujet de Dieu?

Journal de famille
Dessine quelque chose qui te rappelle combien Dieu est 
merveilleux. Il peut s’agir d’un élément de la nature, d’une histoire 
biblique ou d’une grâce que Dieu t’a accordée cette semaine. 
Partage ton dessin en famille colle-le dans le journal de famille.

Pour vous, parents
« Les épreuves n’excéderont pas les forces 

qui nous seront données pour les supporter. 
Mettons-nous donc à l’œuvre là où le Seigneur 

nous a placés et prenons courage: quoi 
que l’avenir nous réserve, les forces seront 

proportionnées aux épreuves. » (Ellen G. White, 
Le meilleur chemin, p. 123). 
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Sabbat

Docteur Livingstone, 
fidèle jusqu’au bout

Le docteur Livingstone aimait Dieu. Il aimait aussi les gens. Et lorsque Dieu lui révéla qu’il pouvait être médecin et 
missionnaire, il fut comblé de joie! Il pourrait aider les gens à connaître Jésus et à se sentir mieux.

Il quitta sa maison en Angleterre et partit vivre en Afrique. C’était il y a environ 200 ans. Le voyage fut long et difficile. Il 
ne put emporter que peu de choses. Mais il était si heureux de pouvoir aider les gens.

Le docteur Livingstone travailla pendant de très nombreuses années. Parfois, il manquait de médicaments pour 
soigner les malades, mais il continuait de faire de son mieux—jour après jour.

Pendant un temps, le docteur Livingstone vécut dans une petite cabane à Ujiji, au cœur de la jungle africaine. Un jour, 
il se sentit très mal. Il était très malade. Il n’avait plus de nourriture, plus de médicaments, ni d’argent pour en acheter.

Soudain, sa servante Susi entra dans sa tente en criant: « Maître, il y a un Anglais! Un homme Anglais est arrivé! »
Dieu avait envoyé un homme pour l’aider. Il s’appelait M. Stanley. Il apporta de la nourriture et des médicaments au 

docteur Livingstone et prit soin de lui jusqu’à ce qu’il aille mieux.
M. Stanley dit au docteur Livingstone: « Docteur Livingstone, vous êtes fatigué. Venez avec moi en Angleterre pour 

prendre de bonnes vacances. Vous avez trop travaillé, trop longtemps. »
« Non », répondit le docteur Livingstone en secouant la tête. « Mon travail n’est pas terminé. Je dois rester ici jusqu’à ce 

que le travail soit terminé. »
Le docteur Livingstone ne s’était pas découragé. Il était fidèle. Il ne renoncerait pas tant que sa tâche ne serait pas 

accomplie.
Joseph désirait ardemment sortir de prison, mais tout comme le docteur Livingstone, il fit de son mieux chaque jour, là 

où il se trouvait, jusqu’à ce que sa tâche soit accomplie. 

Cette histoire est adaptée de Stepping Stones de Dorothy Eaton Watts, copyright © 1987 Review and Herald® Publishing Association. Utilisé et adapté avec autorisation.
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      Je prie
Remercie Dieu pour deux choses 
qu’Il te donne chaque jour.

      J’agis 

Considère-toi comme le gouverneur 
Joseph et habille-toi en tant que 
tel. De quelles choses peux-tu avoir 
besoin pour être un bon chef? 
Trouve-les/fabrique-les. Remercie 
Dieu car Il nous donne tout ce dont 
nous avons vraiment besoin.  

Je me demande

» Penses-tu que Joseph serait un 
bon leader? Pourquoi?

Le nouveau 
gouverneur

    Verset à 
mémoriser
« Et mon Dieu 
pourvoira à tous 
vos besoins »  
(Philippiens 4:19).

La leçon de cette semaine 
est basée sur Genèse 41:53-
42:38; Patriarches et prophètes, 
chap. 20, 21; et The Spirit of 
Prophecy, vol. 1, pp. 138-144.  

Mot de la semaine 
« Pourvoir » - Pourvoir signifie fournir, donner ce qui 
est nécessaire. Quand quelqu’un t’offre le déjeuner, il te 
fournit de la nourriture. Dieu nous donne ce dont nous 
avons besoin parce qu’Il nous aime. Dieu nous fournit 
beaucoup de choses, comme la pluie, le soleil, l’air pur et 
la nourriture dont nous avons besoin pour vivre.

SEMAINE 10

Je retiens: Dieu est avec moi. Il me donne tout ce dont j’ai besoin.

Un nouveau travail 
Le froncement de sourcils et les soucis du Pharaon avaient disparu. 

Il se tenait droit et souriait à son nouveau gouverneur, Joseph. Le Dieu 
de Joseph lui avait révélé la signification de ses étranges rêves. Et 
maintenant, cet homme sage et son Dieu sage allaient l’aider à sauver 
son royaume.

« Vois, je te donne le commandement de tout le pays d’Égypte », dit le 
roi à Joseph (Genèse 41:41).

Le pharaon retira sa bague royale et la glissa au doigt de Joseph. Cette 
bague était comme la signature du Pharaon. Avec cette bague, Joseph 
pouvait faire tout ce que le roi ferait!

D’un claquement de mains, le Pharaon appela ses serviteurs. Ils 
coururent rapidement chercher tout ce qu’il demandait. Puis ils 
habillèrent Joseph de robes élégantes et lui mirent un collier d’or au cou.

Joseph ne ressemblait plus à un esclave ni à un prisonnier. Il avait reçu 
le pouvoir d’un roi, et maintenant il en avait l’air lui aussi. Que fit d’autre 
le roi pour que tout le peuple sache que Joseph était un chef important? 
Lis Genèse 41:43.

Le pharaon donna à Joseph tout ce dont il aurait besoin 
pour devenir un chef. Dieu lui 

donnerait toute la sagesse nécessaire pour être un bon chef. Dieu l’avait 
aidé lorsqu’il avait été jeté dans une fosse, vendu comme esclave et 

emprisonné. Il allait l’aider maintenant aussi.
Joseph regarda ses chars et ses chevaux, son armée d’aides,

et son roi qui souriait. Il connaissait la vérité de notre verset 
à mémoriser: « Et mon Dieu pourvoira à tous vos besoins » 

(Philippiens 4:19).

Dimanche
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Plus que suffisant 
Sa liste était longue—il avait beaucoup à faire! Il devait préparer 

l’Égypte pour une époque où ils ne pourraient pas cultiver de nourriture.
Après une brève révérence au roi, Joseph quitta aussitôt le palais. 

Puis il « parcourut tout le pays d’Égypte » (Genèse 41:46). Il compta les 
champs de blé et d’orge. Il choisit de bons chefs et des collaborateurs 
solides. Ensuite, il fit fabriquer des briques et construire d’immenses 
greniers dans toutes les villes. Que faisait Joseph? Lis Genèse 41:48.

Dieu avait dit à Joseph qu’il y aurait sept années d’abondance. 
Pendant cette période, il devait amasser de grandes quantités de 
nourriture. Ainsi, les greniers seraient suffisamment remplis pour nourrir 
tout le monde pendant les sept prochaines années de famine.

Comme de petites fourmis affairées, les collaborateurs de Joseph 
s’exécutèrent de toutes ses demandes. Les bâtisseurs construisirent, 
les agriculteurs semèrent et récoltèrent, et les collaborateurs 
transportèrent le surplus de grain directement aux greniers de chaque 
ville.

Une, deux, trois, quatre années passèrent. Les greniers étaient 
maintenant à moitié pleins. Puis cinq, six, sept années s’écoulèrent. 
Joseph sourit en voyant les greniers remplis à ras bord. Dieu leur avait 
donné bien plus que nécessaire! Joseph en avait amassé autant que « le 
sable de la mer, en quantité si considérable que l’on cessa de compter, 
parce qu’il n’y avait plus de nombre » (Genèse 41:49).

Le cœur de Joseph se remplit de gratitude envers Dieu. Les Égyptiens 
étaient désormais prêts pour les sept années de famine qui allaient 
suivre.

Lundi

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à 
prendre soin—et à ne jamais 
gaspiller—les bonnes choses 
qu’Il te donne.  
      J’agis
Va te promener dans la nature. 
Observe comment Dieu pourvoit 
aux besoins des plantes et 
des animaux chaque jour. A la 
maison, consulte des livres sur la 
nature pour trouver des indices.
    Défi missionnaire
Donne ton bricolage de l’école 
du sabbat à un ami et raconte-lui 
ce que tu as appris la semaine 
dernière.

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Que penseraient les Égyptiens du 
Dieu de Joseph à présent? 
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Sept années de famine
Dans un souffle de vent, la poussière balaya les champs arides 

d’Égypte. Pas une seule feuille verte ne poussait. Nulle part une fleur, 
pas un fruit. Les vaches et les moutons s’amaigrissaient. La période de 
disette et de sécheresse avait commencé—exactement comme Dieu 
l’avait dit!

Bientôt, tout le monde eut faim! Leurs ventres gargouillaient. C’était 
terrible! Ils vinrent trouver Pharaon et le supplièrent de leur donner à 
manger. « Allez vers Joseph », leur dit-il (Genèse 41:55).

Tandis que la foule faisait la queue, Joseph ouvrit les portes des 
greniers. Il commença à vendre des sacs de grain aux familles affamées. 
Il y en avait plus qu’assez! Dieu avait pourvu à tous leurs besoins 
(Philippiens 4:19).

Au loin, en Canaan, la faim sévissait aussi. La famille de Joseph 
souffrait terriblement de la faim! Ses frères vivaient encore chez leur 
père Jacob, gardant leurs moutons. Leurs troupeaux étaient clairsemés 
et l’herbe rare, comme en Égypte. Toute la famille était inquiète. Ils 
avaient tellement faim qu’ils pensaient qu’ils allaient bientôt mourir.

Mais un jour, Jacob entendit une nouvelle réjouissante. Qu’a-t-il dit à 
ses fils? Lis Genèse 42:1, 2.

Peut-être allaient-ils enfin pouvoir manger à nouveau! Prenant des 
sacs vides pour le grain, les dix frères sellèrent leurs ânes et firent 
leurs adieux à leur père Jacob, à Benjamin et à leurs familles. Puis ils 
entreprirent le long et poussiéreux voyage vers l’Égypte.

Mardi

 
      Je prie
Remercie Dieu de nous avoir donné 
à manger.
      J’agis 
A l’aide d’un parent, cherche en ligne 

une version chantée du Psaume 23 

pour enfants et chante-la. Ou invente ta 

propre chanson sur ce Psaume. Imagine 

chanter la première partie aux frères de 

Joseph.

    Verset à mémoriser

» Dieu pouvait-Il fournir la nourriture 

dont les frères de Joseph avaient 

besoin? Récite ton verset à mémoriser.

Je me demande

Expliquez comment Dieu vous a aidé à 

planifier et à être un bon intendant, comme 

Joseph. Vous pouvez parler de nourriture, 

de vêtements, d’épargne, de jardinage, de 

recyclage ou de réutilisation. 

Partage en famille
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Les rêves se réalisent!
Le gouverneur Joseph leva les yeux de son lieu de travail et aperçut dix 

bergers qui s’approchaient de lui pour acheter du grain. Il baissa la tête et les 
regarda de plus près. Serait-ce…?

Oui! C’étaient ses frères! Il y avait Ruben, Siméon, Lévi, Juda, Dan, Nephtali, 
Gad, Aser, Issacar et Zabulon.

Joseph dissimula rapidement sa surprise. Ses frères ne l’avaient pas reconnu! 
Il les observa en silence tandis qu’ils « se prosternèrent devant lui la face contre 
terre » (Genèse 42:6).

Soudain, Joseph se souvint des rêves qu’il avait faits dans son enfance! Dans 
son premier rêve, les gerbes de ses frères s’étaient inclinées devant lui. Dans le 
rêve suivant, le soleil, la lune et onze étoiles s’étaient inclinés devant lui. Il se 
rappela les paroles de colère de ses frères: « Est-ce que tu régneras sur nous? » 
(Genèse 37:8).

Le gouverneur Joseph observa attentivement ses frères. Étaient-ils toujours 
aussi colériques et jaloux? Il allait les mettre à l’épreuve.

Joseph fronça les sourcils. Puis il fit semblant d’être très, très contrarié. Il dit à 
ses frères qu’il les prenait pour des espions ennemis. Étaient-ils venus semer le 
trouble en Égypte?

Que répondirent les frères? Lis Genèse 42:13.
Disaient-ils la vérité? Oui! Peut-être avaient-ils changé. Joseph n’en était 

toujours pas certain. Il décida de leur faire subir une autre épreuve pour en 
avoir le cœur net. Il les fit jeter en prison pendant trois jours. Les frères étaient 
complètement désemparés! Mais Dieu était avec eux en prison, comme il 
l’avait été avec Joseph.

Mercredi

      Je prie
Remercie Dieu car, même lorsque 
nous sommes confus, nous 
pouvons avoir confiance en Son 
amour et Sa protection.
    J’agis
CPeux-tu trouver 12 choses qui se 

ressemblent toutes? Peut-être douze 

pierres, fleurs, blocs, ou… chaussettes? 

Dieu aimait les douze fils de Jacob. Il 

les connaissait par leur nom. Et toi? Ils 

pouvaient Lui faire confiance pour tous 

leurs besoins.
    Verset à mémoriser

Je me demande

» À ton avis, pourquoi les frères 
n’avaient-ils pas reconnu Joseph? 

» Est-ce une bonne ou une 
mauvaise chose pour Joseph d’être 
le chef de ses frères, comme dans 
ses rêves? Pourquoi?
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Un cadeau surprenant 
Le soldat ouvrit la porte de la prison avec un grincement et un fracas. Les 

dix frères furent conduits dehors. Rapidement, ils furent ramenés devant le 
gouverneur. Leurs cœurs battaient la chamade. Que leur arriverait-il?

Vêtu d’habits royaux égyptiens, le gouverneur Joseph leur dit: « Faites ceci, 
et vous vivrez. Je crains Dieu! Si vous êtes sincères, que l’un de vos frères reste 
enfermé dans votre prison; et vous, partez, emportez du blé pour nourrir vos 
familles » (Genèse 42:18,19).

Mais Joseph n’en avait pas fini. Il désirait ardemment revoir son jeune 
frère Benjamin. Joseph dit aux frères qu’ils pourraient rentrer chez eux s’ils 
promettaient de ramener Benjamin.

Les frères n’apprécièrent pas du tout cette idée! Ils tenaient beaucoup 
à Benjamin et voulaient le garder en sécurité auprès de leur père. Mais ils 
durent accepter. Frère Siméon attendrait en prison jusqu’au retour des autres 
frères avec Benjamin.

Leurs sacs furent alors remplis de grain. Mais ce n’est pas tout! À voix basse, 
Joseph demanda à ses serviteurs de cacher de l’argent dans les sacs de grain. 
Quelle gentille et généreuse surprise!

Que firent ensuite les frères? Lis Genèse 42:26.
Sur le chemin du retour, les frères n’avaient aucune idée du trésor que 

Joseph avait caché dans leurs sacs de grains. Dieu veillait sur la famille de 
Joseph, tout comme il veille sur toi. La Bible dit: « Et mon Dieu pourvoira à 
tous vos besoins » (Philippiens 4:19). 

Jeudi
Je me demande

      Je prie
Remercie Dieu de toujours nous 
donner ce dont nous avons besoin. 

      J’agis 
Fais une bonne action en secret 
pour témoigner de l’amour de Dieu. 
Tu peux, par exemple, glisser de 
l’argent dans une boîte aux lettres 
ou déposer un panier de provisions 
devant la porte de quelqu’un.
    Verset à mémoriser

» A ton avis, pourquoi, Joseph a-t-il 
mis de l’argent dans leurs sacs avec 
le grain?
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Retour à la maison  
Vendredi

      Je prie
Remercie Dieu de nous donner ce 
dont nous avons besoin pour vivre 
et vivre heureux.
    Verset à mémoriser

Je me demande

» Lis ton verset à mémoriser. 
Comment Dieu avait-Il donné à la 
famille de Jacob ce dont elle avait 
besoin?

Journal de famille
Demande à chaque membre de la famille de dessiner quelque 
chose que Dieu lui a donné. Ne montrez pas vos dessins les uns 
aux autres. Posez-vous des questions pour essayer de deviner ce 
que chacun a dessiné. Collez ensuite les dessins dans le journal 
de famille.

Pour vous, parents
« Il nous dit que nous devons demeurer avec Lui et 
Lui avec nous… Ayez toujours confiance en Lui et 
ne doutez pas de Son amour. Il connaît toutes nos 
faiblesses et nos besoins. Il nous accordera la grâce 

nécessaire pour chaque jour » (Ellen G. White, Sons and 
Daughters of God, p. 191). 

Un cri retentit dans le camp. Les frères étaient de retour!
Le cœur joyeux et le ventre affamé, toutes les familles accoururent 

pour les accueillir. Mais attends—il manquait quelqu’un! Où était 
Siméon?

Vite, les frères racontèrent leur étrange histoire. Ils avaient rencontré 
le grand gouverneur d’Égypte et reçu une grande quantité de grain. 
Mais celui-ci les avait pris pour des espions. Ils avaient été jetés en 
prison! Siméon était toujours là, attendant leur retour avec Benjamin.

Quelle histoire! Dans quels ennuis ils étaient!
Le pauvre père Jacob regarda les frères vider leurs sacs de grain. Au 

fur et à mesure que le grain sortait, leur argent aussi sortait du sac! « 
Ils virent, eux et leur père, leurs paquets d’argent, et ils eurent peur 
» (Genèse 42:35). Le Gouverneur penserait-il qu’ils l’ont volé? Que leur 
arriverait-il maintenant?

L’aîné, Ruben, regarda son père avec courage. Il ramènerait Benjamin 
en Égypte et clarifierait toute cette histoire. « remets-le entre mes mains, 
et je te le ramènerai », dit-il (Genèse 42:37).

Les autres frères acquiescèrent. Ils n’étaient plus des frères méchants. 
Dieu les avait transformés en frères attentionnés et aimants.

Qu’a dit le père Jacob? Lis Genèse 42:38.
Les frères se regardèrent tristement. Que feraient-ils maintenant? Ils 

ne savaient pas. Mais Dieu, Lui, le savait. Ils pouvaient Lui faire confiance 
pour subvenir à tous leurs besoins.
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Sabbat

Un cadeau à partager
En déballant son cadeau, Ellen 

poussa un cri d’admiration. C’était 
une magnifique robe de soie.

Une robe très chère!
Ellen White était messagère 

de Dieu. Elle n’avait pas 
beaucoup d’argent, mais elle 
utilisait tout ce qu’elle possédait 
pour parler de Jésus.

Ellen contempla le joli cadeau arrivé par 
la poste. Il était ravissant! Elle remarqua peut-
être la jolie dentelle ou les volants. Elle sourit peut-
être devant une rangée soignée de petits boutons ou 
un nœud parfaitement placé. Mais Ellen n’avait pas essayé la robe. Elle savait que ce cadeau était exactement ce dont elle 
avait besoin pour aider quelqu’un d’autre.

Quelques jours auparavant, elle avait reçu un message urgent de frère Jean Andrews. Lui et sa famille étaient occupés 
à partager la Bible dans un pays lointain. Frère Andrews avait expliqué à Ellen qu’ils manquaient d’argent. S’ils voulaient 
continuer à diffuser le merveilleux message de Jésus, ils auraient besoin d’argent au plus vite. Ellen n’avait pas beaucoup 
d’argent. Elle se demandait comment Dieu allait pourvoir aux besoins des missionnaires.

En contemplant la robe de soie, Ellen sut ce qu’elle devait faire. 
La prenant dans ses bras, elle la porta chez un commerçant du 
quartier. Elle lui demanda de la vendre pour elle, et il accepta. 
Un client entra dans la boutique, vit la robe et l’acheta à un 
prix élevé. Le commerçant rendit l’argent à Ellen, qui l’envoya 
ensuite par la poste à frère Andrews et à sa famille, qui vivaient 
loin de là.

Bientôt, d’autres personnes entendirent parler de la robe 
de soie et de la façon dont Ellen l’avait vendue pour aider la 
famille de missionnaires. Désireux elles aussi d’aider les 
missionnaires, elles donnèrent à Ellen encore plus 
d’argent à partager.

Qui aurait cru que Dieu pourrait utiliser une 
robe pour répandre Son amour à travers le 
monde? 

Ellen avait une confiance absolue en 
Dieu, et toi aussi tu peux le faire. Dieu 
promet de te donner ce dont tu as 
besoin, quand tu en auras besoin, car Il 
t’aime. 

 
Cette histoire est adaptée de Manuscript Releases, vol. 6, 
d’Ellen G. White, copyright © 1990 Ellen G. White Estate. 
Utilisé et adapté avec autorisation.
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      Je prie
Récite ton verset à mémoriser en 
remerciant Dieu.

      J’agis 

Les frères de Joseph ignoraient toujours 

que le gouverneur était leur frère. Joue 

à un jeu de déguisement et essaie de 

porter d’autres vêtements/costumes 

pour cacher ton identité. Ta famille peut-

elle deviner qui tu es?

Je me demande

» Selon toi, pourquoi le 
gouverneur Joseph avait-il invité 
ses frères à déjeuner chez lui?

» Quels dons penses-tu que 
Joseph avait préférés? Lis Genèse 
43:11.

Des retrouvailles 
en famille!

    Verset à mémoriser
« Nous savons, du reste, que toutes 
choses concourent au bien de ceux 
qui aiment Dieu » (Romains 8:28).

La leçon de cette semaine 
est basée sur Genèse 43-46 et 
Patriarches et prophètes, chap. 
21. 

Mot de la semaine 
« Guider » - Guider signifie conduire avec 
douceur. Guider signifie aussi donner de bons 
conseils. Dieu veut nous guider et combler nos 
vies de bienfaits.

SEMAINE 11

Je retiens: Dieu est avec moi. Il finira par tout arranger.

Retour en Égypte 
Ah, nous sommes rassasiés! Quel bonheur! La famille de Jacob soupira de 

gratitude en savourant son pain, fait avec le grain d’Égypte.
Mais le temps passa et le grain commença à manquer. Il n’y avait qu’une chose 

à faire: retourner en Égypte en acheter! Cette fois, les frères devraient emmener 
Benjamin avec eux pour libérer Siméon et acheter du grain. Père Jacob secoua 
la tête, refusant. Joseph lui manquait toujours tellement. Il ne voulait pas perdre 
Benjamin aussi!

Frère Juda se tenait devant leur père inquiet. Qu’a-t-il promis de faire? Lis 
Genèse 43:8, 9.

Quel bon grand frère! Père Jacob hocha lentement la tête. Après une prière, 
il renvoya ses dix fils en Égypte. Cette fois, leurs sacs vides étaient remplis de 
présents pour le gouverneur. Ils emportèrent aussi de l’argent pour acheter du 
grain et celui que Joseph avait caché dans leurs sacs auparavant.

Après un long voyage en Égypte, les dix frères se présentèrent de nouveau 
devant le gouverneur. Joseph, dissimulant un sourire, remarqua que son petit 
frère Benjamin était avec eux. Il avait tellement grandi! D’un air sérieux, Joseph 

demanda à son serviteur de les emmener tous déjeuner chez lui.
Les frères étaient nerveux. Pourquoi étaient-ils invités à déjeuner 

chez le gouverneur ? Mais ils n’avaient aucune 
raison de s’inquiéter, car Dieu les guidait. 

Il finirait par tout arranger.

Dimanche
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Un déjeuner spécial 
Poussant un cri de joie, Siméon courut saluer ses frères. Il était libre!
Les frères se serrèrent dans les bras, sourirent, et se serrèrent encore 

dans les bras. Ils étaient si reconnaissants que le gouverneur ait libéré 
Siméon. Dieu veillait vraiment sur eux. Ensemble, ils suivirent le 
serviteur jusqu’à la maison de Joseph pour déjeuner.

Lorsque le gouverneur arriva, les frères lui offrirent leurs présents 
et se prosternèrent profondément. Ils ignoraient encore que le 
gouverneur était leur frère, Joseph!

Avec un sourire bienveillant, Joseph leur demanda des nouvelles 
de leur père. Ils répondirent: « Ton serviteur, notre père, est en bonne 
santé; il vit encore » (Genèse 43:28).

Quelle bonne nouvelle — le père de Joseph était vivant! Le regard 
de Joseph croisa alors celui de Benjamin. Voilà le petit frère qui lui avait 
tant manqué. Toutes les émotions de Joseph le submergèrent. Il sortit 
précipitamment de la pièce pour que ses frères ne le voient pas pleurer.

Les serviteurs de Joseph installèrent les frères à une grande et belle 
table. Cela faisait longtemps qu’ils n’avaient pas vu autant de nourriture 
réunie en un seul endroit. Quel régal! Les frères remarquèrent alors 
quelque chose d’encore plus étonnant que la beauté des mets. Quoi 
donc? Lis Genèse 43:34.

Une fois le délicieux repas servi, Joseph fit une attention toute 
particulière à son plus jeune frère. Pour chaque assiette donnée aux 
aînés, Joseph en offrit cinq à Benjamin! Les frères étaient-ils jaloux 
ou fâchés? Non! Ils sourirent à Benjamin et continuèrent simplement 
à manger et à bavarder. Joseph comprit que Dieu avait touché leurs 
cœurs. Cela le combla de joie!

Lundi

      Je prie
Remercie Dieu d’aider les gens à 
changer. 

      J’agis 

Invite quelqu’un chez toi pour un 
repas afin de témoigner de la bonté 
de Dieu.
    Défi missionnaire
Fabrique quelque chose avec ta 
famille à offrir à une personne qui 
te rend visite. Tu peux offrir des 
herbes aromatiques ou des fleurs 
que tu as cultivées, ou une carte 
que tu as confectionnée.
   Verset à mémoriser

Je me demande

» Comment Joseph avait-il traité ses 
frères lors de cette visite?

» Comment les frères avaient-ils 
réagi?



76 77

Une tasse à problèmes
Joseph observait attentivement ses frères alors qu’ils mangeaient, 

riaient et discutaient ensemble. On aurait vraiment dit qu’ils avaient 
changé. Il allait certainement le découvrir.

Joseph murmura à son serviteur le plus fidèle: « Remplis de vivres 
les sacs de ces gens, autant qu’ils en pourront porter, et mets l’argent 
de chacun à l’entrée de son sac » (Genèse 44:1). Puis il dit au serviteur 
de mettre une chose de plus dans le sac de Benjamin. Qu’est-ce que 
c’était? Lis Genèse 44:2.

Dès que le soleil se leva, les frères repartirent chez eux avec de lourds 
sacs et le cœur joyeux. Mais attends, c’est quoi ce bruit? Les frères se 
retournèrent pour voir le serviteur du gouverneur galoper vers eux. Oh, 
non! Qu’est-ce qui n’allait pas?

Le serviteur fronça les sourcils en arrêtant brusquement son cheval. Il 
les accusa d’avoir volé la coupe en argent du gouverneur.

Les frères secouèrent la tête. Ils n’ont pas volé sa coupe! Ils 
déposèrent rapidement leurs sacs à terre pour le prouver. En 
commençant par Ruben, le serviteur fouilla chaque sac jusqu’à ce qu’il 
arrive chez Benjamin. Il y avait la coupe en argent!

Choqués et effrayés, les frères furent conduits chez Joseph. Juda 
s’avança courageusement. Il raconta à Joseph tout l’amour de son 
père pour Benjamin. C’était un gros malentendu! Mais il prendrait la 
responsabilité. Il deviendrait esclave, pour que Benjamin puisse être libre. 
Quelle chose aimante à faire!

Mardi
Je me demande

     J’agis
Demande à un ami ou à un 
membre de famille de cacher un 
gobelet en plastique ou en papier, 
puis de te donner des indices pour 
le trouver. Quelle grande surprise 
pour les frères de voir la coupe!
      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à être 
prompt à montrer de l’amour et de 
la bonté à ta famille.

    Verset à mémoriser

» Pense-tu que les frères de Joseph 
ont vraiment changé? Pourquoi? 

Partagez un moment où vous 

avez traversé une situation 

difficile et Dieu l’a transformé 

en quelque chose de bien.

Partage en famille
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Joseph retint son souffle, surpris. Frère Juda venait d’offrir toute sa vie en 
esclavage pour libérer Benjamin. Il avait vraiment changé. Joseph ne pouvait 
plus se cacher. Il demanda à tout le monde de quitter la pièce sauf ses frères. 
Puis il éclata en sanglots.

« Je suis Joseph! », dit-il (Genèse 45:3).
Les frères le fixèrent avec stupéfaction. Joseph, qu’ils avaient vendu comme 

esclave, était désormais le deuxième homme le plus puissant d’Égypte? Il devait 
être furieux de ce qu’ils lui avaient fait! Comment allait-il les punir?

Joseph voyait bien qu’ils avaient peur. « Approchez-vous de moi... 
Maintenant, ne vous affligez pas, et ne soyez pas fâchés de m’avoir vendu pour 
être conduit ici, car c’est pour vous sauver la vie que Dieu m’a envoyé devant 
vous... Dieu m’a envoyé devant vous pour vous faire subsister dans le pays, et 
pour vous faire vivre par une grande délivrance. Ce n’est donc pas vous qui 
m’avez envoyé ici, mais c’est Dieu » (Genèse 45:4, 5, 7, 8).

Dieu avait guidé leurs vies. Il avait tout fait concourir au bien: de Joseph, 
du peuple d’Égypte et de sa famille. La Bible dit: « Nous savons, du reste, que 
toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu » (Romains 8:28).

Que demanda Joseph à ses frères de faire ensuite? Lis Genèse 45:9-11.
Ils seraient tous réunis! « Il embrassa aussi tous ses frères, en pleurant » 

(Genèse 45:15). Quel jour heureux! 

Puni ou pardonné?
Mercredi

      Je prie
Remercie Dieu car Il fera en sorte 
que tout finisse bien pour toi aussi. 

      J’agis 

Prépare une limonade maison 
avec de l’eau, des citrons et un 
peu de sucre ou de miel. Dieu peut 
transformer les situations difficiles 
en moments de douceur.

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Joseph avait-il pardonné à ses 
frères? Pourquoi?

» Y a-t-il quelqu’un que tu dois 
pardonner? Demande à Dieu de 
t’aider à lui pardonner maintenant. 
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Tout est pardonné!
Le palais bruissait de murmures. Quelle nouvelle réjouissante! Les frères 

du gouverneur Joseph étaient arrivés en Égypte! La rumeur se répandit 
des serviteurs aux soldats. Bientôt, elle parvint aux oreilles du roi.

Un large sourire illumina le visage de Pharaon. Il tenait à faire une 
bonne action pour son ami et allié Joseph. C’était l’occasion rêvée!

Il ordonna à ses serviteurs de préparer des présents pour les frères de 
Joseph. Ils firent venir une longue file de chariots et les chargèrent de 
vivres, d’argent et de vêtements.

Pharaon dit à Joseph: « prenez votre père et vos familles, et venez 
auprès de moi. Je vous donnerai ce qu’il y a de meilleur au pays d’Égypte 
» (Genèse 45:18).

Que leur donnerait d’autre le Pharaon? Lis Genèse 45:20. Quelle 
gentillesse et quelle générosité!

Finalement, les frères arrivèrent chez eux avec leurs chariots chargés de 
présents. Ils se précipitèrent vers la tente de leur père Jacob. Ils lui dirent 
avec enthousiasme: « Ils lui dirent: Joseph vit encore, et même c’est lui qui 
gouverne tout le pays d’Égypte » (Genèse 45:26).

Jacob fut si surpris qu’il eut l’impression que son cœur s’arrêtait de 
battre! Il pensait que Joseph était mort. Mais non, il était vivant et 
souverain en Égypte!

Après une profonde inspiration, les frères avouèrent la vérité à leur 
père. Ils avaient vendu Joseph comme esclave et lui avaient menti. Ils 
étaient profondément désolés. Ils demandèrent pardon à leur père Jacob 
pour leurs mensonges et leur tromperie. Jacob les écouta et regarda leurs 
visages tristes. Il vit les chariots remplis de présents. Dieu avait été avec 
Joseph tout ce temps et avait béni sa vie. Dieu avait fait en sorte que « 
toutes choses concourent au bien » (Romains 8:28).

À cet instant, le père Jacob pardonna à ses fils pour ce qu’ils avaient fait.

Jeudi
Je me demande

      Je prie
Remercie Dieu car Il peut aider 
les familles à s’aimer et à se 
pardonner, même après des 
épreuves.
      J’agis 
Chante « Dieu est si bon » ou 
un autre chant de louange que 
tu aime, qui célèbre la bonté et 
l’amour de Dieu. 
    Verset à mémoriser

» À ton avis, comment les frères se 
sont-ils sentis lorsque leur père leur 
a pardonné? 
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Ensemble à nouveau!
La grande famille de Jacob se précipita pour rassembler toutes leurs 

affaires et partir pour l’Égypte. Les pots furent emballés, les vêtements 
et la literie roulés, et les moutons et chèvres rassemblés. Bientôt, ils 
verraient Joseph!

En chemin, Jacob s’arrêta à un endroit où son père avait adoré Dieu. 
Ensemble, ils offrirent un sacrifice de grâce à Dieu. La nuit, Dieu lui 
envoya un message spécial. « Et Dieu dit: Je suis le Dieu, le Dieu de ton 
père. Ne crains point de descendre en Égypte, car là je te ferai devenir 
une grande nation » (Genèse 46:3).

Quel acte d’amour de la part de Dieu de rappeler à Jacob qu’Il était 
toujours avec lui! Pleine de joie, la famille poursuivit son chemin vers sa 
nouvelle demeure. Combien étaient-ils? Lis Genèse 46:26.

Enfin, l’Égypte se profilant à l’horizon, Jacob envoya Juda en avant, à 
la rencontre de Joseph.

Haletant, Juda arriva en Égypte et annonça avec enthousiasme à 
Joseph que son père Jacob et le reste de sa famille étaient tout près. 
Tout près? Hourra! Joseph sauta dans son char et se précipita vers eux, 
soulevant un nuage de poussière.

Dès qu’il aperçut le père Jacob, il sauta du char et se jeta dans ses 
bras. Ils se serrèrent fort dans leurs bras et versèrent des larmes de joie.

Dieu les avait ramenés ensemble. Quel Ami fidèle! « Nous savons, du 
reste, que toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu » 
(Romains 8:28). 

Vendredi

      Je prie
Remercie Dieu d’agir toujours pour 
t’aimer et te secourir.

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Dieu était avec Jacob, Joseph 
et ses frères tout au long de leur 
histoire, dans les bons comme dans 
les mauvais moments. Penses-tu 
qu’Il est avec toi aussi? Pourquoi?

» Le plan de Dieu pour la famille– 
les enfants d’Israël–était-il bon? 
Quel était-il?   

Journal de famille
Dessine ce que représente le pardon pour toi. 
Partage ton dessin, explique-le et colle-le dans 
ton journal de famille.

Pour vous, parents
« Nous n’avons rien à craindre pour l’avenir, si ce n’est d’oublier la 

voie que le Seigneur nous a tracée et Son enseignement dans notre 
histoire passée » (Ellen G. White, Life Sketches, p. 196). 



80 81

Sabbat

Créer un décor de jeu
    Cher enfant, c’est ton tour de raconter l’histoire! Crée un décor de jeu représentant Canaan et l’Égypte et 
utilise-le pour raconter l’histoire de Joseph à ta façon. 

Pour ce faire:
Rassemble des matériaux naturels comme des pierres, des branches, des feuilles, etc., pour créer le paysage.
	
Tu peux utiliser du tissu coloré pour représenter la terre et l’eau. 

Fabrique de petits personnages avec la matière de ton choix 
(par exemple, de la pâte à modeler ou de l’argile). 

Les lieux à créer: 
La maison en Canaan
La maison de Potiphar
La prison
Le palais
Le territoire Égyptien

Parents, votre disponibilité à accompagner votre enfant dans le partage de 
l’histoire de Joseph et la conduite de Dieu dans celle-ci sera essentielle pour 

ce sabbat. Votre enfant se réjouira de votre présence. À la fin de son récit, 
récitez ensemble le verset à mémoriser: « Nous savons, du reste, que toutes 

choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu » (Romains 8:28).

81



82

Briller dans 
des lieux lointains

    Verset à mémoriser
« Que votre lumière luise 
ainsi devant les hommes, 
afin qu’ils voient vos bonnes 
œuvres, et qu’ils glorifient 
votre Père qui est dans les 
cieux » (Matthieu 5:16).

La leçon de cette 
semaine 
est basée sur Ruth1 et 
Review and Herald, May 
29,1900. 

Mot de la semaine 
« Briller »  - Briller, c’est émettre une lumière vive et éclatante. 
La lampe de poche projette une lumière vive. La lune brille 
dans le ciel nocturne. Tout est visible quand quelque chose 
brille! Lorsque l’amour de Dieu remplit nos cœurs, nous aurons 
envie de le manifester—nous désirerons rayonner comme des 
lumières éclatantes. Nous pouvons témoigner de l’amour de 
Dieu aux autres en étant bienveillants, joyeux et attentionnés.  

SEMAINE 12

Je retiens: Dieu est avec moi. Je laisserai Son amour briller. 

Un grand déménagement 

      Je prie
Prie pour une personne 
qui déménage ou qui vient 
d’emménager dans ta ville.

      J’agis 

Prévoie une gentille attention pour 
une personne nouvellement arrivée 
dans ta région. Invite-la à la maison, 
confectionne-lui une carte de 
bienvenue ou apporte-lui à manger. 

Dans une petite ville de Canaan nommée Bethléhem, une famille 
affamée s’affairait à préparer ses bagages. Ils enroulèrent leurs vêtements 
dans des couvertures et remplirent leurs sacs de leurs meilleurs outils, 
pots, bols et cuillères. Puis, ils y emportèrent leurs dernières provisions.

De nombreuses années s’étaient écoulées depuis le départ de la famille 
de Joseph de Canaan pour l’Égypte. La famine frappait à nouveau le 
peuple de Dieu en Canaan. Les champs étaient desséchés. La nourriture 
avait disparu. Tout le monde avait faim!

Tout comme la famille de Jacob, cette petite famille décida de partir en 
quête de nourriture. Quels étaient leurs noms? Lis Ruth 1:2.

Après avoir dit au revoir à leurs voisins, la famille se mit en route. Ils 
avaient entendu parler de champs fertiles dans un pays lointain appelé 
Moab. Le chemin serait long et difficile. Mais Dieu avait promis à Jacob: 
« Voici, je suis avec toi, je te garderai partout où tu iras » (Genèse 28:15). 
Cette promesse était aussi pour eux.

Tout en marchant, ils pensaient aux Moabites. Ils 
ne croyaient pas en Dieu et adoraient des idoles. 

Élimélec et Naomi allaient témoigner de l’amour 
de Dieu à leurs nouveaux voisins – et peut-être 
apprendraient-ils eux aussi à aimer Dieu ! La 
Bible dit: « Que votre lumière luise ainsi devant 
les hommes, afin qu’ils voient vos bonnes 
œuvres, et qu’ils glorifient votre Père qui est 
dans les cieux » (Matthieu 5:16). 

Dimanche

Je me demande

» Selon toi, comment s’étaient 
sentis Machlon et Kiljon en faisant 
leurs valises et en commençant 
ce long voyage vers un autre 
pays?

» As-tu déjà déménagé? Comment 
cela s’est-il passé?
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Une lumière qui brille 
(Chante) 

Cette lumière en moi,
Oui elle brillera,

Cette lumière en moi,
Oui elle brillera.

Cette lumière en moi,
Oui elle brillera,

Pour toujours, de l’amour, tous les jours!

Élimélec, Naomi et leurs fils portaient l’amour de Dieu au plus profond 
de leur cœur. C’était comme une lumière éclatante qu’ils portèrent 
jusqu’à Moab. Là, ils décidèrent de la faire rayonner pour tout le monde.

Chaque matin, ils se prosternaient et priaient ensemble en famille. Ils 
chantaient peut-être aussi. Puis, joyeusement, ils commençaient leurs 
tâches quotidiennes. Ils travaillaient dur et aidaient leurs voisins. Leurs 
paroles d’amour et leurs actes de bonté reflétaient la bonté de Dieu.

Mais un jour, quelque chose arriva. Quoi donc? Lis Ruth 1:3.
Oh non! Que c’est triste! Que feraient-ils? Ruth, Machlon et Kiljon 

pleurèrent et se serrèrent fort dans les bras. Ils étaient reconnaissants 
de s’avoir encore les uns les autres. Ils étaient aussi profondément 
reconnaissants que Dieu soit avec eux. Il avait promis: « Voici, je suis avec 
toi… je ne t’abandonnerai point » (Genèse 28:15).

Dieu est aussi avec toi quand tu es triste. Son amour est comme une 
douce lumière qui peut te fortifier et te réconforter. Dieu dit dans la 
Bible: « c’est moi qui vous console » (Ésaïe 51:12). Merci, Seigneur!

Lundi

      Je prie
Remercie Dieu d’être toujours là 
pour nous.

      J’agis 

Connais-tu quelqu’un qui est 
missionnaire pour Jésus dans un 
pays lointain? Écris-lui une lettre ou 
envoie-lui un colis pour lui rappeler 
que Dieu est avec lui, même dans 
les moments difficiles.

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Relis ton verset à mémoriser. 
Comment peux-tu apporter la 
lumière et la joie de Dieu à une 
personne triste ou seule cette 
semaine?

Peux-tu trouver deux 

choses qui « brillent » dans 

l’obscurité, tout comme 

l’amour de Dieu brille 

intensément dans nos 

moments sombres et tristes? 

(Le feu, les étoiles.)

Défi
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Montrer et raconter 
Naomi souriait et fredonnait en pétrissant le pain près du feu. Son 

mari lui manquait toujours, mais elle savait que Dieu était avec elle. Il 
avait de nouveau rempli sa maison de rires. Cinq personnes heureuses 
partageaient désormais sa maison. Les deux fils de Naomi avaient 
épousé de charmantes jeunes femmes. L’un avait épousé Ruth et l’autre 
Orpa.

Ruth repoussait ses cheveux de son visage en écrasant l’orge 
sur la meule. Non loin de là, Orpa balayait et secouait les nattes 
poussiéreuses. Les femmes souriaient en écoutant Naomi chanter 
des cantiques bibliques tout en préparant le pain. Leur maison était 
toujours pleine de paix et d’amour.

Chaque jour, Naomi témoignait de la bonté de Dieu à sa famille. Ses 
sourires amicaux, ses paroles douces et ses gestes attentionnés leur 
montraient que « Dieu est amour » (1 Jean 4:16).

Naomi racontait aussi de merveilleuses histoires. Des histoires vraies! 
Elle racontait des histoires sur la Création, Noé et le Déluge, Abraham, 
Joseph et Moïse. La Bible nous dit que nous devons aussi nous 
raconter des histoires de l’amour de Dieu. Quand devons-nous nous les 
raconter? Lis Deutéronome 11:19.

Naomi aimait aussi prier. Les femmes n’avaient jamais entendu de 
prières aussi paisibles et reconnaissantes. Ce n’était pas ainsi que les 
Moabites priaient les idoles. Non! Naomi parlait à son Dieu comme s’Il 
était son meilleur Ami. Dans cette maison, elles se sentaient enfin chez 
elles. Quel bonheur de faire partie de cette famille heureuse qui aimait 
Dieu!

Ruth et Orpa adoraient faire partie de cette famille heureuse qui 
laissait rayonner leur amour pour Dieu.

Mardi

      Je prie
Remercie Dieu pour toutes les 
bonnes choses qu’Il fait pour nous.

      J’agis 
Partage avec ta famille un moment pour 

« Montrer et raconter » des choses sur 

l’amour de Dieu. Cherche un élément 

de la nature qu’Il a créé ou qui illustre 

Son amour et Sa protection. Raconte 

une histoire pour accompagner cela. 

    Verset à mémoriser

» Qu’aimes-tu le plus dans les 
moments de prière en famille?

» Quelles sont tes histoires bibliques 
préférées? 

Je me demande
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Un jour très triste   
Pendant dix ans, Naomi, Machlon, Kiljon, Ruth et Orpa vécurent 

heureux en famille. Ils travaillaient, mangeaient, riaient et adoraient 
Dieu ensemble.

En Canaan, la vie était toujours très dure. Pendant les dix années 
d’absence de Naomi et de sa famille, il n’y avait eu ni pluie ni nourriture. 
Imagine avoir faim pendant dix ans!

Heureusement, le pays de Moab était bien différent. La famille de 
Naomi ne manquait de rien. Il y avait toujours du pain à cuire et une 
grande marmite de repas délicieux à manger.

Mais un jour, un autre événement tragique se produisit. Qu’est-ce que 
c’était? Lis Ruth 1:5.

Naomi avait perdu ses deux fils bien-aimés. Ruth et Orpa avaient 
perdu leurs maris. Elles se serrèrent dans les bras et pleuraient. Bien 
qu’elles ne puissent le voir, Dieu était là, présent, pour les réconforter. Il 
est toujours « près de ceux qui ont le cœur brisé » (Psaume 34:18).

Good news soon came to sad Naomi. “She heard that the Lord had 
taken care of his people. He had given food to them in Judah” (Ruth 1:6, 

ICB). Bethlehem had a good harvest 
of food coming! In this very sad 
time God was helping Naomi. He 
promises, “I am the Lord your God 
. . . Who leads you by the way you 
should go” (Ésaïe 48:17). It was 
time to go home. 

Mercredi

      Je prie
Remercie Dieu de pouvoir nous 
aider dans les moments heureux 
comme dans les moments tristes, 
quand nous avons le ventre plein 
ou quand nous avons faim.  
   Défi missionnaire
Quelle est ton histoire préférée de 
la leçon jusqu’à présent? Utilise les 
images de ta leçon pour la raconter 
à un voisin ou un ami.
    Partage en famille
Racontez un moment où vous 
avez été triste et que Dieu vous a 
réconforté et aidé.
    Verset à mémoriser

Je me demande

» Comment Dieu te montre-t-Il Son 
amour et Sa sollicitude quand tu es 
contrarié(e)?

L’être humain ne peut survivre que trois 

jours environ sans eau. Le Tardigrade—

une sorte de mini-chenille—peut vivre 

presque 30 ans sans eau ni nourriture.

Fait éclair
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Toi d’abord!
Naomi se réveilla, un nouveau jour se levait et un nouveau projet se 

dessinait. Aussitôt, elle se mit à nettoyer, rassembler et emballer ses 
affaires. Il était temps de rentrer!

Ruth et Orpa aimaient trop Naomi pour la laisser partir seule. Elles 
savaient qu’elle avait besoin d’elles. Elles décidèrent alors de quitter 
Moab avec elle. Elles prirent tout ce qu’elles pouvaient porter et 
entreprirent le long voyage vers Bethléhem.

Tandis qu’elles marchaient lentement sur le chemin poussiéreux, 
Naomi regardait les courageuses Ruth et Orpa. Elles étaient si gentilles 
de l’accompagner. Mais c’était un grand pas pour elles de quitter leur 
maison et leur pays.

Soudain, Naomi se tourna vers Ruth et Orpa et dit: « Allez, retournez 
chacune à la maison de sa mère! Que l’Éternel use de bonté envers 
vous, comme vous l’avez fait envers ceux qui sont morts et envers moi! 
Que l’Éternel vous fasse trouver à chacune du repos dans la maison 
d’un mari! » (Ruth 1: 8, 9). 

Qu’ont dit Ruth et Orpa? Lis Ruth 1:10.
Mais Naomi était déterminée. Elle voulait leur bonheur.
Faire passer les autres avant soi, c’est la voie de Dieu. La Bible dit: 

« Que chacun de vous, au lieu de considérer ses propres intérêts, 
considère aussi ceux des autres » (Philippiens 2:4). Ces trois femmes 
rayonnaient de l’amour de Dieu. Avec Son aide, tu peux faire de même.

Jeudi
Je me demande

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à être 
attentif aux besoins des autres 
aujourd’hui.
    J’agis
Avec l’aide d’un adulte, rassemble 
trois sources de lumière différentes: 
une lampe de poche, une bougie 
et une ampoule. Récite ton verset 
à mémoriser avant d’allumer 
chacune d’elles.
    Verset à mémoriser

» Peux-tu penser à un moment où 
quelqu’un a fait un sacrifice pour 
ton bonheur? Remercie-le d’avoir 
témoigné de l’amour de Dieu.
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Une merveilleuse promesse  
Vendredi

      Je prie
Demande à Dieu de mettre Son 
amour dans ton cœur afin qu’il 
brille et aide les autres à Le 
connaître.
    Verset à mémoriser

Je me demande

» As-tu déjà parlé de Jésus à un 
ami? Qu’as-tu dit?

» Que peux-tu faire d’autre pour 
témoigner de l’amour de Dieu?

Journal de famille
Discutez ensemble de la façon dont l’amour 
de Dieu s’est manifesté dans l’histoire de cette 
semaine. Dessine une image illustrant une 
manière dont tu peux témoigner de l’amour de 
Dieu aux autres la semaine prochaine et colle-
la dans ton journal de famille.

Pour vous, parents
« L’amour divin, rayonnant dans le cœur et dans la vie de ses enfants, 

entrouvrira, en quelque sorte, les portes du ciel aux hommes, leur 
permettant d’en apprécier la félicité » 

(Ellen G. White, Heureux ceux qui, p. 40).

Que feraient Ruth et Orpa? Elles regardèrent la route devant elles, puis 
derrière elles. Feraient-elles demi-tour et retourneraient-elles auprès de 
leurs familles à Moab? Ou partiraient-elles avec Naomi vers une terre 
nouvelle et lointaine?

« Et elles élevèrent la voix, et pleurèrent encore. Orpa baisa sa belle-
mère » (Ruth 1:14). Qu’a fait Ruth? Lis la suite de Ruth 1:14.

Orpa se retourna pour partir mais Ruth tenait toujours Naomi. « 
retourne, comme ta belle-sœur », dit gentiment Naomi à Ruth (Ruth 
1:15). Elle voulait toujours son bonheur.

Ruth regarda Naomi dans les yeux et dit: « Où tu iras j’irai, où tu 
demeureras je demeurerai; ton peuple sera mon peuple, et ton Dieu sera 
mon Dieu » (Ruth 1:16).

Waouh! Ruth avait vu la bonté de Dieu rayonner si intensément à 
travers la vie de Naomi que son cœur, à présent, rayonnait lui aussi de 
l’amour divin. Elle souhaitait rester à jamais proche de Naomi et de Dieu.

Notre verset à mémoriser dit: « Que votre lumière luise ainsi devant les 
hommes, afin qu’ils voient vos bonnes œuvres, et qu’ils glorifient votre 
Père qui est dans les cieux » (Matthieu 5:16). Demande-Lui de t’aider à 
briller aujourd’hui.
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Sabbat

Un serpent 
dangereux

Jume et sa mère étaient de nouveaux 
convertis à l’Église adventiste. Ils avaient 
tout appris sur Jésus et le sabbat. Jume 
travaillait dur à cultiver et à vendre les 
produits du jardin familial.

Un jour, Jume décida de demander du travail 
supplémentaire dans une plantation de thé. Mais le fermier, M. McDonald, lui dit qu’il devait travailler le samedi. Jume 
secoua la tête et expliqua qu’il ne pouvait pas. Le samedi était le sabbat, le jour de repos de Dieu. Tandis que Jume 
s’éloignait discrètement, M. McDonald l’insulta de manière horrible.

Quelques jours plus tard, Jume s’arrêta à la ferme pour vendre des légumes à Mme McDonald en allant au marché. 
Elle avait acheté tout son stock! En quittant la ferme, tout content, il passa devant le bureau de M. McDonald. Soudain, il 
s’arrêta net. Ses yeux s’écarquillèrent d’horreur. Un serpent venimeux s’était glissé par la porte ouverte et était entré dans 
la pièce!

Jume aperçut M. McDonald dehors et accourut vers lui. Dès que M. McDonald vit Jume, il se remit à lui crier dessus. « Je 
me souviens de toi! C’est toi qui ne veux pas travailler le samedi. Je ne veux pas de toi dans ma ferme! »

Avec calme et bienveillance, Jume répondit: « Je suis venu vous prévenir qu’un serpent venait de s’introduire dans votre 
bureau. J’avais peur que vous ne vous fassiez mordre. »

Ensemble, ils entrèrent prudemment dans le bureau et commencèrent 
à observer les lieux. « Regarde », dit Jume en désignant un panier 

de lettres qui bougeait légèrement sur le bureau. Jume prit 
un bâton, souleva délicatement la lettre du haut, frappa le 

serpent d’un coup sec et la jeta dehors.
M. McDonald resta immobile, sous le choc. « J’aurais 

pu y passer », dit-il finalement. « Je retournais au bureau 
pour répondre à cette lettre même. » Après un silence, 
il ajouta: « Je tiens à te remercier chaleureusement. Tu 

peux venir travailler dans mon bureau demain… Je 
crois pouvoir te faire confiance. »

Tout comme Jume, Dieu veut que tu fasses 
briller ta lumière « devant les hommes, afin 

qu’ils voient vos bonnes œuvres, 
et qu’ils glorifient votre Père qui 

est dans les cieux » (Matthieu 
5:16).

Cette histoire est adaptée de  “Jume” de 
Josephine Cunnington Edwards, Guide’s Greatest 
Mission Stories, copyright © 2013 published by 
the Review & Herald® Publishing Association. 
Utilisé et adapté avec autorisation.
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      Je prie
Remercie Dieu que nous puissions 
faire partie de Sa famille pour 
toujours.
      J’agis 

Demande à quelqu’un si tu peux 
essayer de rester collé à lui pendant 
un petit moment. Où qu’il aille, vas 
avec lui; fais tout ce qu’il fait. Était-
ce difficile ou facile? Rends grâce à 
Dieu car Il est toujours avec toi.

Je me demande

» Ruth a fait le choix de rester 
proche de Dieu et de Le suivre 
pour toujours. Aimerais-tu faire 
aussi ce choix?

Bienvenue dans 
la famille

    Verset à mémoriser
« Voyez quel amour le Père nous 
a témoigné, pour que nous 
soyons appelés enfants de Dieu! 
» (1 Jean 3:1).

La leçon de cette 
semaine 
est basée sur Ruth 
2-4 et Les paraboles de 
Jésus, p. 290.

Mot de la semaine 
« Accueillir » - Accueillir, c’est saluer chaleureusement 
quelqu’un. Cela signifie aussi faire en sorte que quelqu’un 
se sente chez lui. Tu peux accueillir quelqu’un en souriant 
et en le saluant d’un grand bonjour, ou en l’invitant à jouer 
ou à s’asseoir avec toi. Lorsque tu es amical et gentil avec 
quelqu’un, il se sentira le bienvenu. 

SEMAINE 13

Je retiens: Dieu est avec moi. Il accueille tout le monde dans Sa famille. 

Le retour à la maison 
L’âne renifla et remua la queue en avançant péniblement sur le chemin 

poussiéreux. Naomi lui caressa doucement la tête en marchant à ses 
côtés. Elle rentrait chez elle—à Bethléhem.

Naomi regarda Ruth, qui menait l’âne. Elle repensa aux paroles de Ruth: 
« Où tu iras j’irai », avait-elle promis (Ruth 1:16).

Chaque jour, sous le soleil chaud, Ruth était là. Chaque nuit, sous les 
étoiles, Ruth était à ses côtés. Les yeux de Naomi brillaient de larmes. Elle 
avait perdu son mari et ses deux fils, mais Ruth avait promis de rester à 
ses côtés comme de la colle!

Naomi sourit lorsque Ruth caressa doucement leur âne fatigué. Elle 
savait que Ruth ne la suivait pas simplement. Ruth avait aussi choisi de 
suivre Dieu. Elle avait promis: « ton Dieu sera mon Dieu » (Ruth 1:16).

Lorsque nous choisissons d’aimer Dieu, tout comme Ruth, Il fait 
quelque chose d’extraordinaire — Il nous accueille dans Sa propre 
famille. La Bible dit: « Voyez quel amour le Père nous a témoigné, pour 
que nous soyons appelés enfants de Dieu! » (1 Jean 3:1).

Dieu est le meilleur Père. Il prenait soin de ses deux filles, Ruth et 
Naomi, alors qu’elles marchaient avec leur petit âne. Il 

était avec elles lorsqu’elles avaient chaud et 
étaient fatiguées pendant la journée. Il 

était avec elles lorsqu’il faisait sombre 
et qu’elles se sentaient seules la nuit. 
Les abandonnerait-Il un jour? Lis 
Deutéronome 31:8. N’est-ce pas merveilleux de faire partie de la famille 
éternelle de Dieu?

Dimanche
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Bienvenue à la maison!  
Tout le monde à Bethléhem était enthousiaste! On chuchotait près du 

puits et sur la place du marché animée. Quelle nouvelle surprenante! 
Deux femmes venaient d’arriver seules en ville. Elles étaient venues de 
Moab! Toutes les femmes se précipitèrent pour les accueillir.

« Est-ce là Naomi? » se demandèrent les femmes (Ruth 1:19).
Cela pouvait-il vraiment être leur vieille amie? Elles ne l’avaient pas 

revue depuis son départ pour Moab avec son mari et ses deux fils. Elles 
regardèrent de plus près. C’était bien Naomi! Elle avait été absente si 
longtemps, mais enfin, Naomi était de retour.

Les femmes se rassemblèrent autour de Naomi et Ruth. Les larmes 
aux yeux, Naomi leur raconta la mort de sa famille. Quelle triste 
nouvelle. Puis, Naomi leur présenta Ruth, une femme douce et 
attentionnée. Elle leur expliqua comment Ruth avait choisi de quitter sa 
maison pour la suivre et suivre Dieu. 

Les habitants de Bethléhem accueilleraient-ils chaleureusement cette 
femme venue d’un autre pays? Absolument!

Dans la famille de Dieu, peu importe d’où tu viens ou à quoi tu 
ressembles. La Bible dit: « Christ est tout et en tous... Ainsi donc, comme 
des élus de Dieu, saints et bien-aimés, revêtez-vous d’entrailles de 
miséricorde, de bonté, d’humilité, de douceur, de patience » (Colossiens 
3:11, 12).

Cela mettrait tout le monde à l’aise! Et que dois-tu faire, 
particulièrement? Lis Colossiens 3:14.

Lundi

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à être 
gentil, aimable et accueillant, tout 
comme Lui.
    J’agis
Demande à tes parents s’ils 
peuvent se joindre à l’équipe 
d’accueil un sabbat dans ce mois, 
et si tu peux te joindre à eux. 
Prépare et entraîne-toi à accueillir 
les visiteurs et les membres à 
l’église. 

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Si tu étais à Bethléhem à l’arrivée 
de Ruth, comment l’aurais-tu 
accueillie?
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La moisson à Bethléhem  
De hautes tiges de blé et d’orge ondulaient sous la brise dans 

les champs alentour. Ruth observait les hommes qui traversaient 
les champs dorés et coupaient les épis mûrs. C’était la moisson à 
Bethléhem.

Tout en les regardant, Ruth réfléchissait à son problème. Elle devait 
absolument trouver de quoi nourrir Naomi et elle-même. Elle eut une 
idée géniale! Que ferait-elle? Lis Ruth 2:2.

Le lendemain, Ruth se leva tôt et se rendit aux champs. Elle demanda 
si elle pouvait ramasser le grain tombé derrière les ouvriers. Elle 
travaillait avec ardeur! Les ouvriers le remarquèrent. Le propriétaire du 
champ le remarqua aussi. Il s’appelait Boaz. Il faisait partie de la famille 
du mari de Naomi.

Boaz appela Ruth auprès de lui. Il voulait l’accueillir chaleureusement 
dans ce nouveau lieu. Il lui dit: « Écoute, ma fille, ne va pas glaner dans 
un autre champ; ne t’éloigne pas d’ici » (Ruth 2:8). Puis il l’invita à boire 
l’eau des serviteurs chaque fois qu’elle aurait soif. Il lui donna même du 
grain à manger.

« Comment ai-je trouvé grâce à tes yeux » lui demanda Ruth (Ruth 
2:10). Boaz sourit. Il savait que Ruth avait aidé Naomi. Il savait qu’elle 
avait choisi de suivre Naomi et de suivre Dieu.

« Que l’Éternel te rende ce que tu as fait », dit Boaz (Ruth 2:12). Dieu 
continuerait à veiller sur Ruth, et lui aussi. 

Mardi
Je me demande

      Je prie
Remercie Dieu pour Sa bonté et 
pour nous aider à être aussi bons. 

      J’agis
Ruth travaillait dur à ramasser 
du grain pour nourrir sa famille. 
Que peux-tu ramasser pour aider 
ta famille? Des jouets? Des 
vêtements? Quelque chose du 
jardin?

    Verset à mémoriser

» Comment Boaz a-t-il fait pour que 
Ruth se sente aimée et accueillie?

» A ton avis, pourquoi a-t-il agi ainsi?  
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Les yeux de Naomi s’écarquillèrent lorsqu’elle vit la grosse gerbe d’orge que 
Ruth avait rapporté à la maison. Quelle gentillesse de la part de Boaz!

Chaque jour de travail, Ruth retournait au champ de Boaz. Ce dernier 
accueillait ses ouvriers avec des paroles bienveillantes comme: « Que l’Éternel 
soit avec vous! » (Ruth 2:4). Il veillait à ce que Ruth ait de l’eau à boire et de 
quoi manger, comme tous ses serviteurs.

Ruth travaillait dur toute la journée. Puis, avec un grand soupir, elle 
remplissait un sac de tout le grain trouvé. Une poignée, deux poignées… 
et ainsi de suite. Finalement, son sac était si plein qu’elle pouvait à peine le 
porter! Comment avait-elle trouvé autant de grain à terre? Lis Ruth 2:15, 16.

Quelle belle et discrète bonté!
Lorsque leur tas de grain était assez grand, Ruth et Naomi pouvaient 

l’apporter au marché et l’échanger contre de l’huile, des fruits ou de la laine. 
Elles ne manquaient de rien.

As-tu déjà fait une bonne action pour quelqu’un sans qu’il le sache? Cela 
peut lui faire sentir qu’il est vraiment spécial. Cela peut même l’amener à 
réfléchir à la bonté de Dieu.

Jésus a dit: « Mais quand tu fais l’aumône, que ta main gauche ne sache 
pas ce que fait ta droite, afin que ton aumône se fasse en secret; et ton Père, 
qui voit dans le secret, te le rendra » (Matthieu 6:3, 4). Jésus Lui-même te 
remerciera lorsque tu donneras secrètement à ceux qui sont dans le besoin.

Une bonté secrète
Mercredi

      Je prie
Demande à Dieu de t’aider à 
toujours être prêt à donner aux 
autres.
      J’agis 

Planifie une bonne action secrète 
comme Boaz. Peut-être offrir une 
fleur ou une friandise à quelqu’un. 
Chut! Assure-toi qu’il ne découvre 
pas de qui ça vient! 
    Défi missionnaire
Remercie Jésus pour toutes les 
personnes qu’Il amène chez toi 
à la maison. Prie pour qu’elles 
continuent à apprendre à Le 
connaître et combien Il les aime.
    Verset à mémoriser

Je me demande

» Que ressentirais-tu si Jésus te 
remerciait pour une bonne action 
secrète?

» Penses-tu que Jésus remerciera 
Boaz d’avoir aidé Ruth? 
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Bienvenue dans la famille   
Un jour, Naomi appela Ruth à ses côtés. Elle sourit en lui annonçant 

qu’il était temps pour elle de se remarier. Elle connaissait l’homme 
idéal: le gentille Boaz! Boaz leur avait prouvé son amour pour Dieu.

Elles doivent s’assurer qu’il prendrait soin de Ruth. Naomi savait 
exactement quoi faire. Ruth écouta attentivement son plan. Oui, elle 
ferait tout ce que Naomi lui dirait.

Ce soir-là, Ruth se rendit à l’endroit où travaillait Boaz. Il était allongé 
sous une couverture, à même le sol, profondément endormi. Ruth 
s’approcha sur la pointe des pieds. Elle s’allongea par terre, près de ses 
pieds. Puis, délicatement, elle souleva une partie de la couverture et la 
posa sur elle. Boaz continua de dormir.

Que s’est-il passé ensuite? Lis Ruth 3:8.
Quelle surprise! « Qui es-tu? » demanda-t-il.
« Je suis Ruth… » dit-elle. « étends ton aile sur ta servante, car tu as 

droit de rachat » (Ruth 3:9).
En s’allongeant à ses pieds, Ruth demandait à Boaz: « Veux-tu 

m’épouser? »
Boaz était émerveillé et heureux. Oui, il l’épouserait! « Sois bénie de 

l’Éternel… je ferai pour toi tout ce que tu diras », dit-il (Ruth 3:10-11).
Tôt le lendemain matin, Boaz remplit le manteau de Ruth d’orge 

pour l’apporter à Naomi. Ruth courut chez elle, rayonnante. Elle était 
impatiente d’offrir ce beau cadeau à Naomi et de lui annoncer la bonne 
nouvelle. Elle épouserait Boaz! Elle ferait partie de sa famille.

Jeudi
Je me demande

      Je prie
Remercie Dieu pour ta famille. 
Demande-lui de remplir ta maison 
de Son amour.
    J’agis
Fabrique une pancarte de « BIENVENUE 

» à accrocher à ta porte. Demande 

de l’aide pour les lettres, puis colorie, 

décore ou recouvre-la de petits 

morceaux de papier coloré. Attache un 

morceau de ficelle derrière avec du 

ruban adhésif pour pouvoir l’accrocher.

      Verset à mémoriser

» A ton avis, pourquoi Boaz avait-il 
promis d’épouser Ruth?
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La famille de Dieu pour toujours 
Naomi ne pouvait s’empêcher de sourire. Dieu l’avait comblée de grâces. Elle 

avait désormais une fille et un fils. Ruth avait épousé le bon Boaz.
Mais bientôt, Naomi eut une raison encore plus belle de sourire. Elle était 

devenue grand-mère! Ruth et Boaz avaient eu un magnifique petit garçon.
Tout le monde était tellement heureux pour la famille. Les femmes dirent à 

Naomi: « Béni soit l’Éternel, qui ne t’a point laissé manquer aujourd’hui d’un 
homme... car ta belle-fille, qui t’aime, l’a enfanté » (Ruth 4:14, 15).

Naomi prit délicatement le tout petit garçon dans ses bras et le serra 
contre elle. Des larmes de joie lui montèrent aux yeux tandis qu’elle caressait 
ses petites joues. Dieu avait été si bon. Elle avait hâte que ce petit garçon 
grandisse pour pouvoir lui parler de son Père fidèle, Dieu.

Qui a nommé le bébé? Et comment l’ont-ils appelé? Lis la première partie de 
Ruth 4:17.

Ce petit garçon grandit et devint le grand-père du roi David. Bien plus tard, 
Jésus, le Messie, naquit lui aussi dans cette famille.

Dieu a témoigné Son amour et Sa bonté à Ruth. Il l’a accueillie dans Sa 
famille. En envoyant Son propre Fils, Jésus, à sa grande famille, nous pouvons 
être certains qu’Il accueille chacun avec amour. Oui, chacun! La Bible dit: « 
Voyez quel amour le Père nous a témoigné, pour que nous soyons appelés 
enfants de Dieu! » (1 Jean 3:1).

Vendredi

      Je prie
Remercie Dieu de nous avoir 
accueillis dans Sa famille.

    Verset à mémoriser

Je me demande

» Que peux-tu faire ce sabbat pour 
que quelqu’un se sente accueilli 
dans la grande famille éternelle de 
Dieu?

Journal de famille

Chante un cantique de louange et dessine un portrait 
de ta famille. N’oublie pas d’y inclure Jésus et 
quelques amis de l’église. Colle-le dans ton journal 
familial.

Pour vous, parents
« Ils ne sont pas des orphelins, condamnés à supporter seuls 

leurs épreuves, ceux qui acceptent le Christ comme leur Sauveur 
personnel. Il les introduit dans la famille céleste; il les invite à 
considérer son Père comme leur Père » (Ellen G. White, Jésus-

Christ, p. 317).

Partagez une histoire de famille sur 

une heureuse demande en mariage, si 

cela convient. Remerciez Dieu pour ce 

mariage heureux. 

Partage en famille
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Sabbat

Conduire une famille à Jésus
Christiane adorait faire partie du club des Eclaireurs! Elle racontait toujours à son petit frère, Eduardo, toutes 

les belles choses qu’ils faisaient: camper, découvrir la nature, faire des activités manuelles et bien d’autres 
encore.

Finalement, Eduardo fut assez grand pour rejoindre les Éclaireurs lui aussi. Bien que leur famille n’allait 
pas à l’église adventiste, Eduardo et Christiane furent tous deux accueillis chaleureusement par le groupe 
d’Éclaireurs local. Eduardo s’amusait beaucoup, tout comme sa sœur!

Parfois, on demandait aux Éclaireurs d’animer le culte principal à l’église adventiste. Eduardo adorait y 
participer. Il chantait, priait et collectait l’offrande.

Lorsque la sœur d’Eduardo avait terminé son parcours dans le club des Éclaireurs, elle continua à aller à 
l’église adventiste, car tout le monde les y accueillait chaleureusement et prenait soin d’eux. Un sabbat matin, 
elle demanda à son frère: « Veux-tu venir aussi? » Eduardo accepta.

Plus Eduardo passait de temps à l’église, plus il apprenait à connaître Dieu. Finalement, il donna son cœur à 
Jésus et se fit baptiser. Il invita ses parents à l’accompagner à l’église, et ils commencèrent à venir aussi. Peu de 
temps après, les parents d’Eduardo donnèrent leur cœur à Jésus et se firent baptiser eux aussi!

Un membre d’église avait accueilli Christiane dans le club des Éclaireurs et à l’église. Christiane avait 
invité son petit frère, Eduardo, et Eduardo avait accueilli ses parents à l’église! Toute leur famille connaissait 
maintenant Jésus grâce à cet accueil chaleureux.

La mère d’Eduardo a déclaré: « Puisque nos enfants n’arrêtaient pas de nous inviter à adorer avec eux, nous 
faisons tous partie de la famille de Dieu aujourd’hui. »

Cette histoire est adaptée de “Leading a Family to Jesus,”  
de Gina Whalen, Children’s Mission, copyright (c) 2016,  
General Conference of Seventh-day Adventists®.  
Utilisé et adapté avec autorisation.
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1. « Béni soit l’Eternel, car il a démontré sa grâce envers moi »  
(Psaume 31:21).

2. « C’est pourquoi, renoncez au mensonge, et que chacun de vous parle selon la vérité »  
(Éphésiens 4:25). 

3. « Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour nous les pardonner »  
(1 Jean 1:9).

4. « Tout ce que ta main trouve à faire avec ta force, fais-le »  
(Ecclésiaste 9:10).

5. « Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix » (Jean 14:27).

6. « Et déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-même prend soin de vous » (1 
Pierre 5:7).

7. « Ne crains rien, car je suis avec toi; Ne promène pas des regards inquiets, car je suis ton 
Dieu; Je te fortifie, je viens à ton secours » (Ésaïe 41:10).

8. « Tout ce que vous faites, faites-le de bon cœur, comme pour le Seigneur et non pour des 
hommes » (Colossiens 3:23).

9. « Car tu es grand, et tu opères des prodiges; Toi seul, tu es Dieu » 
(Psaume 86:10).

10. « Et mon Dieu pourvoira à tous vos besoins » (Philippiens 4:19).

11. « Nous savons, du reste, que toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment 
Dieu » (Romains 8:28).

12. « Que votre lumière luise ainsi devant les hommes, afin qu’ils voient vos bonnes 
œuvres, et qu’ils glorifient votre Père qui est dans les cieux » (Matthieu 5:16).

13. « Voyez quel amour le Père nous a témoigné, pour que nous soyons appelés enfants de 
Dieu! » (1 Jean 3:1).

Versets à mémoriser


