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Chers parents,

Dieu a prété votre précieux enfant a votre famille. Un adage populaire dit qu'étre
parent peut sembler une éternité, mais les années sont courtes. En effet, la routine
quotidienne de la gestion d’'un foyer et de la recherche d'un équilibre entre le travail
et les besoins familiaux peut parfois sembler interminable et fatigante. Et pourtant, les
années s'écoulent, et vite...

Dans cette publication, vous trouverez des histoires et des activités soigneusement
sélectionnées et adaptées a l'age de votre enfant pour le guider vers la connaissance et
l'amour de Jésus. Chaque jour, lisez Uhistoire hebdomadaire simple et invitez votre enfant
a interagir. Les invites tout au long du récit seront votre guide pendant votre lecture.
Pointez du doigt les images (ou invitez votre enfant a le faire) pendant que vous lisez.
Faites de ce temps d’apprentissage une routine quotidienne trés spéciale. Les activités
Mes jeux au quotidien sont des idées que vous pouvez pratiquer avec votre enfant pour
renforcer les messages de lhistoire biblique.
Transformez ces activités en souvenirs tissés
dans votre vie pour renforcer les messages
bibliques. Prenez le temps de lire le message
spirituel Au cceur du sujet qui est écrit juste
pour vous. Dites le verset a mémoriser a
votre enfant tous les jours, méme s'il apprend
encore a parler. Placez la carte du verset a
mémoriser dans un endroit bien visible de
votre maison pour vous rappeler de le faire et
montrez-la a votre enfant.

Acceptez le défi de « les conduire a Jésus-
Christ jour apres jour, avec amour, tendresse,
ferveur. Rien ne doit s'interposer entre vous
et cette grande ceuvre » (Ellen G. White,
Child Guidance, p. 41).

Ce sont souvent les petites routines
quotidiennes, plutot que les grands moments
de nos vies, qui faconnent nos caracteres.

En cette saison trés chargée, que Dieu vous
rafraichisse, vous soutienne et vous donne
la patience et la constance alors que vous
enseignez a votre enfant a L'aimer et a Le
suivre, surtout.

Nina et VEquipe de I’Ecole du Sabbat
et des Ministéres Personnels de la
Conférence Générale



Petites Déevotions

L'une des compétences de vie les plus importantes que vous puissiez enseigner & votre enfant
est de chercher Dieu chaque jour dans la dévotion personnelle. Bien que votre enfant n‘aitque 1,2
ou 3 ans, il nest pas trop tot pour commencer a lui apprendre a le faire de maniére simple.

Comment puis-je commencer ¢ enseigner & mon enfant Berceau ¢ donner son coeur & Jésus?

1. PRIEZ: Chaque jour, priez pour que le cceur de votre enfant s'ouvre a Jésus.

2. DANS LES MOMENTS DE LA VIE QUOTIDIENNE: Cherchez des occasions de parler de Jésus
et de combien vous L'aimez. Chantez des chansons simples & ce sujet et apprenez & votre
enfant a chanter avec vous. La louange spontanée et authentique a cet dge est une partie

importante de I'édification de la foi.

3. VOTRELIEUDEDEVOTION: Choisissezunechaise, unrebord defenétre ouunendroit habituel
ou vous lirez quotidiennement votre Bible et ou vous prierez. Faites-le dans une partie visible
de votre maison, comme le salon, afin que votre enfant vous voie passer du temps avec Jésus.

4. LIEU DE DEVOTION DE
VOTRE ENFANT: Pas trop
loin de votre espace d’étude
biblique, créez un endroit
pourquevotreenfantpuisse
passer du temps avec
Jésus. Etalez un petit tapis
au sol, ainsi que quelques
livres d’images bibliques
simples (enlevez les jouets
et autres distractions).
Assurez-vous que votre
enfant n’est pas fatigué
ou affamé pendant cette
période, afin que ce soit
un moment agréable qu'il
attend avec impatience.

5. DUTEMPS AVEC
JESUS: Expliquez a votre
enfant que chaque jour, &
la méme heure, vous allez
tous les deux passer du
temps avec Jésus. Ce sera un temps de silence, pendant lequel vous lirez, prierez ou chanterez
aJésus. Montrez a votre enfant comment il peut regarder les images dans les livres bibliques

et réfléchir aux histoires. Expliquez que lorsque maman ou papa passe du temps avec Jésus,
votre enfant passe du temps avec Jésus aussi. Vous ne parlerez pas ou ne lirez pas d’histoires
ensemble pendant cette période, bien que vous puissiez le faire plus tard ! Pour commencer,
passez deux d cing minutes de temps individuel, en fonction de sa capacité a rester assis et a se
concentrer. Augmentez progressivement le temps au fur et & mesure que votre enfant grandit.




Cette lecon est basée sur1Samuel 1; 2:1-11; et Patriarches et prophetes, Chap. 55.
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e 'aide: spéciale de Dieu.

"q,t_:qnt I’cude specnule de Dieu (désignez Eli). Il vivait et
( ai il w’ ans la maison de Dieu. Il vit Anne pleurer. Eli ne pouvait pas
€ _'nt_lre ses 'pneres. Mais Dieu le pouvait ! Dieu entend toujours.



. BT
Anne raconta au prétre Eli tout ce qu’elle avait dit -

dans la priere. Oh, comme elle voulait un enfant
pour luifaire des cdlins (calinez I'enfant), qu'il le
chatouille (chatouillez 'enfant) et qu’elle rit avec
|ui (rirez). Eli sourit. Il savait que Dieu entend et
répond aux prieres. « Va en paix.», dit-il gentiment
aAnne. « Que [...] Dieu... te donne ce que tu as
demandé » (1 Samuel 1:17).
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Mes jeux

Utilisez de la pate a modeler pour créer
Anne et son petit bébé. Demandez a votre
enfant a quoi pouvait ressembler le visage
d’Anne lorsqu’elle célinait son bébé pour
la premiere fois.

Lorsque le soleil s’est couché, emmenez
votre enfant a I'extérieur et serrez-le dans
vos bras. Dites-lui que méme si nous
dormons toutes les nuits, Dieu ne dort
jamais !l est toujours éveillé et écoute
attentivement chacune de nos priéres.

Il connait le son de notre voix et entend
méme quand beaucoup de gens lui parlent
en méme temps. Dieu est tellement
incroyable!

Jeuderodle : Prenez soin d'un « bébé »
(poupée/peluche) avec votre enfant.
Faites semblant de baigner, de nourrir, de
céliner et de jouer avec le bébé. Racontez
comment Anne était si contente quand
Dieu a dit oui a sa priére, et combien

elle aimait son petit bébé. Calinez votre
enfant et faites-lui savoir qu’il est une
réponse a vos prieres !

Réglez une alarme sur votre téléphone
toutes les heures ou deux, un jour cette
semaine. Chaque fois que I'alarme sonne,
arrétez-vous et priez avec votre enfant.
Expliquez comment Dieu veut que nous
lui parlions tout au long de la journée.

Faites un effort conscient dans vos priéres
familiales pour prier sur chacun de vos
enfants. Remerciez Dieu de vous les avoir
donnés. Priez qu'ils grandissent en I'aimant
etenl'aidant.
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AU CCEUR pbu SUJET

(Pour vous, parents)

‘exemple d’Anne qui cherche Dieu avec ferveur dans la
priere est un grand témoignage de la puissance d’'un
parent qui prie.

Dieu entend. Son coeur est toujours en harmonie avec le
ndtre. Il est puissant et souverain, et il est plus que capable
d’exaucer nos prieres. Méme lorsqu’il semble qu'il est
silencieux ou que sa réponse difféere de ce que nous
voudrions, nous pouvons étre strs qu'il fait toujours concourir
toutes choses au bien (Romains 8:28).

Lafidélité d’Anne ne s'est pas arrétée lorsque sa priere a été
exaucée. Elle a confié Samuel au Seigneur pour servir Dieu
dans le tabernacle.

«Dés les premiéres lueurs de I'intelligence, elle avait
enseigné a son fils a aimer et a révérer Dieu et a se considérer
comme appartenant au Seigneur. Lorsqu’elle est séparée de
son enfant, sa sollicitude maternelle et fidéle ne cessa pas.
Chaquejour, il était I'objet de ses priéres. Elle n’a pas
demandé pour son fils la grandeur mondaine, mais elle a
supplié avec ferveur qu'il puisse atteindre cette grandeur que
le ciel apprécie, afin qu'il puisse honorer Dieu et bénir ses
semblables » (Ellen G. White, Patriarches et prophétes, p.
572).

Dans vos journées chargées, n'oubliez pas de prier pour
votre enfant. Tout comme Anne, vous pouvez donner votre
enfant au Seigneur dans la priére. Dites a votre enfant qu'il est
une réponse de Dieu et que Dieu a un plan spécial pour sa vie,
tout comme il I'afait pour Samuel. Que le désir de votre cosur
soit de voirvotre enfant développer la grandeur que le ciel
apprécie, tout comme Anne I'a fait.

«Tu entends les voeux de ceux qui souffrent, & Eternel! Tu
affermis leur cceur; tu prétes l'oreille » (Psaume 10:17).




IDEE GENERALE: Je peux étre utile.

2°Semaine

n petit
ssistant

Cette lecon est basée sur1Samuel 2:18-21 et Patriarches et prophétes, Chap. 55



Samuel avait des mains serviables (étendez vos
mains). Chaque jour, il aidait le prétre Eli dans son
travail dans la maison de Dieu. Samuel aimait aider.
Cela lui rendait le coeur heureux de savoir que chaque
petit travail qu’il faisait aidait Eli. Et chaque petit
travail qu’il faisait était d’aider Dieu'!

angé. Il .
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blan -'..3. e'gtoyer). Il utilisait son tissu pour nettoyer les belles

s utilisées dans la maison de Dieu. ll les frottait jusqu’a ce qu'ils
intillent.Le _eu_éur"tiu petit Samuel était heureux de savoir qu'il

aif :f ieu avec tant de tiches différentes. Quoi que Samuel ait

# i son mieux. « Et le petit Samuel grandit en servant
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Regardez vos mains. Saviez-vous
que vous pouvez avoir des mains
serviables, tout comme Samuel ?
Vous pouvez aider votre famille en
dressant la table, ou en rangeant les
vétements, ou en faisant votre lit.
Lorsque vous utilisez vos mains pour
aider les autres, vous aidez vraiment
Dieu aussi! Cela le fait sourire quand
il nous voit nous entraider et faire de
notre mieux pour lui.

(Dites ensemble) Merci, Dieu, pour les
mains serviables du petit Samuel. Je
veux aussi étre utile a ma famille.

Mes jeux

au
quotidien

Jecrée

Dessinez autour des « mains serviables »
de votre enfant sur du papier de couleur.
Découpez-les ensemble. Pointez chacun
des cing doigts et remerciez votre enfant
pour quelque chose d'utile qu'il fait : «
Merci d’avoir mis tes chaussettes tout seul
; merci d’avoir ramassé tes jouets », etc.

J'explore

Ramassez quelques pierres a I'extérieur.
Trouvez un vieux tissu pour que votre
enfant puisse |'utiliser pour « polir » les
pierres, tout comme Samuel nettoyait
les objets dans le tabernacle. Utilisez des
articles ménagers si vous ne pouvez pas
explorer a l'extérieur. Samuel a toujours
fait de son mieux, nous le pouvons aussi !

Je modeéle

Choisissez un emploi spécial qui serait

nouveau pour votre enfant et a son niveau (par
exemple : faire le lit). Montrez comment faire le
travail, puis entrainez-vous a le faire ensemble
tous les jours de la semaine. Exclamez-vous «
Tu as des mains si serviables ! » lorsqu'ils ont
terminé le travail.

’. (
J'interagis
Montrez a votre enfant quelque chose que
vous avez fabriqué, créé ou réparé, quia
pris a la fois du temps et des compétences.
Parlez de lafagon dont vous l'avez fait avec
vOs mains serviables et prudentes. Dites
avotre enfant a quel point cela vous rend
heureux de savoir que vous avez bien fait
quelque chose.

[ J
Je prie
Racontez comment Samuel aidait Eli
et Dieu en utilisant ses mains pour étre
utile. Arrétez-vous et dites une priére de
remerciement pour les mains serviables
de votre enfant chaque fois que vous le
voyez faire un travail pour aider la famille,
ou quelgu’un d'autre, cette semaine.

Extension du verset a mémoriser hebdomadaire : « Donne a quicongue te demande » (Luc 6:30).
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au CCEUR pu

(Pour vous, parents)

I ne fait aucun doute que vos mains sont constamment

en mouvement comme des mains serviables. Serrez-

les ensemble maintenant. Quel don de Dieu ! Vous avez
été merveilleusement créé pour étre un contributeur.
Dieu sait que nous trouverons un but et de la joie en
donnant et en faisant du bien aux autres. « Accomplir
tous les devoirs envers le Seigneur jette un charme
autour de I'emploi le plus humble et relie les ouvriers sur
laterre aux étres saints qui font la volonté de Dieu dans le
ciel » (Ellen G. White, Patriarches et prophetes, p.574).

Il nous est bon de nous en souvenir a la fin d'une longue
journée, quand les mains, la téte et le coeur ont travaillé
dur. En servant votre famille, vous avez servi notre
Créateur. Une telle perspective met des rayons de
lumiére joyeuse sur ces lourdes taches qui semblent ne
jamais finir.

«L'intégrité dans les petites choses, 'accomplissement
de petits actes de fidélité et les petites actions de bonté
réjouiront le chemin de la vie ; et quand notre travail sur la
terre sera terminé, on trouvera que chacun des petits
devoirs fidélement accomplis a exercé une influence
positive, une influence qui ne pourra jamais périr » (Ellen
G. White, Patriarches et propheétes, p. 574).

Comme pour Samuel, vos mains serviables comptent.
Votre fidélité, votre joie et votre gentillesse dans les
petites actions que vous accomplissez cette semaine
font une différence. Alors que vous accomplissez votre
travail cette semaine, rappelez-vous que vous travaillez
pour le Seigneur.

« Tout ce que vous faites, faites-le de bon coceur, comme
pour le Seigneur et non pour des hommes, sachant que
vous recevrez du Seigneur I'héritage pour récompense.
Servez Christ, le Seigneur. » (Colossiens 3:23, 24).

#I-

e _ﬁ"' & !



IDEE GENERALE: Dieu connait mon nom.

3°Semaine

Samuel

Ecoute Di

Cette lecon est basée sur1Samuel 3 et Patriarches et prophetes, Chap. 55




Tout était calme sauf les hiboux qui hululaient dans les arbres (houhou).
Soudain, Samuel entendit une voix (Faites signe d’écoute a l'oreille). La
voix forte et gentille appela son nom. « Samuel, Samuel ! » Rapidement,
Samuel se leva! Ce doit étre Eli, pensa-t-il. Il sauta du lit et courut dans
la chambre d’Eli. « Me voici. Vous m’avez appelé », dit-il. Eli se frotta les
yeux endormis (frottez les yeux). Il secoua la téte (secouez la téte). « Je ne
t’ai pas appelé. Retourne au lit » (1 Samuel 3:4, 5). Samuel retourna se
coucher et fermal les yeux.

~ deDieu.l ‘ r Jormir. Samuel

ouillaet pria

" Dieu (mains en position de priére). | gimait lui
parler!ll remercia Dieu de I'avoir aidé a étre
un bon assistant. Samuel se blottit sous ses
couvertures et ferma les yeux (faites semblant

de dormir). Bonne nuit, Samuel.



« Samuel, Samuel », cria la voix forte et gentille.
Rapidement, Samuel se redressa ! Ce doit étre Eli,
pensa-t-il. ll sauta dulit et courut dans la chambre
d’Eli. « Me voici. Vous m’avez appelé », dit-il. Eli
secoua de nouveau la téte (secouez la téte). « Je
ne t'ai pas appelé. Retourne te coucher », dit-ila
Samuel (1 Samuel 3:6). Samuel se gratta la téte. I
était sar d’avoir entendu une voix! Qui l'appelait ?

Au moment ol Samuel ferma les yeux, il entendit
la voix I'appeler a nouveau. « Samuel, Samuel ! »
De nouveau, il courut dans la chambre d’Eli. Tout
d coup, Eli sut qui appelait le nom de Samuel.

- C’était Dieu ! (Pointez vers le haut.) l regarda Samuel
B '!ﬁ; b N dans les yeux et lui dit: «Va, couche-toi; etsil'on
t'appelle, tudiras: Parle, Eternel, car ton serviteur
écoute. » (1 Samuel 3:9). Quand Samuel entendit la
voix de Dieu & nouveau, I'‘appelant par son nom, il
sut que dire.

= f - Dieu parla a Samuel. Il dit d Samuel des choses qui
i = arriveraient au peuple de Dieu. Samuel écouta trés
. attentivement.



Dieu aime aussi prononcer ton nom. ll veut étre ton
ami. Parfois, nous entendons sa voix dans notre
esprit alors qu’il nous aide a faire de bons choix.
Parfois, nous entendons Sa voix a travers Sa parole
dans la Bible ou a travers les paroles sages d’autres
personnes. Aurez-vous une oreille attentive,
comme Samuel?

(Dites ensemble) Merci, Dieu, d’avoir parlé a Samuel,
et merci de vouloir me parler aussi!

Je chante

Chantez ou écoutez une chanson
réconfortante sur le fait que Dieu
VOous connait, avant que votre enfant
ne s'endorme tous les soirs de cette

au
qUOtidien semaine.

[
Je prie
Priez a tour de réle tous les matins et tous
les soirs. Remerciez Dieu de vous avoir
créé et de tout savoir survous.

Je crée

Ecrivez le nom de votre enfant sur

une feuille de papier. Parlez-lui de la
signification de son nom et de la raison
pour lagquelle vous I'avez choisi pour lui.
Utilisez des feuilles et des fleurs pour
coller surles lettres. Racontez comment
Jésus connait le nom de votre enfant

et tout ce quile concerne. Il aime nous
écouter et nous parler. Il nous aime
tellement!

Je joue
Cachez-vous dans la maison et
appelez votre enfant par son nom en
lui demandant de venir. Lorsqu’ils vous
trouvent, félicitez-le pour ses oreilles
attentives et son coeur obéissant.

Extension du verset a mémoriser hebdomadaire: «Parle, car ton serviteur écoute » (1Samuel 3:10).

127
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»w CEUR v SUJET

Pour vous, parents

vez-vous déja entendu votre enfant, au milieu de

son jeu, adorer Dieu avec sa propre petite

chanson ? Quel plaisir d’entendre les enfants
répondre a Jésus a leur maniere. Cette étape de leur
cheminement de foi est consacrée a eux et a leur amitié
croissante avec Jésus, exprimée dans I'adoration. C'est
leurfagcon a eux d'étre attentifs a Dieu et de répondre a
leur Pere céleste bien réel. Comme c’est beau d'imaginer
Dieu nous chanter en retour! Il est écrit dans Sa Parole : «
Il fera de toi sa plus grande joie; Il gardera le silence dans
son amour; Il aura pour toi des transports d'allégresse. »
(Sophonie 3:17).

Dieu veut que nous soyons attentifs et que nous
répondions a sa voix avec le méme émerveillement
enfantin que nos enfants montrent chaque jour. Il veut
gue nous reconnaissions sa voix, que ce soit par sa
Parole, sa priére ou une autre personne pieuse. Combien
defois, en tant qu’adultes, manquons-nous la voix de
Dieu ? « La Bible est la voix de Dieu qui nous parle, aussi
sUrement que si nous pouvions I'entendre de nos
oreilles. Si nous comprenions cela, avec quelle crainte
nous ouvririons la Parole de Dieu, et avec quelle ardeur
nous sonderions ses préceptes. La lecture o

et la méditation des Ecritures serait considérée St
comme une audience avec I'Infini » (Ellen G. White, Signs
of the Times, 4 avril 1906).

Comment serez-vous attentifs a la voix de Dieu a
travers Sa Parole cette semaine ? Dans un monde rempli
de bruit, comment allez-vous apaiser le chaos pour faire
une pause et I'écouter ? Il connait votre nom et il aime
vous appeler par votre nom. Comme la réponse de
Samuel, que notre réponse soit « Parle, Seigneur, car ton

S




Ruth et :
Naomi
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versa la derniére goutte

d’eau de la cruche. Elle était
vide ! Elle regarda dans le panier de
nourriture. Il était vide aussi! ll ny
avait pas eu de pluie dans sa ville
de Bethléem. Et maintenant, il n’y
avait plus ni nourriture ni eau. C’est
ainsi que Naomi, son mari et leurs

Ploc, ploc, ploc... MéreNaomi

deux fils ont déménagé dansun
nouveau pays. lci, leur cruche d’

était pleine d’eau, glou, glou, glou.
Leur panier de nourriture était

rempli de pain moelleux - miam!

Ses gargons sont devenus de bons
fermiers forts.

w
e

f



Un jour, Naomi a cessé de chanter. Elle était trés triste.
Son mari et ses fils étaient morts. Il était temps de quitter
cette terre et de rentrer chez elle a Bethléem. Dieu y

avait envoyé la pluie. ll veillerait sur elle. Naomi rangea

sa cruche d’eau pleine, glou, glou, glou. Elle remplit son
panier de nourriture avec beaucoup de pain moelleux -
miam! Elle prit Ruth, Orpa et le petit dne, et commencga la
grande marche de la maison. Clip-clop, clip-clop, faisait le
petit ane.




Ruth sourit d Naomi pendant qu’elles marchaient vers Bethléem. Clip-
clop, clip-clop s’en alla le petit dine, a coté d’elles. Ruth aida Naomi
pendant qu’elles marchaient. Elle I'aidait lorsqu’elles montaient leur tente
la nuit. Elle s’occupait d’elle tout au long du chemin. Son cceur était plein
d’amour et de gentillesse pour Naomi. Dieu veut que nous ayons un coeur
attentionné, tout comme Ruth I'avait fait. Il veut que nous fassions des
choix bienveillants qui aident ceux qui nous entourent.

(Dites ensemble) Merci, Dieu, pour le cceur bienveillant de Ruth. S’il te plait,
aide-moi aussi a prendre soin de ceux qui m’entourent.

oo
‘t&,ﬁ*’t‘- <

.

au
quotidien

Jecrée

Choisissez un potvide a la maison.
Réfléchissez a quelques actes de
bienveillance que vous pouvez faire en
famille pour les autres. Ecrivez chaque idée
sur une feuille de papier séparée et mettez-
les dans le bocal. Chaque apres-midide
sabbat, sortez une idée a faire en famille.

Je modeéle
Donnez a votre enfant des scénarios dans
lesquels il peut choisir d'étre attentionné.
Par exemple : « A quoi ressemblerait un
coeur bienveillant simaman ou papa

pliait le linge, faisait les lits, sortait les
poubelles? A quoi cela ressemblerait-il

de prendre soin de ses grands-parents ?
Demandez a Dieu d’aider votre enfant a
avoir un cceur bienveillant.

[ ]
Je construis
Construisez un parcours d’obstacles
difficile (al'intérieur ou a I'extérieur de la
maison) pour lequel votre enfant aurait
besoin de votre aide. Faites le parcours
ensemble, en tenant la main de votre
enfant. Partagez comment Ruth a suivi
Naomi et I'a aidée tout au long du chemin
alors qu’elle retournait & Beth . el

Extension du verset a mémoriser hebdomadaire:

vous ai aimés » (Jean 13:34).

Je crée

Fabriquez un petit coeur « attentionné

» avec du papier rouge. Décorez-le avec
votre enfant avec des pierres précieuses
en plastique ou des paillettes. Mettez une
épingle a nourrice a l'arriere et attachez-la
aux vétements de votre enfant chaque
fois que vous le voyez faire quelque chose
pour prendre soin de quelqu’un d'autre.
Dites: « J'adore ton coeur bienveillant ! »

Je prie
Chaque soir avant de vous coucher, félicitez
votre enfant pour la maniere spécifique
dontil afait preuve d'un cceur bienveillant
cejour-la. Partagez comment cela rend
votre coeur et le coeur de Dieu si heureux
lorsqu’ils sont bienveillant envers les autres.
Priez avec votre enfant et demandez a Dieu
de venirdans son cceur.

«Aimez-vous les uns les autres ; comme je



w CCEUR »v SUJET

Pour vous, parents)

uquetuailles, jirai; et ol que tu loges, je logerai ; ton

peuple sera mon peuple, et ton Dieu, mon Dieu »

(Ruth 1:16). Vous avez peut-étre entendu ce célebre
discours d'innombrables fois, mais vous étes-vous jamais
arrété pour réfléchir a la force et a la détermination étonnantes
qui se cachent derriére ces paroles ?

Ruth était attirée vers Naomi par bien plus que I'amitié. Ruth
était poussée par 'amour de Dieu. Elle ne sacrifiait pas savie a
la maison par gentillesse, Ruth réclamait la seule vie quivaille la
peine d'étre vécue ; une vie d'amour avec Dieu.

Nous pouvons supposer que Ruth avait entrevu I'amour de
Dieu a travers les nombreux actes de bonté et d'amour de
Naomi en tant que belle-mére. De la méme maniére, votre
tendresse en tant que parent et ami peut étre un témoignage
fort. Votre patience, I'investissement de votre temps, votre
oreille attentive et vos mains serviables sont un ministere. Ellen
White dit que « la chaleur de la véritable amitié [...] est un
avant-go(t des joies du ciel » (Le foyer chrétien, p. 106).

Avant de vous précipiter pour téléphoner a un amiou de
VOus asseoir patiemment avec un enfant, faites une pause
pour passer du temps avec votre meilleur ami, Jésus. C'est son
amour qui attire et qui contraint. Permettez-lui de vous remplir

avec sa bonté, sa miséricorde, sa douceur et sa sollicitude,
jusqu’a déborder. Ce n'est qu’alors que nous pourrons avoir un
impact sur ceux qui nous entourent.

Naomi a conduit Ruth dans la famille de Dieu - et plus que
cela, elle a été incluse dans I'arbre généalogique de Jésus ! Dieu
aaussi des personnes spéciales a atteindre a travers vous.
Pourquoi ne pas lui demander qui, et comment, aujourd’hui.




IDEE GENERALE: Dieu veille sur moi.

5¢Semaine

La gentillesse

Cette lecon est basée sur Ruth 2.




wiff, frot, frot... s’élancgait le balai de Ruth tandis qu’elle balayait

le sol. Elle chantait en travaillant et souriait & Mére Naomi.

Leur nouvelle maison a Bethléem était bientot propre et bien
rangée. Ruth était d’'une aide si gentille ! Elle vérifia I’eau de la cruche.
Ily avait beaucoup d’eau, glou, glou, glou. Puis elle vérifia le panier
de nourriture. Oh, non, il était presque vide ! Naomi vérifia leur porte-
monnaie. Il était vide aussi ! (Faites un visage triste.) Elles tapotérent
leur ventre affamé (tapotez le ventre). Comment trouveraient-elles de
la nourriture & manger ?

iy
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Ruth et Naomi s’agenouillérent.
Elles croisérent les mains et
priérent (Croisez les mains en position
de priere). Dieu pouvait les aider
atrouver de la nourriture ! Dieu
donna une idée a Ruth. Il y avait
beaucoup de fermes a proximité
pleines de céréales. Le grain
pouvait étre transformé en pain
moelleux et délicieux. « Laisse-moi
aller aux champs », dit-elle & Naomi.
« Peut-étre quelqu’un sera-t-il bon
et me laissera-t-il glaner le grain
qu’il laisse dans son champ » (Ruth
2:2). Naomi applaudit (applaudissez).
Quelle excellente idée ! Merci, Dieu'!



Ruth marchait lentement a travers le champ. Elle cherchait
soigneusement du grain. Regardez... elle en trouva davantage ! Elle en
ramassa autant qu’elle pouvait et remplit son panier. Elle en trouva
un... Deux... Trois... Quatre... cinq tas ! Boaz avait dit a ses fermiers de
déposer du grain supplémentaire sur le sol pour que Ruth puisse le
ramasser. Quelle belle surprise ! Puis Boaz donna a Ruth une boisson
fraiche et de la nourriture @ manger. Il lui dit de venir chercher du grain
dans son champ le lendemain. Il prendrait soin d’elle.

-

" Ruth marcha lentement & travers un champ voisin. Son dosse
pencha. Elle regarda le sol. Ruth ramassait du grain qui avait été
abandonné par les agriculteurs. Regardez... il y en a! Rapidement,
elle en ramassa davantage et remplit son panier. Le soleil était
chaud. Mais Ruth n’arrétait pas de regarder. Elle en trouva un...
Deux... Trois tas!!

Un homme du nom de Boaz la vit travailler. Il était propriétaire du
champ et voulait I'aider. Il aimait Dieu et était trés gentil. Boaz dit a
ses ouvriers de faire quelque chose de bien pour Ruth. (Chuchotez).
Chut! Ce serait une surprise.



Ruth courut chez Naomi. Elle tenait fermement son panier.
Elle la vit et sa bouche était grandement ouverte de surprise
! (Faites une mine de surprise.) Le panier de Ruth était plein

de céréales ! Dieu avait pris soin d’elles. Elles avaient une
maison ou vivre. Leur cruche d’eau était pleine, glou, glou,
glou. Elles avaient d manger, miam! Et elles avaient des
amis pour les aider. Le bon Boaz épousa Ruth et s’'occupa de
Ruth et de Naomi.

(Dites ensemble) Merci, Dieu, de prendre soin de Ruth et de
Naomi, et merci de prendre soin de moi aussi!

I
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au
quotidien

Je crée

Utilisez de la pate a modeler pour faire du
«grain » (tiges d'orge). Préparez un petit
panier pour que Ruth puisse le récupérer.
Dieu a pris soin de Ruth en lui donnant de
la nourriture a ramasser.

J’explore

Partez ala chasse pour trouver un oiseau
(al'extérieur ou dans un livre). Racontez
comment Dieu s'occupe des petits oiseaux
ets'assure qu'ils ont de la nourriture et un
nid. Lisez Luc 12:6 a votre enfant. Expliquez
gue Dieu aime prendre soin de nous, tout
commeil aime les oiseaux.

'. (
J'interagis
Demandez a votre enfant ce qu’il aimerait
manger un soir. Permettez-lui de vous
aider ale faire. Ensemble, racontez
comment Dieu a pourvu ala nourrit_u_r_e"r;

N

pourvotre famille_._ Ditbs_tmq pr_ih

spéciale en remert
Dieu pour cette no

~ pourlesautres enfants qui or

Jedonne

Donnez de la nourriture a une banque
alimentaire ou cuisinez quelque chose
pour quelqu’un qui, selon vous, pourrait
en avoir besoin. Priez pour les gens du
monde entier qui n'ont pas assez de
nourriture. Envisagez de donner de
I'argent a un organisme de bienfaisance
quiaide a nourrir les affamés.

Je prie

Chaque soir, pour le culte familial cette
semaine, remerciez Dieu pour une
chose qu'il vous a donnée.

Extension du verset a mémoriser hebdomadaire: «Ceuxquicherchentle Seigneur ne manqueront

d'aucune bonne chose » (Psaume 34:10)



»w CEUR v SUJET

Pour vous, parents /

avie de Ruth n’a pas été facile. Elle a perdu son

mari, sa famille et son identité culturelle, et elle I'if L

adéménagé dans un endroit étranger. Elle était i
pauvre et devait travailler dur pour subvenir a ses |
besoins fondamentaux. Il y a eu de nombreuses fois |
ou elle aurait pu abandonner, rentrer chez elle ou |
abandonner Naomi et son Dieu. Mais elle était fidéle. 1

La vie est souvent remplie de grandes questions
difficiles. Pourquoi cette situation est-elle si difficile?
Pourquoi ai-je 'impression que Dieu ne pourvoit pas
de la maniére dontj'ai besoin qu'il le fasse ? Pourquoi
ai-je toujours I'impression d'étre confronté a une
bataille difficile ?

Ruth pouvait regarder en arriére et voir la
providence de Dieu. Il s'occupait merveilleusement
d’elle et reconnaissait sa fidélité. Il promet de faire la
méme chose pour vous aussi. « Ne vend-on pas cing
passereaux pour deux sous? Cependant, aucun
d’eux n'est oublié devant Dieu » (Luc 12:6).

Chaque fois que nous nous sentons anxieux, nous
pouvons avoir confiance que Dieu pourvoira.
Comme Ruth, nous devrions aussi faire ce que nous
pouvons pour travailler dur, quelle que soitla --
situation dans laquelle nous nous trouvons. Mé ,r" e
vous ne savez peut-étre pas de quoi de in sera
fait, sachez que Dieu voit tout et offre
dépasse toute entendement.




6 Semame

Cette lecon est basée sur Galates 5:13



uand Dieu acréé

le monde, llacréé

beaucoup de
choses merveilleuses!lla
fait des hérissons et des
hippopotames. Il a fait des
singes et des suricates. |
acréé AdametEveetena
fait une famille. Dieu nous a

mis dans des familles pour
que nous hous sentions en
sécurité et aimés (cilinez
l'enfant). Dieu nous a mis
dans des familles pour que

nous puissions nous aimer et
nous aider les uns les autres.

1 il
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Dieu a créé des animaux qui sont trés bons pour aider!
Pouvez-vous voir les dauphins glisser dans l’eau ? Dieu les a
créés pour nager avec leurs grandes familles appelées bancs.
lls adorent étre ensemble. Les mamans aident leurs bébés

en leur donnant leur lait a boire. Les bébés dauphins qa_gent
au milieu du groupe pouﬁ;ester en sécurité. ll§ utm}uen_?‘"
‘également leur long nez pqur el.dlgq_gr le 'ﬁrger. Les dauphms
- s’entraidenten travadfﬁ{eq;émblgpqu"fatﬁmper des

po:ssons. Merci, Dieu, boyfﬁs aaifphms g



Connaissez-vous le son que fait un lion ? (Rugissez !) Dieu
a créé des lions pour vivre dans de grandes familles
appelées troupes ou hardes. lls ont chacun un travail
spécial pour aider leur famille. Le travail des mamans
lions est de chercher de la nourriture et de s’occuper des
petits bébés. Dieu a fait que les mamans lions soient trés
rapides afin qu’elles puissent attraper leur nourriture.
Toutes les mamans lions travaillent ensemble pour
trouverde la nourriture. Le travail des papas lions

est également important. lls aident leur famille en

les protégeant du danger. lls gardent la troupe et
s’occupent des petits lorsque les mamans lions chassent.
Merci, Dieu, pourleslions!




quotidien

J'apprends

Choisissez une famille d'animaux de la
lecon et recherchez un livre ou une courte
vidéo surla nature en ligne a leur sujet.
Pratiquez les bruits qu’ils font ensemble.
Jouez lafagon dontils bougent et lafagon
dontils s’entraident en tant que famille.

Jecrée

Dessinez votre famille. Vous pouvez
dessiner des contours pour que votre
enfanty ajoute des visages et des traits,
ainsi que des couleurs. Dites merci a Dieu
pour chague personne sur votre photo.

Je modéle
N’oubliez pas de toujours traiter votre
enfant avec soin et respect, méme
lorsque vous étes fatigué ou frustré.
Chaque fois que vous demandez a
- votre enfant de vous aider a la maison,
o |me1;tez vous ason niveau et chuchotez
'ﬁos mstrumons La|ssez votre !‘nfant
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papa » avec un sourire sur le visage.

Je joue

Faites du nettoyage des jouets ou de

la maison un jeu. Jouez de la musique
énergique et faites savoir a votre enfant
qu’alafindelachanson,

(indiquez la tache) doit étre fait. Changez
les taches en faisant semblant d’étre des
animaux différents pendant que vous
nettoyez. Déplacez-vous de laméme
maniére que I'animal en question alors que
vous faites votre travail.

Je prie

Chaque jour de cette semaine, demandez
a Dieu d'aider votre famille a s'aimeret a
s’entraider.

Extension du verset a mémoriser hebdomadaire: « Par amour, servez-vous les uns les autres »
(Galates 5:13).




w CEUR ov SUJET

Pour vous, parents

uel est le secret d'une famille heureuse ? La

société aime nous dire qu'il s’agit de grandes

maisons, de richesses matérielles et de beaucoup
de possessions. Les jouets et les technologies les plus
récents ne manqueront pas de faire le bonheur des
parents et des enfants ! Et pourtant, jamais notre monde
n'a été rempli d’autant d’anxiété, d'égoisme, de
dépression, de séparation et de douleur.

Cependant, Dieu a une bonne nouvelle pour nous. Il nous
adonné la clé d’'une famille heureuse. Il dit dans Sa Parole :
«Paramour, servez-vous les uns les autres » (Galates
5:13). Lorsque nous invitons Jésus dans nos coeurs, Nous
sommes remplis de son amour pour les autres. Nous
n’avons pas a compter sur nos propres forces pour aider
nos familles. Nous pouvons servir nos familles avec
I'amour de Dieu.

En tant qu’étres humains, nous sommes
intrinsequement égoistes. Nous voulons ce qu'ily ade
mieux pour nous-mémes : une vie prospere et facile.
Méme nos enfants peuvent développer tres tot des
sentiments d’avoir droit a tout. Mais ce n’est pas le désir de
Dieu pour nous. Lorsque nous servons notre famille avec
un cceur humble, il transforme I'égoisme en altruisme. Il
otre famille sg_i'g I@.eu{e.lg_sg etil ”sa_i.t" |
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Quels sons font les chiens ? (Wouf, wouf!) Les
chiens sont des amis amusants et poilus. =
lls peuvent également étre formés en tant
qu’assistants. Certains chiens sont dressés
pour étre des chiens-guides. Ces chiens
spéciaux aident les personnes qui ne peuvent

pas voir. lls montrent a leurs propriétaires
des endroits siirs pour se promener et les
avertissent si quelque chose se trouve surle
chemin. D’autres chiens sont dressés comme
chiens de sauvetage. Ces chiens ont un
excellent sens de I'odorat. lls peuvent renifler
et aider a retrouver des personnes perdues ou
blessées. Merci, Dieu, pour les chiens utiles!
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|l| Les oies klaxonnent en se dandinant. Ces grands oiseaux sont aussi

des aides ! Lorsque I'hiver arrive, ils volent longtemps vers des
endroits plus chauds. lIs volent selon un motif trés spécial en forme
de «v » (pointez sur l'image).

Lorsqu’ils font cela, I'ciseau a I’avant fait beaucoup de travail
acharné, de sorte que les oiseaux derriére lui n’ont pas besoin de
voler sifort. lls se relaient pour qu’ils puissent tous se reposer un
peu. lls volent également en « v » pour assurer la sécurité de tous les
membres du groupe. Merci, Dieu, pour les oies utiles !
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Mes jeux

au
quotidien

Je crée

Al'aide de pate a modeler, créez des
empreintes d’animaux dans la legon de

cette semaine. Vous pouvez créer des lignes
d'empreintes de pas a travers la pate a modeler
et demander a votre enfant de deviner quelle
empreinte appartient a quel animal. Pouvez-
vous penser a d’autres animaux utiles ? Faites-
les aussi ! Remerciez Dieu pour les animaux
lorsque vous aurez fini de créer.

'. {
J'interagis
Comment pouvons-nous aider les personnes
que nous rencontrons tous les jours ? Nous
pouvons regarder dans les yeux des gens quand
nous leur parlons. Nous pouvons leur demander
s'ils ont besoin d'aide. Nous pouvons partager
nos jouets et jouer gentiment avec les autres.
Nous pouvons ouvrir des portes aux gens et leur
dire: «Vousy allez en premier. » Ce sont toutes
desfagons d'aider les autres.

Je partage
Passez ensemble en revue les jouets de
votre enfant. Demandez-leur de choisir
des jouets qu’ils aimeraient donner a

.- 'r',: gl : quelgu’un quin’en a pas autant. Rédigez
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une petite carte pour le destinataire,

puis donnez-la a un organisme de
bienfaisance local ou a une famille dans le
besoin.

J'apprends

Empruntez des livres a votre bibliotheque
locale ou lisez des livres sur la nature a la
maison. Voyez si vous pouvez trouver I'un
des animaux énumérés dans la legon ou
d’autres animaux qui aident les autres.

[ 3
Je prie
Demandez a Dieu de vous ouvrir les yeux pour
voir les gens autour de vous qui ont besoin
d'aide. Parlez du verset biblique « N'oubliez pas
la bienfaisance et la libéralité » (Hébreux 13:16).
Aujourd’hui, trouvez des personnes que vous
pouvez aider, afin que votre enfant puisse voir
cela en pratique dans votre vie quotldlenne

- —-.-F.

(Dites ensemble) Cher Dieu, s’il te plait, entre dans
mon cceur. Aide-moi a utiliser mes mains utiles pour

aider les autres. - E::..
" E ﬁ."l- -

;:_.

Verset a mémoriser hebdomadaire: «Jevous prescris ces choses, afin que vous vous aimiez les

uns les autres » (Jean 15:17).



w CEUR ou SUJET

Pour vous, parents

ous sommes tous tissés ensemble dans la grande toile de

I'numanité, et tout ce que nous pouvons faire pour aider et

éleverles autres sera une bénédiction pour nous-mémes. (Ellen
G. White, Patriarches et propheétes, p. 534). N'est-ce pas |la une belle
pensée unificatrice ? Nous ne sommes pas seuls. Nos similitudes et nos
différences ne nous distinguent pas. Nous sommes tous enfants de ﬂ
Dieu. Il nous congoit pour étre une belle ceuvre d’art qui montre
finalement son amour pour tous.

Dieu nous appelle a étre missionnaires dans tout ce que nous faisons.

Il veut que nous voyions tous les membres de notre communauté
comme nos fréres et sceurs. Il désire que nous ne nous contentions pas

de les voir, mais que nous les aidions ! « N'aie pas peur des bonnes
ceuvres. Ne nous lassons pas de bien faire ; car nous moissonnerons au
temps convenable, sinous ne défaillons pas. « N'ayez pas peur
d’accomplir de bonnes actions. “Ne nous lassons pas de faire le bien;
car nous moissonnerons au temps convenable, sinous ne nous
relachons pas.” Galates 6 :9. N'attendez pas qu’on vous indigue ce que
vous avez afaire. Ouvrez vos yeux et regardez ceux qui vous entourent;
prenez contact avec les déshérités, les affligés et les nécessiteux. Ne
vous dérobez pas a eux, et ne cherchez pas a ignorer leurs besoins. »
(Ellen G. White, Le foyer chrétien, p. 389).

La meilleure fagon de montrer a nos enfants I'importance d'aider les
autres est de leur montrer I'exemple. lls ont besoin de nous voir parler
aux autres de 'amour de Dieu, partager ce que nous avons et aimer les
autres malgré nos différences. lls ont besoin de ressentir cette petite
étincelle d'excitation lorsque vous planifiez une surprise pour quelqu’un
qui est triste ou que vous vous arrétez pour aider quelqu’un dans
I'agitation de votre journée.

Pére, notre désir est que les autres te voient a travers nos paroles et
nos actions. Amen. « Que ta lumiere brille ainsi devant les hommes, afin
gu'ils voient tes bonnes ceuvres, et qu'ils glorifient ton Pere qui est aux
cieux » (Matthieu 5:16).



Je peux aider

TS-aear

Cette legon est basée sur Hébreux 13:16.



ligne les yeux trois fois : un... Deux...

Trois. Que vois-tu ? Tes yeux sont un don

de Dieu. Tu peux les utiliser pour étre Son
aide. Chuchote ton nom, aussi doucement que
possible. Maintenant, crie-le a haute voix, en
comptant jusqu’a trois : un... Deux... Trois. Tes
paroles sont un don de Dieu. Tu peux les utiliser
pour étre Son aide. Dieu aime voir les petits
I'aider! Il a des taches spéciales que tu peux
faire pour montrer aux autres Son amour.

—y,

|
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Dieu a créé les animaux pour étre Ses aides, tout comme
vous. Les abeilles melliféres sont de petites aides trés
occupées. Savez-vous quel son elles font ? Oui! Elles
bourdonnent, bzzz, bzzz... Elles récoltent de la nourriture
sucrée dans les fleurs puis retournent a leur ruche. Ensuite,
ces petits assistants occupés le transforment en miel.

Puis ils s’envolent pour visiter d’autres fleurs - bzzz, bzzz...
Lorsque les abeilles visitent les fleurs, elles aident les fleurs
a éclore. Elles laissent tomber de petites parties de la fleur
pendant qu’elles volent. Cela aide également les plantes a
produire des fruits. Dieu utilise les abeilles pour faire du miel,
des fleurs et des fruits. Quelles aides utiles ! Merci, Dieu, pour
les abeilles!
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Dieu, pour les écureuils !
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Quel monde merveilleux Dieua créé!ll a
fait les plantes pour nous. Il a aussi fait les
animaux pour nous. Il a méme donné aux
animaux des tdaches spéciales pour aider

la terre de Dieu. Dieu nous donne aussi des
emplois spéciaux. Nous pouvons utiliser nos
yeux pour chercher des moyens de lI'aider.

Nous pouvons utiliser nos paroles pour purler"'
aux autres de son grand amour. On peut aussi
chanter et sourire ! Nous pouvons utiliser

nos mains serviables pour lui donner nos
offrandes afin que d’autres puissent aussi

en apprendre davantage sur Dieu. Quelles
autres choses utiles peux-tu faire pour Dieu ?

(Dites ensemble) Cher Dieu, je veux étre ton
aide!

au
quotidien

Je crée

Préparez ensemble une gaterie comestible
simple et saine. Réfléchissez au verset a
mémoriser : « N'oubliez pas la bienfaisance et
la libéralité. » Pensez a quelqu’un qui pourrait
avoir besoin d’encouragement et donnez-

lui ces friandises pour égayer sa journée.
Expliquez a votre enfant que lorsque nous
aidons les autres, nous aidons aussi Dieu.

J'apprends

Discutez avec votre enfant de la fagon
dont vous pouvez prendre soin de la belle
terre que Dieu nous a donnée. Les abeilles,
les fourmis et les écureuils ont besoin

d’un jardin propre. Parlez de ne pas jeter
de déchets et partez en petite mission
pour ramasser les déchets dans un jardin
prés de chez vous. Envisagez de ranger

Extension du verset 2 mémoriser hebdomadaire: «Confie-toi en 'Eternel et fais le bien » (Psaume 37:3).

S 2800 S0s0 0. 22008 2800 80" 00 CaRaSantcURRSE 200D 2800 SR asancaunuoe Basa

les poubelles a la maison pour parler de
faire attention a ce que vous utilisez et ce
que vous jetez. Vous pouvez également
VOUS OCcuper ou commencer a cultiver
une plante afleurs pour aider les abeilles
(méme dans un pot preés d'une fenétre).

J'interagis

Planifiez une activité spéciale que vous
pourriez faire en famille cette semaine
pour aider Dieu. Il peut s’agir d’aller
chercher quelqu’un a emmener a I'église,
de s’occuper d’'un animal ou d'inviter
qguelqu’un qui se sent seul a un repas.

Je prie

Demandez a chaque membre de la famille
de parler d’'un animal. Parlez de la raison
pour laquelle cet animal est spécial et de
ce que nous pourrions faire pour I'aider.
Remerciez Dieu pour chacun des animaux
mentionnés et pour nous avoir donné la
nature a en joulir.

67




68

aw CEUR ov SUJET

Pour vous, parents

ieuvous adonné le rle le plus important
qui soit, celui d’'un parent aimant Dieu. |l
peut étre facile de perdre de vue celaau
milieu du chaos, du bavardage et du désordre de la
parentalité. Mais c’est une occasion a ne pas
mangquer. Il veut que vous le serviez fidelement en
élevant vos enfants pour qu'ils I'aiment et
I’'nonorent. Considérer ceci:
« Passez dutemps aupres de vos enfants en jouant,
en lisant et en parlant
« Leur montrer'amour inconditionnel de Dieu,
méme lorsqu’ils sont en colére
« Ayez l'intention de développer chez vos enfants
des qualités chrétiennes
« Partagez la Parole de Dieu avec votre enfant
« Faites preuve de patience dans les moments
chaotiques
- Formez votre enfant d'une maniére ferme,
cohérente et gentille
« Donnez I'exemple d’'un service actif aux autres et
impliquez la famille dans I'aide aux autres.
« Intégrez les choses de Dieu dans les conversations
quotidiennes

Alors ralentissez. Oubliez les emplois et les listes
de choses a faire. Concentrez-vous sur
I'importance de servir Dieu fidélement dans ce
travail merveilleux qu’il vous a donné. En
ralentissant, vous deviendrez plus conscient des
besoins des autres. Faites une pause tout au long
de lajournée et écoutez les doux murmures de
Dieu. Savourez les bénédictions qu’il vous a
données. Servir Dieu est grand honneur. «
Quiconque accepte le Christ comme son Sauveur
personnel aspirera au privilege de servir Dieu »
(Ellen G. White, Le ministére de la guérison, p. 502).
Envous occupant de ces choses, vous vous
concentrerez sur |'éternité.

Quel privilege de servir Dieu en élevant nos
enfants a le connaitre et a le suivre. Comme Josué,
nous pouvons dire : « Moi et ma maison, nous
servirons I'Eternel » (Josué 24:15).




IDEE GENERALE: Je peux faire confiance a Dieu.

9¢Semaine




arie chantaiten

rangeant sa petite

maison. Elle était trés
heureuse. Elle allait épouser un
homme nommé Joseph. Marie
était aussi heureuse parce
qu’elle aimait Dieu de tout
son coeur (couvrez votre coeur
avec les mains). Le soleil brillait
atravers la fenétre alors
qu’elle travaillait. Bzzz, bzzz,
bzzz... faisait le balai pendant
qu’elle chantait. Soudain, la
piéce devint plus lumineuse...
et brillante! Ce n’était pasle
soleil... C’était un bel ange
debout juste la devant elle!

i

miéere tourbillonnait autour du bel ange. Ting... Psss... scintillait
1ge. Marie etait tellement surprise ! (faites un visage de surprise.)
ge dit doucement : « Ne crains point, Marie; car tu as trouvé gréce
- ant Dieu. Et voici, tu deviendras enceinte, et tu enfanteras un fils,
et tu lui donneras le nom de Jésus. » (Luc 1:30, 31). L'ange brillant lui a
- ditque ce bébé serait tres spécial. « Il sera appelé Fils de Dieu » (Luc
1:35)




journée. Quand le soleil s’est couché,

.. penser... penser... Finalement, il fermales
ez le sommeil). Soudain, il vit un ange dans ses
rbillonnait autour du bel ange. Ting... Psss... Ting.
enu pour dire a Joseph que c’était vrai : Marie allait avoir
me s’ils n’étaient pas encore mariés ! Joseph fit confiance

Marie sourit a I’‘ange brillant. Elle fit confiance a Dieu et
a Ses paroles que I'ange a prononcées. Oui, elle serait
une aide de Dieu! Elle serait la mére de I'Enfant Jésus, le .

Fils de Dieu! Elle courut annoncer la nouvelle a Joseph. %, "
Il était trés surpris aussi ! (faites un visage de surprise.) Il se

gratta la téte (grattez la téte). Il se frotta le menton (frottez

le menton). Ce que Marie a dit était-il vrai ? (Hochez la téte.)
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Marie posa sa main sur son ventre en pleine

croissance et sentit son bébé bouger. Elle était si
heureuse que Dieu l’ait choisie pour étre la mére
de son Fils, ’'Enfant Jésus ! Joseph était heureux
aussi. ll savait qu’il pouvait faire confiance a Dieu.
Il prendrait soin de Jésus et serait I'aide de Dieu.

Dieu nous choisit parfois aussi pour des emplois
spéciaux. Comme Marie, nous pouvons faire
confiance da Dieu et dire « oui » quand il nous

demande de faire quelque chose pour lui.

(Dites ensemble) Merci, Dieu, de nous avoir choisis
~ pour étre tes aides. Je peux Te faire confiance et Te
dire «oui»!
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au
quotidien

Je chante

Marie était si heureuse qu’elle chantait des

louanges a Dieu. Pendant que vous vaquez
avos occupations cette semaine, faites un
effort particulier pour chanter a haute voix
des louanges a Dieu. Apprenez de nouvelles
chansons sur 'Enfant Jésus ou demandez a
votre enfant ses chansons préférées pendant
que vous faites votre travail.

Je joue

Rejouez I'histoire avec votre enfant. Vous
pouvez utiliser des marionnettes a doigt
en carton ou imprimées sur Internet.

J'interagis

L'ange est venu apporter a Marie labonne
nouvelle que le Sauveur du monde
viendrait. Vous aussi, vous pouvez
partager labonne nouvelle ! Pensez a
quelgu’un que vous aimez et a qui vous
voulez envoyer une lettre ; quelqu’un qui
a besoin d’entendre la bonne nouvelle de
Jésus | Avec votre enfant, faites une carte
et décorez-la, en partageant la joie de
I'Enfant Jésus. Envoyez-la par la poste.

J'apprends

Parlez avec votre enfant des anges et de
lafacon dontils aident Dieu. Expliquez a
votre enfant qu’il a son propre ange qui
I'aide a le guider et a le protéger. Imaginez
qu’un ange apparaisse chez vous. Que
verriez-vous et entendriez-vous ? Quelle
serait votre réaction ?

Je prie

Remerciez Dieu pour la visite de I'ange
a Marie et pour son coeur confiant.
Demandez a Dieu d’aider chaque
membre de votre famille a lui faire
confiance.




sw CCEUR pv SUJET

Pour vous, parents

maginez un instant que vous avez été choisi pour étre le

parent du Dieu de l'univers. Quelle serait votre réponse

? Aquoi ressembleraient les jours, les semaines et les
mois apres avoir appris la nouvelle ?

Marie est une jeune personne de foi tellement
inspirante. C'était une fille ordinaire et humble qui faisait
des choses ordinaires et humbles. Puis un ange est
apparu et toute sa trajectoire de vie a changé en un
instant. Et aprés avoir entendu la nouvelle, sa réponse fut
: «Voicila servante du Seigneur ! Qu’il m’arrive selon ta
parole » (Luc 1:38). Plus tard, elle chanta ses louanges a
Dieu: « Et Marie dit: Mon ame exalte le Seigneur, et mon
esprit se réjouit en Dieu, mon Sauveur, parce gu’il ajeté
les yeux sur la bassesse de sa servante. Car voici,
désormais toutes les générations me diront
bienheureuse, parce que le Tout Puissant a fait pour moi
de grandes choses. » (Luc 1:46-49).

Marie a répondu par I'adoration, sans s'inquiéter. Son
coeur débordait de louanges. Elle ne doutait pas de sa
vocation ; Elle 'a embrassée ! Elle a dit oui a Dieu, malgré
ses peurs et ses échecs. Elle a fait confiance au dessein
de Dieu poursavie.

Jésus nous lance laméme invitation. Il désire habiter en
nous. Il nous a donné notre propre but unique. Nous
pouvons répondre par I'inquiétude ou 'adoration.

Aujourd’hui encore, Dieu appelle des gens comme
Marie et Joseph. En cette saison chargée, puissiez-vous
répondre a l'invitation de Jésus et dire « oui » a son appel
pour votre vie, d’abord en tant que parent qui guide votre
enfant a connaitre et a aimer Jésus, et a tout ce qu'll peut
vous demander de faire. Et que votre chant, comme celui
de Marie, soit « Car celui qui est puissant a fait pour moi
de grandes choses, et son nom est saint » (Luc 1:49



Levoyage
o Bethl_éem'




arie roula soigneusement les couvertures.
M Joseph les attacha sur le dos d’un petit Gne. Il

était temps de partir. Marie et Joseph partaient
envoyage a Bethléem. Marie grimpa sur le dos du petit
ane. Elle était heureuse que le petit cine puisse la porter.

L'enfant Jésus devenait gros dans son ventre. |l était
presque temps pour Lui de naitre.
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quelques agneaux (bééé) et quelques poulets (cloc, cloc). lly
avait une place pour le petit dne et beaucoup de foin.




quel point Marie a d(i étre fatiguée. Posez
une couverture pour vous asseoir. Parlez
delafagon dontils auraient dormiala

au belle étoile sur leur chemin. Il se peut qu’il
quotidien ait fallu au moins quatre jours pours'y
X rendre a pied. Dieu a pris soin d'eux.
o o
J 2 Je cree
e cree : : )
, o, Fabriguez un coeuravec du papier cartonné.
Créez une petite étable en collant des . .,
R . ) Découpez deux portes quis'ouvrentau
'bl- batons de bricolage autour d'une petite o -\
e milieu du coeur. Derriere les portes, collez

boite en carton. Faites sortir les petits
animaux de I'étable.

’:3‘@ #rﬂr Je joue
.p_l_h:lﬁ f ] l:*l ..?“ Jouez I'histoire dans votre salon. Faites

» F"f semblant d'étre I'Ane et faites monter
¥,
Ly

une image de Jésus. Placez-la quelque part
ouvotre enfant peut la voir souvent.

[
Je prie
Chantez ensemble votre chanson de Noél
préférée, puis priez. Remerciez Dieu d'avoir
envoyé I'Enfant Jésus et d'avoirprissoinde -
Lui. Remerciez-le de prendre soin de vous.

votre enfant survotre dos. Clip-clop, Clip-
-;?,1 i clop, marcha le petit dne jusqu’a Bethléem.
# "f"u Joseph et Marie faisaient confiance a Dieu
J pour prendre soin d'eux.

J’explore
Joseph conduisit Marie et le petit Faites une longue promenade quelque
ane dans I’étable. Il lui fit un lit part dans la nature, si possible. Dites a

dans lé foin propre. Marie était si
fatiguée du long voyage qu’elle s’est
endormie profondément! (Faites
semblant de dormir.) lls n’avaient pas
de chambre luxueuse ni de grand

lit. Mais ils avaient Dieu. ll s’était
occupé d’eux sur la route cahoteuse
de Bethléem. Il s’occupait d’eux
dans I’étable. Trés bient6t, le Fils de
Dieu naitra!

(Dites ensemble) Merci, Dieu, de _
s’occuper de Marie, de Joseph et du - o
bébé Jésus. Merci de prendre soin de L

moi aussi! h

Extension du verset a mémoriser hebdomadaire: « Il sera appelé Fils du Trés-Haut » (Luc 1:32).
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w CEUR ov SUJET

Pour vous, parents

ue feriez-vous si Jésus frappait a votre

porte aujourd’hui ? Lui demanderiez-

vous de revenir plus tard ?
L'accueilleriez-vous poliment comme vous le
feriez pour un étranger, ou l'inviteriez-vous a se
servir lui-méme dans le réfrigérateur et le
canapé confortable, comme vous le feriez pour
un amicher et fidéle ?

Il n'y avait pas de place pour Jésus a
Bethléem. Mais Il veut que vous Lui fassiez de la
place dans votre cceur.

S'ily a des choses qui vous empéchent de
passer du temps avec Dieu, laissez-les partir.
Créez une nouvelle routine. Demandez a Dieu
de vous montrer ce a quoi vous devez renoncer
afin d'étre totalement libre pour Lui.

Trouvez le moment quivous convient le
mieux pour profiter d’'un moment de quiétude
avec Jésus. Engagez-vous a en faire une
habitude tous les jours. Priez pour que Dieu
occupe le devant de la scéne dans votre vie.

Jésus ne veut pas seulement étre inclus dans
nos vies pendant notre temps de dévotion, il
veut une place dans notre coeur toute la
journée, tous les jours ! Quand vous étes
heureux, louez-le ! Lorsgue vous étes inquiet ou
frustré, venez a lui avec vos fardeaux. Parlez
avec lui tout au long de votre journée. Chantez-
lui dans la voiture. Que votre vie quotidienne
soit une offrande pour Lui.

Jésus dit : « Voici, je me tiens a la porte et je
frappe. Si quelgu’un entend ma voix et ouvre la
porte, j'entrerai chez lui et souperai avec lui, et
lui avec moi » (Apocalypse 3:20).




IDEE GENERALE: Dieu nous a donné I’Enfant Jésus.

11¢ Semaine

Né dans une

Etable

Cette lecon est basée sur Luc 2:1-6 et Jésus-Christ, p. 43-47.
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Marie enveloppa le petit enfant Jésus dans un linge.
Il avait besoin d’un lit. Ou dormirait ’Enfant Jésus,

le Fils de Dieu ? Joseph regarda autour de I’étable. Il
trouva une mangeoire, le plateau d’alimentation des
animaux. ll remplit la mangeoire de foin frais.

La mangeoire pouvait contenir le précieux Enfant
Jésus pendant qu’ll dormait.

Marie embrassa I’'Enfant Jésus pour lui souhaiter bonne nuit. Joseph
serra sa petite main. La vieille vache meuglait doucement (meuh,
meuh), et le petit ne caressait le bras de Joseph. L'agneau laineux
accueillit 'Enfant Jésus (bééé, bééé). Des anges observaient le petit
bébé d’en haut. Dieu avait envoyé I’Enfant Jésus au monde ! Marie
pleura des larmes de joie.




Dors, dors, Enfant Jésus. Des anges veillent
sur toi. Dors, dors, Enfant Jésus. Dieu le
Pére est toujours avec toi. Dors, dors,
Enfant Jésus. Marie et Joseph t’aimeront
et prendront soin de toi. Dors, dors, Enfant
Jésus. Nous t’aimerons aussi!

(Dites ensemble) Merci, Dieu, d’avoir envoyé
I’Enfant Jésus.

au
quotidien

Jecrée

Alaide d'argile ou de pate a modeler,
créez une petite créche. Construisez une
étable, une mangeoire, des animaux, et
Marie, Joseph et 'Enfant Jésus. Sivous
utilisez de I'argile, laissez-la sécher, puis
placez-la quelque part dans la maison ou
vous pourrez la voir pendant cette saison.

Je joue

Rejouez I'histoire a I'aide d'une poupée et
d'animaux en peluche quevous avezala
maison. Demandez a votre enfant comment
teniruntout nouveau bébé. Enveloppez
votre « Enfant Jésus » dans une couverture
et chantez-lui pour qu'ils'’endorme. Mettez
les animaux autour de 'Enfant Jésus. Tenez
votre « bébé » dansvos bras et lisez a
nouveau l'histoire de lalegon ensemble.

Jesers

Préparez un petit paquet de nouveau-né
avec votre enfant. Vous pourriez écrire
une carte, acheter une tenue ou des
couches et des lingettes, et les livrer a
quelqu’un quivient d’avoir un bébé. Si
VOUS Ne connaissez personne dans cette
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situation, vous pouvez le déposer a votre
maternité. Partagez avec votre enfant
comment Jésus est venu pour servir les
autres.

Je chante

Apprenez et chantez « Douce nuit »
ensemble en famille pour le culte. Parlez
de I'endroit ol Jésus est né. Parlez aussi
de la nuit silencieuse dans laquelle Jésus
est né. Qu’est-ce que vous pourriez
avoir entendu ? Qu'avez-vous pu sentir ?
Qu’auriez-vous pu voir ?

(3
Je prie
Remerciez Dieu d’avoir envoyé I'Enfant
Jésus pour que tout le monde puisse Le
connaitre.

Extension du verset a mémoriser hebdomadaire: « Car un enfant nous est né, un Fils nous a été donné » (Esaie 9:6).
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Pour vous, parents

otre Dieu veut étre connu de nous, et c’est pourquoi Il a envoyé

Jésus pour révéler Son caractére aimable, miséricordieux, vrai et

juste al’lhumanité, pour nous restaurer dans une relation étroite
avec Lui. Jésus est descendu pour changer la trajectoire de notre avenir.
Quelles que soient nos circonstances ou Nos origines, rien ne devrait
nous empécher de connaitre Jésus personnellement. Il n’est pas venu
seulement pour les riches ou les intellectuels. Il est venu pour nous tous !

«Le Roi de gloire s'abaissa profondément pour revétir I'numanité et
vivre au milieu d'étres souvent grossiers et repoussants. Il dut voiler sa
gloire pour que la majesté de sa forme extérieure n'attirat pas les
regards. Il évita tout déploiement extérieur. Ni les richesses, ni les
honneurs mondains, ni la grandeur humaine ne peuvent sauver une ame
de la mort; Jésus voulut que rien dans sa nature terrestre n’attirat les
hommes a ses cotés. Seule la beauté de la vérité céleste doit captiver
ceux qui désirent le suivre. Longtemps a I'avance le caractere du Messie
avait été décrit dans la prophétie, et il voulait étre accepté des hommes
sur le simple témoignage de la Parole de Dieu » (Ellen G. White, Jésus-
Christ, p.30).

Commeil est vrai que la beauté de la vérité céleste de Jésus a attiré les
hommes a lui. Ses yeux gentils, son sourire chaleureux et son toucher
doux parlaient de 'amour véritable pour tant de gens. Il est vraiment
venu pour servir et non pour étre servi (Marc 10:45). La preuve de son
humilité de coeur est claire dans cette étable ; car le Dieu de toute gloire
arencontré ses étres créés sous la forme d'un enfantinnocent et sans
défense. Quel Dieu merveilleux!

« Et cet amour consiste, non point en ce que nous avons aimé Dieu,
mais en ce qu'il nous a aimés et a envoyé son Fils comme victime
expiatoire pour nos péchés. Bien-aimés, si Dieu nous a ainsi aimés, nous
devons aussi hous aimer les uns les autres »




IDEE GENERALE: Jésus est venu pour nous donner de la joie.

12° Semaine
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Cette Iegcﬁ'gst basée sur Luc 2:8-20 et Jésus-Christ, pp. 47, 48.
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moutons. La nuit était trés sombre. Tous

leurs moutons duveteux dormaient.
(Chut!) Tous leurs petits agneaux dormaient
aussi. (Chut!) Tout était calme dans les
champs a l’extérieur de Bethléem. Soudain,
une lumiére brillante tourbillonna autour
d’eux. Ting... Psss... Les bergers levérent les
yeux avec surprise. C'était un ange ! Lange
dit: « Je vous apporte une bonne nouvelle. Ce
sera une joie pour tout le peuple » (Luc 2:10).
Jésus était né!

l es bergers souriaient en veillant sur leurs

dormait dans une mangeoire d Bethléem.
Puis le ciel s’illumina... et Ting... Psss... ! Le ciel
était rempli de beaucoup d’anges brillants.
Les anges étaient si heureux. Jésus était né!
D’une voix douce, ils chantaient : « Gloire a
Dieu au plus haut des cieux » (Luc 2:14). Jésus
apporterait de la joie a tous.




La porte s’ouvrit et les bergers
entrérent tranquillement surla
pointe des pieds. Il y avait I'Enfant
Jésus, enveloppé dans un linge, qui
dormait dans la mangeoire. C’était
exactement comme l'ange I'avait
dit! Les bergers s’agenouillérent
devant ’Enfant Jésus. Oh, comme
ils 'aimaient! Ce petit bébé venait
vraiment de Dieu. Dans un doux
murmure, les bergers direnta
Marie et Joseph & propos de la
visite spéciale de I'ange. o Bé
donnerait de la joie a tout le monde!

Les yeux des bergers s’ouvrirent grandement (faites
un regard d'étonné) alors qu’ils regardaient les anges
brillants chanter. Leurs genoux tremblaient (faites
trembler vos genoux). Leurs coeurs battaient si vite
(tapotez rapidement la poitrine). Jésus était né ! Dés
que les anges ont disparu, les bergers se sont mis a
courir. lls souriaient et chantaient en courant jusqu
Bethléem. Courez, courez, courez. lls doivent trouve
I’Enfant Jésus! lls coururent a I’étable. Le Fils de Dieu
serait-il ici ? lls frappérent a la porte. Toc, toc, toc



Marie et Joseph sourirent aux gentils bergers. Dieu les M es i eux

avait envoyés pour accueillir son Fils, Bébé

Jésus. Les bergers étaient si reconnaissants. lls
chantérent et remerciérent Dieu tout au long du chemin
jusqu’a leurs brebis endormies. Leurs yeux avaient

vu les anges du ciel. Leurs oreilles avaient entendu

le chant des anges (imitez une oreille a 'écoute). Leurs
mains avaient tenu I'Enfant Jésus (Taites semblant de Je crée

tenir l'enfant). lls savaient que Dieu les aimait. Il aimait Dessinez le contour d'unange alacraie.

tellement tout le monde. Il avait envoyé Jésus. Demandez avotre enfant de s‘allongersurle
sentier ousurune zone bétonnée, les brasle long

au
quotidien

3 qr o 5. e g ducorps.Aufuretamesure quevous dessinez
(Dites ensemble) Merci, Dieu, d’avoir envoyé Jésus. Merci P i o
autour de son contour, demandez-lui de déplacer

que Jésus nous donne de la joie. lentement ses bras tendus vers le haut, jusqu’a ce

qu'ils pointentvers le ciel, créant ainsile contour
des «ailes ». Sivous habitez la ouiily ade la neige,
faites un ange de neige en vous allongeant dans
la neige et en déplacantvos brastendus devos
- cbtés jusqu’a ce qu'ils soient droits vers le haut.
e * Répétez 'opération plusieurs fois pour obtenir
un bonretrait. Partagez comment c'est beau de
voir la lumiere tourbillonner autour des anges, et
comment la musique aurait remplil'air!

Je joue

i Jouez I'histoire des bergers et des anges,
ensemble. Trouvez des accessoires pour vous
aider (une poupée pour I'Enfant Jésus, du coton
pour des moutons moelleux, une lampe de

poche pourlalumiere dans le ciel). Vous pouvez
aussi utiliser des objets de lalegon de la semaine
derniere. Parlez de ce a quoi auraient ressemblé
3 les visages des bergers quand ils ont vu I'Enfant

- e

wiEs

Jésus pour la premiéere fois.

J'apprends

Jésus estvenu apporterlajoie atous. Parleza
votre enfant de la signification de la « joie ». La
joie est le plus grand, le meilleur bonheur. Cela
remplit nos coeurs. Jésus est venu nous donner

la joie méme quand nous étions triste, fatigué
ouencolére. Lajoie, c'est de savoir que nous
sommes aimés quoi qu'il arrive.

Je donne

Comment pourriez-vous apporterdelajoie a
quelgu’un cette semaine ? Votre enfant peut
chanter pour quelqu’un, luifaire un dessin ou
I'aider avec quelque chose. Faites un remue-
méninge sur une idée et suivez-la a ce sujet
cette semaine. Rappelez a votre enfant que
Jésus est venu pour nous donner lajoie.

Je chante

Chantez ou écoutez la chanson « “Angels We
Have Heard on High. » Faites des banderoles a
ruban pour agiter dans les airs pendant que vous
chantez/écoutez. Répétez le chant chaque soir
pendant I'adoration cette semaine.

[ J
Je prie
Remerciez Dieu d'avoir envoyé Jésus et de
ns;qsiav,girdonné delajoie.

Extension du verset a mémoriser hebdomadaire: «Jevous annonce une bonne nouvelle d’'une

grande joie » (Luc 2:10).
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Pour vous, parents

es bergers étaient au plus bas de la société ; les

parias. Mais c'était eux qui attendaient la venue de

Jésus. lIs étaient en alerte et attendaient pendant
qu'ils gardaient leurs moutons. « A travers les heures
silencieuses, ils parlaient ensemble du Sauveur promis
et priaient pour la venue du Roi sur le trone de David »
(Ellen G. White, Jésus-Christ, p. 47).

Dieu a honoré ces hommes humbles et fideles par
I'annonce céleste de la naissance de son Fils. Quel
privilege !

lls ont été les premiers a apprendre que Jésus était
venu pour nous sauver et pour apporter la joie a tous les
hommes. Cette joie était la leur de voir, d’entendre, de
toucher et de connaitre.

Vous avez été choisi comme un parent fidele et
humble. Pendant que vous veillez sur votre petit «
troupeau », soyez vigilant. Dieu a un message a partager
aussi - labonne nouvelle ! Jésus sauve. Il apporte la paix
et lajoie pour tous les hommes. C'est un puissant
message d’'espoir pour nos amis, les membres de notre
famille et nos voisins qui souffrent.

Vous ne savez pas par ol commencer ? Courez
d'abord vers Jésus. Prosternez-vous, comme les bergers
en priere, et remerciez-le. [l vous comblera de la joie
dont vous avez besoin pour votre coeur, et de la joie a
transmettre aux autres. Lorsque nous connaitrons
Jésus, nous ne pourrons pas contenir la joie dans nos
cceurs ! Rappelez-vous, les bergers sont retournés en
courant vers leurs brebis, louant Dieu a haute voix tout
au long du chemin.

« Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils
unique, afin que quiconque croit en lui ne périsse point,
mais qu'il ait la vie éternelle » (Jean 3:16). C'est une joie
éternelle que de connaitre Jésus-Christ, que Dieu a
envoyé.



-
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: IDEE GENERALE: Jésus me demande de le suivre.

-

13° Semaine

Cette Ieé:on est basée sur Matthieu 2:1-12 et Jésus-Christ, p. 59-67.



oin, trés loin de Bethléem, vivaient

certains hommes sages. lIs levérent

les yeux vers le ciel nocturne. Qu’ont-
ils vu la-haut ? (Pointez vers I’'étoile.)
C’était une nouvelle étoile ! L'étoile était
grande. L'étoile était brillante. L'étoile
scintillait comme une lumiére brillante.
Les mages étaient si heureux de voir la
nouvelle étoile. lls savaient que c’était
une étoile spéciale de Dieu. Cela montrait
qu’un roi était né. Oh, comme ils voulaient
le rencontrer! lls chargérent leurs
chameaux d’un peu de trésors spéciaux
pour le Roi. Puis ils partirent a la poursuite
de I'étoile.

Flop, flop, flop... partirent les chameaux. Tam... tam... tam... faisaient les
mages sur les chameaux. C’était la nuit, mais les mages ne dormaient
pas. lls dormaient pendant la journée. La nuit, ils suivaient la grande
étoile brillante dans le ciel. lls suivirent I'étoile a travers les montagnes et
atravers les riviéres sinueuses. lIs suivirent I’étoile a travers des déserts
chauds et sablonneux et des champs herbeux. Flop, flop, flop... partirent
les chameaux. Tam... tam... tam... faisaient les mages sur les chameaux.
Les jours passérent. Les semaines passérent. Chaque nuit, quand le ciel
était lumineux, les mages suivaient I'étoile.
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Finalement, I’étoile conduit les

mages jusqu’a Bethléem. ll s’arréta
au-dessus d’une petite maison.

Les Rois Mages descendirent de

leurs chameaux. lls nettoyérent la
poussiére de leurs belles robes. Puis,
rapidement, ils déballérent leurs
trésors spéciaux. lls étaient préts a
rencontrer le Roi. lls étaient si heureux
qu’ils ont applaudi de joie. Avec de
grands sourires, ils frappérent a la
porte. Toc, toc, toc. La porte s’ouvrit.
Alintérieur se trouvait Marie avec le
petit Jésus sur ses genoux. Les mages
avaient trouvé le nouveau Roi - Jésus!

Les mages se prosternérent devant Jésus. Voici le Roi ! lls avaient
espéré jusqu’a ce jour depuis trés longtemps. lIs étaient si heureux! lls
se mirent a genoux dans la petite maison et donnérent tout leur amour
a Jésus. Ensuite, chacun d’eux donna a Jésus ses dons spéciaux. Ces
cadeaux montraient que Jésus était un roi. Il y avait un coffre d’or,
deux pots de parfum spécial appelé encens et de la myrrhe. Les mages
partirent le coeur heureux. lls avaient vu le Roi Jésus !



Les mages ont suivi attentivement

la grande étoile brillante. Elle les a
conduits a Jésus. Jésus est aussi comme
une belle étoile brillante dans nos vies. Il
veut que nous le suivions. Il nous montre
la meilleure fagon de vivre et nous aide
a faire les bons choix. Lorsque nous le
suivons, nous choisissons son chemin et
nous devenons plus semblables d lui.

(Dites ensemble) Cher Dieu, merci pour
les mages qui ont suivi I’étoile. Je veux
étre comme eux et suivre Jésus. Amen.

Mes jeux

au
quotidien

J’explore

Assemblez une cabane. Utilisez des guirlandes
lumineuses, des lampes de poche ou des
bougies (sous la surveillance attentive d’'un
adulte) pour éclairer 'intérieur de la maison.
Relisez I'histoire, assis prés de votre enfant.
Racontez comment les mages n‘ont jamais
cessé de suivre I'étoile. Nous pouvons aussi
choisir de toujours suivre Jésus.

Je joue

Jouez I'histoire ensemble, en vous déguisant
en mages. Vous pouvez aussi étre un
chameau et faire un tour a votre enfant (Flop,
flop, flop... Tam... tam... tam...) Amusez-vous a
trouver ou a faire quelques accessoires pour
étre les trois cadeaux pour le Roi Jésus.

Je sers

Les mages avaient trois cadeaux tres spéciaux
a offrir a Jésus. Quels cadeaux pouvez-vous
offrira Jésus ? Un cadeau gque nous pouvons
faire aJésus est d'aimer et de servirles gens
autour de nous. Voyez si vous pouvez vous
rappeler d'un acte de gentillesse a faire tous les
jours cette semaine pour quelgu’un d’autre, ou
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Dimanche : Préparez une gaterie saine a
manger et a donner a vos voisins ou amis.

Lundi : Ecrivez une carte & quelqu’un que
VOUs connaissez qui habite loin ou qui se sent
seul. Envoyez la carte par la poste ensemble.

Mardi : Fouillez les vétements/jouets dont
vous n'avez peut-étre plus besoin et faites un
don a une ceuvre de charité.

Mercredi : Aujourd’hui, demandez a votre
enfant de vous surprendre en faisant un travail
sans qu’on le luidemande. Voyez si vous
pouvez le trouver en train de le faire.

Jeudi : Choisissez des livres chrétiens que
vous aimeriez donner aux enfants quin’en ont
pas assez. Distribuez-les ou emballez-les et
donnez-les a quelgu’un que vous connaissez.

Vendredi : Lorsque vous dinez ensemble,
faites le tour du cercle et partagez quelque
chose que vous aimez chez chaque personne
de votre famille.

Sabbat: Invitez quelqu’un chez vous pour un
déjeuner spécial du sabbat. Vous pourriez lui
remettre une invitation main a main.

Je prie

Les mages ont continué a suivre I'étoile.
Regardez |'étoile que vous avez faite au début
de lasemaine. Demandez a Jésus d'aidervotre
famille a toujours Le suivre.

Extension du verset a mémoriser hebdomadaire: « Jésus lui dit : Je suis le chemin, la vérité et la

vie. » (Jean 14:6)
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Pour vous, parents

es mages venaient d'un autre pays, lointain. Pourtant,
leurs coeurs étaient ouverts a Dieu. A chaque pas, les
mages suivaient la direction de Dieu. lls ont obéi a leur
appel. lls ont suivi diligemment I'étoile. lls ont sondé les
Ecritures. Ils se sont méme arrétés pour demander de I'aide.
Quel exemple ! Les enfants d'Israél eux-mémes n’en savaient
pas assez sur lui pour méme faire le court voyage de 9
kilomeétres de Jérusalem a Bethléem.
Alors gqu’ils avaient I'étoile devant eux comme signe
extérieur, ils avaient aussi la preuve intérieure du Saint-Esprit,
quiles a convaincus dans leur cceur en leur inspirant
I'espérance. (Ellen G. White, Jésus-Christ, p. 60).
Les mages leverent les yeux. lIs regurent leur direction et leur
but d’en haut. lls ne se laissérent pas distraire ou décourager
en cours de route. lls écouterent le Saint-Esprit, et ils
continuérent a suivre.
Combien de fois sommes-nous distraits par les choses qui
nous entourent et oublions-nous de lever les yeux ? Tout ce
dont nous avons besoin se trouve en Jésus et dans les
merveilleuses vérités salvatrices de Sa Parole, la Bible. |
Tournez-vous vers Jésus pour recevoir confiance et
encouragement. Lorsqu’ll est notre source de lumiére, nous
pouvons aussi partager Sa lumiére avec les autres.
« Et courons avec persévérance dans la carriere qui nous est
ouverte, ayant les regards sur Jésus, le chefetle
consommateur de la foi. » (Hébreux 12:1, 2).
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Vivant
en Jésus
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